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Proélogo

El entorno familiar constituye el primer y mas influyente escenario en la vida de
un nifo, donde se establecen las bases fundamentales para su desarrollo emocional,
social y cognitivo. En este contexto, el papel de los padres, cuidadores y figuras
significativas no solo es crucial en términos de bienestar fisico y afectivo, sino que
también se extiende al ambito del desarrollo auténomo y la inteligencia emocional. Estos
clementos no solo permiten que el nifio crezca de manera independiente en sus
habilidades, sino que le proporcionan las herramientas necesarias para comprender,
gestionar y expresar sus emociones de una manera saludable, habilidades esenciales para
una vida plena y equilibrada.

A medida de la indagacién de este libro, se explora cémo el entorno familiar,
en sus diversas formas, actia como el primer espacio donde los infantes aprenden a
desarrollar un sentido de autonomia emocional. Desde el primer contacto con sus
cuidadores hasta sus primeras interacciones sociales, los nifios absorben una vasta cantidad
de experiencias emocionales que moldean su capacidad para tomar decisiones, relacionarse
con los demas y manejar las tensiones emocionales cotidianas. En este proceso, la
inteligencia emocional juega un papel fundamental, no solo al proporcionar un marco
para reconocer y regular las emociones propias, sino también para fomentar la empatia
y la capacidad de interactuar con los otros de manera efectiva.

Los estudios recientes en el campo de la psicologia y el desarrollo infantil han
demostrado que los nifios que crecen en un ambiente familiar emocionalmente enriquecido
y consciente, que valida sus emociones y les ensefia a gestionarlas, tienen mayores
probabilidades de desarrollar una autonomia emocional soélida. Esto les permite no solo
abordar los retos de la vida cotidiana, sino también crear relaciones interpersonales mas
saludables y desarrollar una autoestima positiva.

Este libro esta disefiado para ofrecer una vision integral sobre la importancia de
la inteligencia y la autonomia emocionales en la primera infancia, subrayando la
importancia de la familia como la clave para el desarrollo de estas habilidades. A través
de una recopilaciéon de investigaciones actuales, experiencias practicas y recomendaciones

para los padres y educadores, busca proporcionar herramientas que fortalezcan el papel
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de los adultos en la construccion de un entorno familiar que apoye el desarrollo
emocional auténomo de los infantes.

Invitamos a los lectores a reflexionar sobre la profunda influencia que tiene el
entorno familiar en la formacién del nifio y sobre cémo el cultivo de la inteligencia
emocional desde temprana edad sienta las bases para un crecimiento emocional sano,
una mayor resiliencia y el desarrollo de una identidad auténoma y equilibrada. A medida
que este libro se adentra en los temas de la crianza emocionalmente competente, el
autoconocimiento y la regulacién emocional, espera brindar no solo informacioén valiosa,
sino también inspiracion para transformar el rol de la familia en el proceso de desarrollo
de los mas pequefios.

El deseo como autores es que al finalizar la lectura, los padres, educadores y
todos aquellos involucrados en la crianza de los niflos encuentren motivacion y
herramientas para convertirse en facilitadores del autodescubrimiento emocional de los
nifios, contribuyendo de esta manera a una sociedad mas empatica, saludable vy
emocionalmente competente.

Alexandra Teresita Irrazabal Bohorguez PhD.

Investigadora en Desarrollo Infantil y Psicologia Educativa
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Introduccion

Es en la familia donde se generan los primeros vinculos afectivos del ser humano
desde su nacimiento, factor por medio del cual, desde nifio va construyendo su identidad
y desarrollo emocional. Por tanto, se considera al ndcleo familiar como el importante
escenario de su formacién cognitiva, socio afectiva, emocional y personal de la cual
depende su correcto direccionamiento para definir su conducta, que se reflejaran luego
en sus logros o fracasos.

El entorno familiar juega un papel crucial en el desarrollo del infante,
especialmente en los primeros afios de vida, cuando se asientan las bases de su autonomia
emocional y social. La familia, como primer contexto de interaccién, se convierte en el
espacio donde los niflos aprenden a reconocer, comprender y gestionar sus emociones,
lo cual es esencial para su bienestar emocional y su capacidad de adaptacion a diversos
entornos sociales. Es en el hogar donde los infantes adquieren sus primeras herramientas
para desarrollar su inteligencia emocional, un componente esencial para la toma de
decisiones, el establecimiento de relaciones saludables y la construcciéon de una identidad
autébnoma y segura.

Este libro tiene como objetivo explorar la profunda relaciéon entre el entorno
familiar y el desarrollo auténomo del infante, haciendo especial énfasis en el papel que
juega la inteligencia emocional en este proceso. Se argumenta que, a través de una
crianza consciente, que favorezca el reconocimiento y la regulacién emocional, los nifios
no solo desarrollan una mayor autonomia en la toma de decisiones, sino que también
aprenden a interactuar de manera respetuosa, empatica y asertiva con su entorno social.
Por lo tanto, es de considerar que el nifio, es un ser biopsicosocial que tiene la
capacidad de procesar e intercambiar informacién de manera constante con su entorno,
donde el desarrollo de sus sentidos se va fortaleciendo, permitira identificar sus propios
estados emocionales segun sea influenciado por estos. Sin embargo, es la asistencia e
influencia familiar donde recarga sus necesidades y dudas para resolverlas.

En este contexto, la inteligencia emocional no solo se refiere a la capacidad de
entender y regular las emociones propias, sino también a la habilidad de reconocer y
responder a las emociones de los demas. En la familia, los nifios aprenden a través de
la observaciéon y la interaccién cémo manejar situaciones de estrés, frustracion o alegria,

y como relacionarse con los demas en un marco de respeto y empatia. Los padres y
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cuidadores, como modelos primarios, no solo proporcionan seguridad fisica y afectiva,
sino que también ensefian, de manera implicita y explicita, como interactuar de forma
emocionalmente saludable.

Los nifios desde sus primeros afios sienten su rol de pertenencia en el nucleo
familiar, instancia en que es fundamental socializar aquellos aspectos vinculados al respeto,
responsabilidades y buenas costumbres que debe existir entre los miembros de la familia,
amistades y personas del entorno social. El desarrollo auténomo en los primeros afos
es un proceso dinamico, que va mas alla de la independencia fisica o la habilidad para
realizar actividades por si mismos. Se trata de un autodescubrimiento emocional que
permite al nifio construir su identidad dentro del contexto familiar y mas alld de él. En
este proceso, la capacidad para manejar sus emociones, identificar sus necesidades y
comunicar sus sentimientos de manera efectiva es fundamental para el establecimiento
de una autoestima positiva y un sentido de competencia personal.

Estos aspectos asimilados por el ser humano desde su nifiez, permitira un
adecuado desarrollo en su inteligencia emocional que se vera reflejado en su capacidad
de percibir, identificar y controlar sus propios sentimientos, as{ como, su capacidad para
interpretar las emociones de las otras personas con la finalidad de superar conflictos,
generando empatia que permita alcanzar desafios y metas.

Segun, Estrada Araoz et al., (2020). La inteligencia emocional tiene como finalidad
vincular dos aspectos que forman parte del ser humano, aquella que le permite
desarrollarse intelectualmente con eficiencia en sus actividades y lo relacionado con el
manejo de sus emociones. Una persona inteligente emocionalmente tiene la capacidad
de pensar su respuesta.

La inteligencia emocional cumple un papel fundamental en el control de las
emociones para el bienestar de las personas y sociedad al desarrollar las capacidades de
controlarlas y procesarlas para lograr la resolucion de conflictos mediante la adaptacion
del individuo con su entorno.

Es asi como, la inteligencia emocional (IE), esta vinculada a los diferentes ambitos
en el que se desenvuelve el ser humano, asi como, en las acciones de su conducta,
expresiones, lenguaje, generados por la diversidad de factores que se presentan en sus

actividades rutinarias diarias, lo cual se hacen presentes desde su temprana edad, en su
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hogar o ya sea en el ambito escolar, para prevenir el no bajar la autoestima, control de
la depresion, aislamiento social y sentimientos como la ira.

Una persona que, desde nifio en su entorno familiar, educativo y social, es
inducido a desarrollar su inteligencia emocional, tendra la capacidad de adecuar y regular
cualquier respuesta, considerando mediante una evaluacién las diferentes alternativas que
permita el bienestar propio y el de los demids, donde se pondra en relevancia la
racionalidad.

Por lo tanto, se puede conceptuar a la inteligencia emocional como, aquella
capacidad del ser humano que se puede educar, desarrollar, cambiar y mejorar como
cualquier otra habilidad intelectual que le permite establecer su autonomia. Es asi como,
en el entorno familiar, aquellos padres que tienen un alto nivel de inteligencia emocional
transmiten a sus hijos comportamientos positivos, limitando aquellos no deseables,
mediante el control de las emociones.

Para el desarrollo de la inteligencia emocional en el nifio es necesario un dialogo
periédico entre padres e hijos, para explorar sus pensamientos y estados emocionales de
alegrias o tristezas, positivismo o desilusiones. Este escenario debe ser replicado en el
entorno educativo, de manera conjunta entre niflos, padres y maestros para lograr su
mejor rendimiento, relacién entre compafieros y ser competitivo socialmente.

La investigacién es desarrollada en la Unidad Educativa Particular Daniel Comboni,
en el nivel Inicial I, conformado por 19 estudiantes entre niflos y niflas en la jornada
matutina cuya formacion es atendida por 1 docente. El centro educativo pertenece a un
sector socio econémico medio- bajo, razén por lo cual, varias familias son de bajos
recursos o estan en condiciones de desempleo. Esta condicién en los padres de familia
genera conflictos intrafamiliares, situacion que, a la vez se refleja en el comportamiento
del representado, mediante timidez, llanto, mal genio, desaseo, rebeldia, etc., incidiendo
en su rendimiento.

Este libro también se apoya en investigaciones contemporaneas sobre como el
ambiente familiar, a través de la calidad de la interaccion y el tipo de apego, influye
directamente en la capacidad del nifio para regular sus emociones y ser auténomo. A
lo largo de este texto, se proporcionaran estrategias, estudios de caso y ejemplos praicticos
para que padres y cuidadores puedan promover el desarrollo de la inteligencia emocional

en sus hijos, apoyando su autonomia emocional desde una edad temprana.
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De esta manera, se busca ofrecer a los lectores una comprension profunda de
la importancia de la familia no solo como un espacio de afecto y cuidado, sino como
el primer y mas influyente escenario donde se cultiva la autonomia emocional que
acompafiara al nifio a lo largo de su vida, impactando su salud mental y sus relaciones
interpersonales.

En la actualidad, las familias de todos los niveles socio econdémicos, atraviesan
por diversidad de conflictos generados por los cambios sociales, la evolucion tecnoldgica,
recesion del pais, politicas, conflictos intra y extrafamiliares, violencia de género, crisis
de valores, etc., repercuten en que los nuevos nucleos familiares tengan un menor tiempo

de permanencia afectando asi, directamente en los hijos concebidos por aquellas.
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Capitulo 1

El desarrollo del infante y la importancia de la autonomia
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La Autonomia en el Infante

La autonomia en el infante es un concepto que abarca el desarrollo de la capacidad
del nifio para tomar decisiones, actuar de manera independiente y regular sus emociones
y comportamientos de forma adecuada en distintos contextos. Hste proceso no ocurtre
de manera aislada, sino que es gradual y se basa en interacciones significativas con su
entorno familiar, social y educativo. La autonomia, lejos de ser simplemente una cuestion
de independencia fisica, esta profundamente vinculada al crecimiento emocional y social
del infante.

Desde el nacimiento, los nifios comienzan a desarrollar  autonomia emocional y
cognitiva. Inicialmente, dependen completamente de sus cuidadores para satisfacer sus necesidades
basicas, como la alimentacién, el consuelo y la protecciéon. Sin embargo, conforme van
madurando, sus interacciones con el entorno les permiten ganar confianza en si mismos,
explorar de manera mas activa y tomar decisiones mas simples que favorezcan su
desarrollo.

En el idmbito emocional, la autonomia comienza con el autoconocimiento de sus
propios sentimientos. A medida que el nifio es capaz de identificar emociones como la
alegria, tristeza, miedo o ira, también empieza a aprender a gestionarlas de manera mas
efectiva. Los padres y cuidadores juegan un rol crucial en este proceso, al proporcionatles
un entorno seguro donde se validan sus emociones y se les ensefia a regularlas. (Mosquera
Gende, 2019) La autonomia emocional no significa que el nifio sea incapaz de sentirse
vulnerable, sino que desarrolla la capacidad para reconocer y expresar lo que siente,
buscando maneras apropiadas de manejar esas emociones.

El desarrollo cognitivo también esta intimamente relacionado con la autonomia.
A medida que los infantes adquieren nuevas habilidades motoras, como caminar, correr,
y manipular objetos, empiezan a mostrar interés por explorar el mundo que los rodea.
Este apetito por la exploracion es esencial para el desarrollo de la autonomia, pues les
permite aprender de manera independiente, hacer descubrimientos por si mismos y, poco
a poco, tomar decisiones sobre sus actividades diarias. Por ejemplo, un nifio puede
decidir qué ropa quiere ponerse, qué juguete utilizar o qué comida desea probar, lo cual
refuerza su sentido de control sobre su vida y su entorno.

Otro aspecto importante en el desarrollo de la autonomia en el infante es la

capacidad de tomar decisiones dentro de un marco de seguridad. Las decisiones pequefas,
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como elegir entre dos tipos de actividades o seleccionar qué pedir para comer,
proporcionan una sensacion de control que promueve la confianza en s{ mismo. Estas
experiencias no solo son beneficiosas para el nifio, sino que también desarrollan su
responsabilidad, al tener que asumir las consecuencias de sus elecciones.

La autonomia social es otro componente esencial. Los nifios, desde muy temprana
edad, comienzan a interactuar con otros nifios y adultos fuera de su familia, aprendiendo
normas sociales, estableciendo vinculos de amistad y desarrollando habilidades de
cooperacion y resolucion de conflictos. La socializacion temprana les permite comprender
que su comportamiento tiene un impacto en los demas, lo cual contribuye al desarrollo
de un sentido de responsabilidad social.

Es fundamental, por lo tanto, que los padres y educadores fomenten una
autonomia saludable en los infantes, brindandoles oportunidades para explorar, aprender
y tomar decisiones dentro de un marco de apoyo. Esto no significa permititles hacer
todo sin supervisién, sino proporcionarles las herramientas y la libertad necesarias para
que puedan aprender a través de sus propias experiencias, respetando siempre sus
limitaciones de acuerdo con su edad y desarrollo.

La autonomia en el infante es un proceso integral que involucra el desarrollo
emocional, cognitivo y social. Los nifilos que se sienten apoyados en su capacidad para
decidir, explorar y regular sus emociones son mas propensos a desarrollarse como
individuos seguros de si mismos, responsables y capaces de enfrentarse a los retos que
la vida les presente. Por lo tanto, promover la autonomia en los infantes es esencial
para su bienestar y crecimiento integral.

El desarrollo de la independencia y autonomia en los infantes es un proceso
fundamental en la formacién de habilidades clave para su crecimiento fisico, emocional
y cognitivo. Desde una edad temprana, los nifilos comienzan a explorar el mundo que
los rodea, enfrentandose a desafios que les permiten aprender y desarrollar capacidades
esenciales para la vida. En este estudio, se explor6é como se promueve la independencia
y autonomia en los infantes, examinando diversas teorias, investigaciones y practicas
educativas que juegan un papel crucial en este proceso.

La capacidad de los nifios para desarrollar independencia desde una edad temprana
no solo les permite explorar y aprender de manera auténoma, sino que también fortalece

su autoconfianza y sentido de logro. Al enfrentarse a desafios y tomar decisiones dentro
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de un entorno seguro y estructurado, los nifios desarrollan habilidades para resolver
problemas, gestionar emociones y adaptarse a diferentes situaciones, habilidades que son
fundamentales para su éxito a lo largo de la vida.

A lo largo de los afios, han surgido varios enfoques educativos que han
demostrado ser efectivos en la promociéon de la independencia y autonomia en los
infantes. Por ejemplo, la pedagogia Montessori enfatiza el aprendizaje autodirigido y la
libertad de eleccion, permitiendo a los niflos explorar areas de interés personal mientras
desarrollan habilidades practicas y cognitivas de manera natural. De manera similar, el
enfoque Reggio Emilia promueve el aprendizaje a través de la exploraciéon creativa y la
colaboracién, fomentando la autonomia y la autoexpresiéon desde una edad temprana.

A pesar de los beneficios evidentes, la implementacién efectiva de estos métodos
educativos enfrenta desafios significativos. La resistencia de algunos padres y educadores
a permitit que los nifios asuman responsabilidades auténomas, preocupaciones sobre la
seguridad y la necesidad de recursos educativos adecuados son barreras importantes que

deben abordarse.

1.1. La autonomia emocional y cognitiva

La autonomia emocional y la autonomia cognitiva son dos aspectos fundamentales
en el desarrollo humano, que permiten a los individuos funcionar de manera
independiente y adaptativa en su entorno, tanto en términos emocionales como
intelectuales. Estas dimensiones de la autonomia no solo son esenciales para la
construccion de una personalidad equilibrada y resiliente, sino que también constituyen
pilares clave para el desarrollo de habilidades sociales, académicas y personales. A lo
largo de la vida, el desarrollo de la autonomia en ambas areas facilita la capacidad para
tomar decisiones informadas, gestionar las emociones de manera saludable y enfrentar

los desafios con seguridad y competencia.

1.1.1. La Autonomia Emocional y Cognitiva en el Infante

La autonomia emocional y cognitiva en los primeros afios de vida es fundamental
para el desarrollo integral del infante. Ambos aspectos estain profundamente entrelazados
y son esenciales para que los nifios puedan interactuar de manera efectiva con su
entorno, aprender de sus experiencias y tomar decisiones basadas en un entendimiento

de si mismos y de los demas. En este sentido, la autonomia no solo implica
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independencia, sino también la capacidad de regular las emociones, tomar decisiones y

actuar de manera reflexiva frente a las diversas situaciones de la vida cotidiana.

1.1.2. Autonomia Emocional

La autonomia emocional hace referencia a la capacidad del infante para reconocer,
entender y regular sus emociones, un proceso que se desarrolla gradualmente con el
apoyo de los cuidadores y el entorno. Los primeros afios son cruciales para que el nifio
aprenda a identificar sus sentimientos, tales como el miedo, la ira o la felicidad, y
encuentre maneras apropiadas para expresarlos y gestionarlos. Segin Pérez y Garcia
(2020), "la autonomia emocional se construye a través de un entorno afectivo y seguro,
donde el nifio se siente validado en sus emociones y comienza a desarrollar herramientas
para la regulacién emocional" (p. 112). Estos aspectos son importantes de revisar, esta
de acuerdo con los diferentes estilos de crianza que, aunque pueden diferir en los
modelos, es esencial el formato de autoestima que se debe fortalecer en el infante.

En este proceso, los padres y educadores desempefian un papel crucial. A través
de la validacién emocional y la orientaciéon constante, los adultos permiten que el nifio
internalice mecanismos de autorregulacién. Martinez (2021) destaca que "los vinculos
afectivos seguros y consistentes proporcionan la base sobre la cual los nifios pueden
aprender a manejar sus emociones de manera autbnoma, favoreciendo su salud emocional
a largo plazo" (p. 34). El apego entre los infantes y sus cuidadores sean estos sus
padres, familia extendida o cualquier persona con cercania inmediata que participe en el
acompafiamiento en el desarrollo cronolégico del mismo es esencial rescatar los aspectos
de los vinculos afectivos que permiten que en los primeros afios de crianza resulte en
factores beneficiosos en el soporte emocional del nifio.

El desarrollo de la autonomia emocional en el infante es un proceso fundamental
en la formacién de un individuo equilibrado, capaz de gestionar sus emociones de
manera saludable y tomar decisiones informadas en situaciones cotidianas. I.a autonomia
emocional se refiere a la capacidad del nifio para reconocer, entender y regular sus
propias emociones, asi como para responder adecuadamente a los desafios emocionales
que enfrenta a medida que crece. (Resplandor, 2024) Este proceso no solo involucra el
aprendizaje de habilidades para manejar sus emociones, sino también la capacidad de
expresar sus sentimientos de manera adecuada, construir una autoestima solida y

desarrollar relaciones interpersonales positivas.
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Esta profundamente influenciado por el entorno en el que el nifio crece. Los
primeros afios de vida son cruciales, ya que es durante esta etapa cuando los nifios
comienzan a formar las bases de su inteligencia emocional. La interaccién con los padres
y los cuidadores, especialmente a través de un estilo de crianza que ofrezca apoyo
emocional, empatia y limites claros, juega un papel central en este proceso. Un entorno
que promueve la seguridad emocional, la validaciéon de los sentimientos y la consistencia
en las respuestas parentales permite que los nifios adquieran la confianza necesaria para

explorar y gestionar sus emociones de manera auténoma.

1.1.3. Factores que Contribuyen al Desarrollo de la Autonomia Emocional

1. Modelado de Conductas Emocionales: Los nifios aprenden a gestionar sus
emociones principalmente observando a los adultos que los rodean, en particular
a sus padres y cuidadores. Estos modelos de comportamiento emocional son
fundamentales para que los nifilos adquieran herramientas para reconocer y regular
sus propios sentimientos. Cuando los padres demuestran como manejar emociones
complejas de manera saludable, como la frustracion, la tristeza o la ira, los nifios
tienden a imitar estas conductas, aprendiendo a lidiar con sus propias emociones
de manera mas efectiva.

2. Regulacion Emocional: La regulacion emocional es una habilidad esencial que
permite a los nifios reconocer sus emociones y responder de manera adecuada a
ellas. Este proceso implica tanto el control de las emociones como la capacidad
de expresar los sentimientos de manera apropiada en diferentes contextos. Los
nifios que son emocionalmente auténomos desarrollan la capacidad de calmarse
cuando se sienten frustrados o ansiosos, y de expresar su enojo de manera
constructiva. La habilidad para regular las emociones también esta vinculada con
una mayor resiliencia, ya que los nifios emocionalmente autbnomos son menos
propensos a ser abrumados por el estrés y las dificultades.

3. Empatia y Comprension Emocional: A medida que los nifios desarrollan su
autonomia emocional, también adquieren la capacidad de empatizar con los demas,
lo que les permite comprender las emociones ajenas y responder con sensibilidad.
La empatia es una habilidad clave en las relaciones sociales y es fundamental
para el establecimiento de vinculos afectivos saludables con otras personas. Los

nifilos que comprenden sus propias emociones y las de los demas tienden a
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mostrar comportamientos mas cooperativos y a tener una mejor adaptacion social
en diversos contextos, como en la escuela o en su circulo social.

4. Expresion de Emociones de Forma Asertiva: Parte del desarrollo de la
autonomia emocional implica aprender a expresar las emociones de manera
asertiva, lo cual permite a los nifios comunicar sus necesidades y sentimientos
sin agresividad ni sumision. El asertividad se convierte en una herramienta
poderosa para la resolucion de conflictos, la defensa de los propios derechos vy
el respeto hacia los demas. Los nifios que son emocionalmente autbnomos no
solo saben identificar y regular sus emociones, sino que también tienen la
capacidad de comunicarlas de manera clara y respetuosa, lo que favorece la
resolucion pacifica de los conflictos y el establecimiento de relaciones

interpersonales saludables.

1.1.4. La Crianza Democratica y la Autonomia Emocional

El estilo de crianza democratico juega un papel clave en el desarrollo de la
autonomia emocional de los nifios. Este enfoque, basado en la comunicaciéon abierta, el
respeto mutuo y la participacién del nifio en la toma de decisiones, proporciona el
marco adecuado para que el nifio explore, entienda y regule sus emociones de forma
independiente. Los padres democraticos no solo establecen limites claros, sino que
también ofrecen apoyo emocional y validacion, lo que fortalece la confianza del nifio
en s{ mismo y en su capacidad para manejar sus emociones.

En este contexto, los nifios aprenden a enfrentarse a situaciones emocionales
dificiles con una mayor conciencia de sus propios sentimientos y una mejor capacidad
para gestionarlos. El ambiente democratico fomenta la autonomia emocional al permitir
que los nifios se expresen libremente, sin miedo al juicio o a la represién emocional,

mientras se les gufa hacia una regulacién emocional saludable.

1.1.5. Beneficios del Desarrollo de la Autonomia Emocional

El desarrollo de la autonomia emocional en el infante no solo tiene implicaciones
para su bienestar emocional inmediato, sino que también tiene efectos duraderos a lo
largo de su vida. Los niflos que logran desarrollar una buena autonomia emocional
tienden a ser mas resilientes frente a las adversidades, ya que tienen las herramientas

necesarias para afrontar situaciones de estrés, fracaso o decepciéon sin perder el control
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emocional. Ademds, estas habilidades les permiten establecer relaciones interpersonales
mas saludables y ser mas empaticos con los demas, lo que favorece su integraciéon social
y su ¢éxito en contextos educativos y laborales.

Por lo que, el desarrollo de la autonomia emocional en el infante es un proceso
complejo que requiere la interaccion de multiples factores, incluyendo la influencia del
entorno familiar, las interacciones sociales y el estilo de crianza. El fomento de la
regulacion emocional, la empatia y la expresién asertiva permite que los nifios se
conviertan en adultos emocionalmente competentes, capaces de afrontar los desafios de
la vida con equilibrio y resiliencia. La crianza democratica se presenta como un modelo
eficaz para promover este tipo de desarrollo, creando un espacio seguro y enriquecedor
donde los nifios pueden aprender a manejar sus emociones de manera auténoma y

saludable.

1.2. Autonomia Cognitiva

Por otro lado, la autonomia cognitiva se refiere a la capacidad del nifio para
tomar decisiones, resolver problemas y desarrollar un sentido de independencia en su
aprendizaje. Desde los primeros afos, los nifios comienzan a explorar su entorno, a
realizar elecciones y a resolver problemas simples. La autonomia cognitiva esta
intimamente ligada al desarrollo del pensamiento y la capacidad de juicio, elementos
fundamentales para la toma de decisiones. Segun Rojas Ospina (2000), la autonomia
cognitiva se manifiesta en la capacidad del infante para tomar decisiones sobre su
entorno, lo que requiere una base de habilidades cognitivas que se desarrollan a través
de la exploraciéon activa y el juego.

El desarrollo de la autonomia cognitiva en el infante es un aspecto esencial en
el proceso de crecimiento de los nifios, ya que estd relacionado con la capacidad de
pensar de manera independiente, tomar decisiones informadas y desarrollar habilidades
para resolver problemas de forma auténoma. (Albornoz Zamora y Guzman, 2016) La
autonomia cognitiva implica que los nifios no solo sean capaces de procesar informacion
y tomar decisiones, sino que también desarrollen la confianza necesaria para explorar su
entorno, aprender de sus experiencias y actuar en consecuencia, todo ello dentro de un
marco de desarrollo que fomente la curiosidad y el pensamiento critico. Este proceso

va mas alld de la simple adquisicion de conocimientos: se trata de la construccién de
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habilidades que les permitan actuar de manera autbnoma en situaciones cognitivas y

emocionales complejas.

1.2.1.

1.

Factores Clave en el Desarrollo de la Autonomia Cognitiva

Exploracion y Curiosidad: La autonomia cognitiva comienza con la capacidad
de los nifios para explorar su entorno y formular preguntas. Desde una edad
temprana, los nifilos muestran una curiosidad natural por el mundo que los rodea.
Los padres y cuidadores desempefian un papel fundamental al fomentar un
ambiente que les permita explorar de manera segura, ofreciendo oportunidades
para la experimentaciéon y el descubrimiento. (Baleares, 2020) Este ambiente de
exploraciéon activa no solo satisface la curiosidad de los nifios, sino que también
refuerza su capacidad para pensar de manera independiente y formular ideas y
soluciones por s mismos.

Toma de Decisiones: El desarrollo de la autonomia cognitiva también esta
estrechamente relacionado con la capacidad del nifio para tomar decisiones de
manera progresiva y adecuada a su nivel de desarrollo. A medida que el nifio
crece, se le deben ofrecer oportunidades para elegir entre diferentes opciones, ya
sea en actividades cotidianas (como elegir qué ropa ponerse) o en decisiones mas
complejas  (como  seleccionar actividades recreativas o resolver pequefios
problemas). ILa toma de decisiones les permite adquirir confianza en sus
capacidades cognitivas y desarrollar un sentido de control sobre su propio
aprendizaje y su entorno.

Desarrollo del Pensamiento Critico: Un componente clave de la autonomia
cognitiva es el pensamiento critico, que implica la capacidad de analizar situaciones,
formular juicios y encontrar soluciones apropiadas a los problemas. Los nifios
comienzan a desarrollar habilidades de pensamiento critico a medida que avanzan
en su desarrollo cognitivo. Este proceso es favorecido cuando se les brindan
oportunidades para resolver problemas por si mismos, experimentar diferentes
enfoques y reflexionar sobre los resultados de sus acciones. (UNIR L. U., 2020)
El fomento de la independencia intelectual permite que los niflos desarrollen
habilidades de razonamiento que les seran utiles a lo largo de su vida.
Autorregulaciéon Cognitiva: La autorregulaciéon cognitiva es la capacidad de

controlar y dirigir el propio pensamiento para alcanzar metas especificas. En los
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primeros afios, la regulaciéon cognitiva se centra en la capacidad del nifio para
concentrarse en una tarea, seguir instrucciones y mantener el esfuerzo en
actividades cognitivas a lo largo del tiempo. A medida que el nifio crece, este
tipo de regulaciéon se vuelve mas complejo, permitiéndole planificar, organizar y
revisar sus propios procesos de pensamiento. (EUROINNOVA, 2024) La
autorregulacion también esta vinculada con la capacidad de aprender de los errores
y de ajustar las estrategias cognitivas de manera autbnoma.

5. Refuerzo Positivo y Feedback Constructivo: El refuerzo positivo y el feedback
constructivo son fundamentales para que los nifios desarrollen una mayor
autonomia cognitiva. Al reconocer los logros y esfuerzos de los nifos, los adultos
fomentan la motivacion intrinseca, alentando a los nifios a seguir explorando y
resolviendo problemas por si mismos. El feedback que destaca el proceso de
resolucion de problemas y las estrategias utilizadas, en lugar de centrarse
unicamente en el resultado final, refuerza el pensamiento independiente y la

reflexidén critica.

1.2.2. La Crianza Democratica y la Autonomia Cognitiva

El estilo de crianza democratico se presenta como un enfoque especialmente
adecuado para fomentar la autonomia cognitiva en los nifios. Este estilo promueve un
equilibrio entre la gufa y la libertad, permitiendo que los nifios tengan espacio para
tomar decisiones y participar activamente en su propio proceso de aprendizaje. Los
padres democraticos, al fomentar la participacion de los nifios en la toma de decisiones
cotidianas y ofrecerles oportunidades para expresar sus ideas, crean un ambiente que
favorece la independencia cognitiva.

Los padres que adoptan este estilo de crianza también proporcionan limites claros
y consistentes, lo que ayuda a los nifios a desarrollar habilidades de pensamiento
estructurado sin sentirse limitados en su capacidad para explorar y aprender de manera
independiente. Ademas, al dar explicaciones claras sobre las razones detras de las reglas
o decisiones, los nifios pueden comprender el contexto y las implicaciones de sus
elecciones, lo que refuerza su capacidad para pensar criticamente y tomar decisiones

informadas.
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1.2.3. Beneficios del Desarrollo de la Autonomia Cognitiva

El desarrollo de la autonomia cognitiva tiene un impacto profundo en varias
areas del crecimiento del nifio. Primero, fomenta una mayor confianza en sus habilidades
y en su capacidad para resolver problemas de manera independiente. Los nifios que
desarrollan autonomfia cognitiva son mas propensos a tomar decisiones informadas y a
adaptarse a nuevas situaciones de forma efectiva, lo que les permite tener un mayor
control sobre su propio aprendizaje y desarrollo.

En segundo lugar, la autonomia cognitiva esta asociada con un mejor rendimiento
académico. Al aprender a tomar decisiones por si mismos, los nifios se sienten mas
motivados a involucrarse en su propio proceso de aprendizaje y a persistir frente a los
desafios académicos. Ademas, el pensamiento critico desarrollado durante este proceso
les permite abordar problemas complejos de manera mas eficaz.

Finalmente, el fomento de la autonomia cognitiva también contribuye al desarrollo
de habilidades sociales. Los nifios que aprenden a pensar de manera independiente, a
reflexionar sobre sus decisiones y a evaluar las consecuencias de sus acciones, son mas
capaces de interactuar de forma efectiva con otros y de manejar conflictos de manera
autonoma. Este tipo de habilidades cognitivas no solo beneficia el rendimiento académico,
sino también la capacidad de los nifios para integrarse en su comunidad y adaptarse a
diversos entornos sociales.

El desarrollo de la autonomia cognitiva en los nifios es esencial para su
crecimiento intelectual y personal. A través de la exploracion activa, la toma de decisiones,
el pensamiento critico y la autorregulacion, los nifios aprenden a tomar el control de su
propio aprendizaje y a convertirse en individuos capaces de enfrentar de manera
independiente los retos cognitivos y emocionales que se les presenten. El proceso de
toma de decisiones comienza con elecciones simples, como elegir entre distintos juguetes
o seleccionar qué ropa ponerse. Con el tiempo, estos procesos se complejizan y el nifio
desarrolla la habilidad de tomar decisiones mas complejas que implican la consideracion
de consecuencias a corto y largo plazo. Chisag-Guaman et al. (2024) subraya que '"la
autonomia cognitiva es el resultado de una constante interaccién con el entorno que
permite al nifio desarrollar estrategias para resolver problemas y hacer elecciones basadas
en la informaciéon que tiene disponible" (p. 64). La crianza democratica, al proporcionar

un ambiente que favorece la independencia, la reflexiéon y la toma de decisiones, se
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configura como una estrategia clave para promover este tipo de autonomia. Asi, los
nifios que desarrollan una autonomia cognitiva sélida no solo se preparan para tener
éxito académico, sino que también se convierten en individuos seguros, responsables y

capaces de contribuir de manera activa y reflexiva a la sociedad.

1.3. La Interaccion Entre Autonomia Emocional y Cognitiva

Ambos tipos de autonomia —emocional y cognitiva— estan interrelacionados y
se desarrollan simultaneamente. ILa capacidad de tomar decisiones de manera
independiente esta influenciada por la habilidad de manejar las emociones y la capacidad
de reflexionar sobre las propias expetiencias. Como sefiala Jiménez y Valdez (2021), "un
nifio que tiene una buena regulacién emocional es capaz de tomar decisiones mas
informadas, ya que su capacidad de pensar con claridad no esta entorpecida por
emociones desbordadas" (p. 44). Esta interacciéon entre emocién y cognicién permite al
infante desarrollar una mayor autonomia integral, que es crucial para su bienestar y su
adaptacion al entorno.

La autonomia social y la autonomia cognitiva en el infante son dos aspectos
cruciales del desarrollo integral del nifio. A pesar de que ambos son dimensiones del
desarrollo que abordan diferentes areas del comportamiento, estan profundamente
interrelacionados, ya que el nifio necesita desarrollar tanto habilidades sociales como
cognitivas para funcionar de manera independiente y adaptativa en su entorno. Un
enfoque analitico funcional permite observar cémo estas dos autonomias interactuan y
se retroalimentan en el proceso de crecimiento del nifio, contribuyendo a su capacidad
para funcionar como un individuo auténomo dentro de su sociedad y en el ambito

intelectual.

1.3.1. La Autonomia Social y la Autonomia Cognitiva: Definiciones y Contexto
La autonomia social se refiere a la capacidad de un nifio para interactuar de
manera efectiva con otros, tomar decisiones dentro de un contexto social, y manejar
relaciones interpersonales con un grado de independencia. Esta autonomia implica
habilidades como la toma de decisiones sociales, el respeto por los demds, la empatia,
y la resoluciéon de conflictos. A medida que los nifios desarrollan su autonomia social,

aprenden a comportarse de manera apropiada dentro de diversos contextos sociales,
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desde la interaccién con compafieros en el juego hasta la interaccién con figuras de
autoridad, como maestros y padres.

Por otro lado, la autonomia cognitiva se refiere a la capacidad del nifio para
pensar de manera independiente, razonar, tomar decisiones informadas y resolver
problemas de forma auténoma. Implica el desarrollo de habilidades cognitivas superiores,
como la reflexiéon, el pensamiento critico, la metacognicion y la autorregulacion del
pensamiento. Mientras que la autonomia social involucra la capacidad de interactuar de
manera efectiva con los demas, la autonomia cognitiva se refiere al control y direccion

del propio pensamiento.

1.3.2. La Interacciéon entre Autonomia Social y Autonomia Cognitiva desde un

Enfoque Analitico Funcional

Un enfoque analitico funcional permite entender cémo la interaccién entre estas
dos autonomias se da a lo largo del desarrollo infantil y como ambas dimensiones se
influyen mutuamente. La idea central de este enfoque es que las habilidades sociales y
cognitivas no se desarrollan en aislamiento, sino que estin en un proceso constante de
retroalimentacién y co-construccion. Hs decir, el desarrollo de una autonomia en el
ambito social y en el cognitivo se nutre y potencia mutuamente en funciéon de las
experiencias del nifio en su contexto social y en sus interacciones con su entorno.

1. El Papel de la Autonomia Cognitiva en la Autonomia Social: L.a autonomia
cognitiva facilita la autonomia social al permitir que el nifio tenga la capacidad
de procesar informacién social de manera independiente y tomar decisiones
basadas en su comprensiéon de las situaciones. Un nifio que desarrolla habilidades
cognitivas, como el pensamiento critico y la resolucién de problemas, puede
analizar las dindmicas sociales que enfrenta y decidit como actuar de manera
autonoma. Por ejemplo, un nifio que comprende las reglas sociales y puede
anticipar las consecuencias de sus actos tiene mas probabilidades de tomar
decisiones apropiadas en las interacciones con sus compaferos, incluso en
situaciones de conflicto.

Ademas, la metacognicién, una habilidad cognitiva avanzada, permite que el nifio
reflexione sobre sus propias acciones y pensamientos en un contexto social, lo que le
permite ajustar su comportamiento en funcién de las respuestas de los demds. Esto se

traduce en una mejor capacidad para gestionar las emociones, entender el punto de vista
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de los demas y colaborar en situaciones grupales, lo cual es esencial para desarrollar
relaciones sociales saludables y efectivas.

2. La Autonomia Social como Motor de la Autonomia Cognitiva: Por otro
lado, la autonomia social también influye en el desarrollo cognitivo del nifio,
especialmente cuando se enfrenta a situaciones que requieren negociacion, solucion
de problemas o toma de decisiones en grupo. Las interacciones sociales
proporcionan al nifio contextos ricos para practicar habilidades cognitivas, como
el pensamiento abstracto, la anticipacién de consecuencias y el analisis de opciones.
En situaciones de juego cooperativo o resoluciéon de conflictos con sus pares,
los nifios deben usar sus habilidades cognitivas para negociar, tomar decisiones
grupales y encontrar soluciones aceptables para todos. Este tipo de experiencias
sociales ofrece una oportunidad para que el nifio refine sus habilidades de
razonamiento y mejore su capacidad para tomar decisiones informadas.

Las habilidades sociales también influyen en la manera en que el nifio aborda las
tareas cognitivas. Por ejemplo, los niflos que han desarrollado un mayor nivel de
autonomia social tienden a ser mas colaborativos en ambientes de aprendizaje, solicitando
ayuda cuando es necesario, compartiendo ideas y aprendiendo de sus compafieros. La
interacciéon social, en este caso, no solo promueve la autonomia en el comportamiento,
sino que también facilita el desarrollo cognitivo al exponer al nifio a diferentes
perspectivas y enfoques en la resoluciéon de problemas.

3. El Rol del Contexto y la Crianza: El contexto social y familiar en el que se
desenvuelve el nifio juega un papel esencial en la interacciéon entre la autonomia
social y cognitiva. Un ambiente de crianza democratico, donde se fomentan tanto
la participacion como el respeto mutuo, promueve el desarrollo paralelo de ambas
autonomias. En este tipo de entorno, los nifios tienen la oportunidad de explorar
sus propias ideas y tomar decisiones dentro de un marco de apoyo social y
emocional, lo que les permite experimentar tanto la independencia cognitiva como
la interaccién social sin sentirse limitados.

Ademas, las interacciones con otros nifios en grupos diversos, como en el
contexto escolar o en actividades extracurriculares, proporcionan al infante un espacio
donde puede practicar habilidades sociales y, al mismo tiempo, resolver problemas de

manera cognitiva. La retroalimentacién que reciben los nifios durante sus interacciones
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sociales influye en sus habilidades cognitivas, y a su vez, las habilidades cognitivas les
permiten adaptarse y comprender mejor las dinamicas sociales, cerrando asi el ciclo de

retroalimentacién entre ambas autonomias.

1.3.3. Implicaciones para el Desarrollo Infantil

Desde un enfoque analitico funcional, la interacciéon entre la autonomia social y
la autonomia cognitiva es un proceso dinamico y continuo que no solo permite que los
nifios crezcan de manera independiente en el ambito social y cognitivo, sino que también
facilita el desarrollo de habilidades criticas para la adaptacién exitosa en la vida adulta.
Los nifios que desarrollan estas autonomias de manera equilibrada tienden a ser mas
resilientes, empaticos, capaces de tomar decisiones informadas y de manejar conflictos
de manera efectiva en sus relaciones sociales y en su vida diaria.

Por lo tanto, la autonomia emocional y cognitiva son pilares esenciales en el
desarrollo del infante, ya que le proporcionan las herramientas necesarias para interactuar
de manera efectiva con su entorno y tomar decisiones basadas en su comprensiéon de
s{ mismo y del mundo. Los padres y educadores tienen un papel fundamental en este
proceso, proporcionando un ambiente seguro y afectivo que fomente tanto el desarrollo
de la inteligencia emocional como el pensamiento auténomo. Como se ha expuesto, la
investigacién en este campo destaca que, a través de la interaccién constante con su
entorno y el apoyo adecuado, los nifios son capaces de alcanzar un equilibrio emocional
y cognitivo que les permitira desarrollarse plenamente.

En conclusion, un enfoque analitico funcional de la interacciéon entre la autonomia
social y cognitiva en los infantes resalta la importancia de un desarrollo integral en el
que ambas dimensiones del crecimiento no solo se desarrollan de manera paralela, sino
que se coadyuvan y se fortalecen mutuamente. El contexto social, las interacciones con
los demas y las oportunidades de practica en situaciones cotidianas juegan un papel
fundamental en la construcciéon de un nifio auténomo tanto en su pensamiento como
en sus relaciones sociales, lo que le permite alcanzar una mayor adaptabilidad y éxito

en la sociedad.

1.4.  Sugerencias de actividades para desarrollar la autonomia

¢Es importante reconocer cémo impulsar la autonomia en los infantes?
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Adquirir el nivel de autonomia necesario para disfrutar de una vida plena, es un

proceso que requiere de paciencia y aprendizaje. La autonomia infantil es un aspecto

crucial del desarrollo integral de los nifios, ya que les permite crecer como individuos

independientes, responsables y seguros de si mismos. Incentivar la autonomia desde

temprana edad tiene beneficios a largo plazo, no solo en el aspecto emocional y social,

sino también en el desarrollo cognitivo y en la formacién de habilidades para enfrentar

los desaffos de la vida cotidiana. A continuacidn, se explora la importancia de incentivar

la autonomia infantil y cémo influye en diversas areas del crecimiento del nifio. Algunas

veces, el nifio aprendera por imitacion repeticion, pero otras, seran sus padres
b 5 b

educadores los que deberan propiciar las situaciones exactas para que el nifio trabaje

una habilidad concreta

=15

R

S

R

Asigna responsabilidades: para motivarlos, puedes proponetrle pequenas
responsabilidades diarias, tales como cepillarse los dientes, recoger sus
juguetes, hacer la cama, etc. Esto también le ayudara en su futuro a
organizar sus tareas. Deben entender que todos tenemos una funcién en
el hogar.

Fortalece su confianza como adultos responsables de su modelaje
emocional es esencial fortalecer los aspectos de seguridad mental que se
basa en sus iniciales desde el carifio y el apoyo. Si nota que no le sale
de primeras una tarea, sigue animandolos y evite caer en el error de
aplaudirles todo lo que hagan, aunque lo hagan mal.

Evitar ser sobreprotector porque esta actitud puede obstaculizar el
aprendizaje puesto que la autoconfianza es esencial, desde el autorrespeto
a la autoestima, saber que puede realizar tareas por si mismo, fortalece
su seguridad evitando generar ansiedad por miedo al fracaso.

Ofrecer los medios y las herramientas necesarias para conseguir sus metas,
como, por ejemplo, materiales escolares, planificadores, ayuda especifica en
caso de que lo necesite, buscando que el infante sienta la necesidad de
enunciar, no solo desde la perspectiva del adulto.

Motivalos a explorar el entorno es necesario ir dandoles mas libertad

conforme vayan creciendo. Asi pondran a prueba sus propias capacidades.
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% Establecer limites también es importante para evitar tiesgos y que puedan

procesar la informacién poco a poco. También es importante que les haga

saber lo que han hecho mal, que aprendan a pedir perder, a asumir sus

responsabilidades y a rectificar, esto fomentara aceptar las derrotas y

fomentar un equilibrio a la frustracion.

% Crear rutinas ayudarda a que los nifios asuman responsabilidades e

interiorizan tareas. l.a importancia de las rutinas es fomentar costumbres

y habitos que les sean saludables permitiendo perfeccionar sus actividades

y aprenderan a distribuir su tiempo de ocio y de obligaciones.

% Fomenta la comunicacién para una mayor asertividad y empatia con el
mundo real. La comunicaciéon es esencial en doble via, permitiendo que
pueda mencionar sus necesidades, gusto y disgustos, enmarcado en la
posibilidad del dialogo saludable. Aprenderain a comunicar sus opiniones
y necesidades respetando a los demas.

# Recuérdele las ventajas de asumir responsabilidades y ser autbnomo en las
tareas. Hagale sentir seguro y comente con él/ella, en qué le beneficia su
progreso con el entorno social: si es capaz de prestar su ayuda a alguien
o si ha logrado hacer algo que antes le costaba mas trabajo, la autoestima
fomenta mayor seguridad creando sujetos con desarrollo mental saludable.

% No le sobrecargue de responsabilidades y tareas porque puede ser

contraproducente. Es esencial recordar que el avance en la autonomia es

un proceso paulatino que abarca desde el primer afio de vida hasta,

aproximadamente, la adolescencia. (EUROINNOVA, 2024)

1.5.  Autonomia Social en el Infante

La autonomia social en la infancia es un componente crucial del desarrollo
integral de los ninos. Esta autonomia hace referencia a la capacidad de los infantes para
interactuar de manera independiente con su entorno social, tomar decisiones relacionadas
con sus relaciones interpersonales y responder adecuadamente a las normas sociales. A
medida que los nifios crecen, se enfrentan a nuevas situaciones sociales que requieren
el aprendizaje de habilidades para negociar, resolver conflictos y colaborar con otros. En

este contexto, la autonomia social estd intimamente vinculada al desarrollo de
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competencias emocionales y cognitivas que permiten a los nifios establecer relaciones

saludables y funcionar de manera efectiva dentro de su comunidad.

1.5.1. Fomento de la Confianza en Si Mismo

El desarrollo de la autonomia infantil esta estrechamente relacionado con la
construccion de una autoestima solida. A medida que los nifios adquieren la capacidad
de tomar decisiones y resolver problemas por s{ mismos, comienzan a desarrollar una
sensaciéon de competencia y autoconfianza. Este sentido de logro contribuye a una actitud
positiva hacia si mismos, lo que refuerza la disposicion del niflo a enfrentar nuevos
retos con seguridad.

Cuando se les da la oportunidad de tomar decisiones, incluso en pequefias cosas
como elegir su ropa o decidir qué actividad hacer, los nifios sienten que tienen el
control sobre su vida y sus acciones. Este sentido de control fomenta la confianza en
sus capacidades, lo que es esencial para su bienestar emocional y mental a lo largo de

su vida.

1.5.2. Desarrollo de Habilidades Sociales y Emocionales

Ia autonomia infantil no solo implica la capacidad de tomar decisiones y resolver
problemas, sino también de gestionar las emociones y las interacciones sociales. Los
nifios que son alentados a actuar de manera auténoma aprenden a lidiar con los errores,
frustraciones y desacuerdos que surgen en su interacciéon con los demas. Esto les permite
desarrollar habilidades sociales como la empatia, la cooperacién y la resolucién de
conflictos.

Cuando los nifios son responsables de sus acciones y decisiones, también aprenden
a reconocer y gestionar sus emociones de manera mas efectiva. La autonomia emocional
se logra a través de la experiencia, y el hecho de que el nifio tenga espacio para tomar
decisiones les ayuda a enfrentar y entender mejor sus propios sentimientos y los de los

demas.

1.5.3. Fomento de la Toma de Decisiones y Pensamiento Critico

Incentivar la autonomia también juega un papel clave en el desarrollo de
habilidades cognitivas fundamentales, como el pensamiento critico y la toma de decisiones.
A medida que los niflos tienen la oportunidad de elegir y tomar decisiones, aprenden a
evaluar opciones y a prever las consecuencias de sus elecciones. Estos procesos cognitivos
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son esenciales no solo para su desempefio académico, sino también para su capacidad
para resolver problemas y adaptarse a situaciones nuevas y complejas.

El pensamiento auténomo es fundamental para la vida adulta, ya que permite a
las personas tomar decisiones informadas, reflexivas y responsables. Los nifios que crecen
con autonomia desarrollan una mentalidad mas independiente, lo que les permite tomar
decisiones sin depender completamente de la autoridad, lo cual es esencial para su futuro

en el ambito académico, social y profesional.

1.5.4. Promocién de la Responsabilidad

La autonomia también fomenta la responsabilidad en los nifios. Al tomar
decisiones y asumir las consecuencias de sus actos, los nifios aprenden a ser responsables
de sus elecciones. Esto es particularmente importante para que el nifio desarrolle un
sentido de responsabilidad personal, tanto en el ambito escolar como en el hogar.

Este tipo de aprendizaje permite que los nifios se conviertan en individuos
capaces de asumir compromisos y cumplir con tareas por si mismos, algo que es
fundamental a medida que crecen y se enfrentan a nuevas responsabilidades en la vida
adulta. Un nifio que aprende a ser auténomo también desarrolla una mayor capacidad
para organizar su tiempo y priorizar tareas, habilidades cruciales para su éxito personal

y profesional en el futuro.

1.5.5. Mejora de la Resiliencia y la Adaptabilidad

El incentivo de la autonomia en los nifios también tiene un impacto positivo en
su resiliencia y adaptabilidad frente a las adversidades. Los nifilos que son alentados a
resolver sus problemas de manera independiente aprenden a superar obsticulos y a
enfrentar desafios con una actitud positiva. Esto les proporciona las herramientas
necesarias para adaptarse a cambios y situaciones imprevistas en su vida.

Cuando los niflos se sienten empoderados para tomar decisiones, aprenden a
afrontar el fracaso y a verlo como una oportunidad de aprendizaje. Esta mentalidad,
conocida como mentalidad de crecimiento, es esencial para su capacidad para afrontar

fracasos y seguir adelante con perseverancia.

1.5.6. Preparacion para la Vida Adulta
Finalmente, incentivar la autonomia infantil es fundamental para preparar a los
nifios para una vida adulta exitosa. Los adultos auténomos son capaces de tomar
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decisiones informadas, resolver problemas de manera eficaz y ser responsables de sus
acciones y comportamientos. Desde una perspectiva a largo plazo, los nifios que son
motivados a desarrollar su autonomia estin mejor preparados para enfrentar los retos
del futuro, tanto en sus relaciones personales como en sus trayectorias académicas y
profesionales.

Al fomentar la autonomia infantil, los padres y educadores estan ayudando a los
niflos a convertirse en adultos capaces de tomar decisiones responsables, manejar sus
emociones, colaborar con los demas, y afrontar los desafios con resiliencia y confianza.

En resumen, incentivar la autonomia infantil es esencial para el desarrollo global
de los nifios. Al fomentar su capacidad para tomar decisiones, resolver problemas y
gestionar sus emociones, se les estd proporcionando una base solida para el desarrollo
emocional, cognitivo, y social. La autonomia no solo les permite a los nifios convertirse
en individuos mas seguros y responsables, sino que también les da las herramientas
necesarias para enfrentar los retos de la vida cotidiana y alcanzar su maximo potencial.
Este enfoque promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje, la adaptaciéon y la vida

en general, formando la base para una vida adulta exitosa y equilibrada.

1.6.  El Desarrollo de la Autonomia Social

Desde los primeros afios, el infante comienza a participar en interacciones sociales
mas alla del entorno familiar, como en las guarderfas, en actividades grupales o en
juegos con otros nifios. Segun Bautista Quispe (2021), el desarrollo de la autonomia
social en los primeros afnos de vida permite que el infante adquiera habilidades
interpersonales clave, como la comunicacién, la cooperacién y la resolucién de conflictos.
Estas habilidades son esenciales para que el nifio aprenda a participar en la sociedad de
manera activa y saludable.

Uno de los aspectos fundamentales en la autonomia social es la capacidad de
tomar decisiones en el contexto social. Esto incluye la habilidad para elegir con quién
jugar, como resolver un desacuerdo o cémo colaborar en tareas grupales. Martinez y
Romero (2020) sefialan que "la autonomia social permite al nifio tomar decisiones
informadas sobre cémo interactuar con sus pares, estableciendo limites saludables y
respetando las normas del grupo" (p. 102). Este tipo de autonomia implica no solo la
capacidad de actuar de forma independiente, sino también la habilidad para integrarse

en contextos sociales mas amplios y adaptarse a las expectativas del entorno.
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1.7.  La Influencia de los Padres y Educadores

El entorno familiar y educativo juega un rol esencial en el fomento de la
autonomia social. Los padres, como primeros modelos sociales, enseflan a los nifios a
través de su propio comportamiento y las interacciones diarias, mostrando cémo manejar
conflictos, como expresar necesidades y como interactuar respetuosamente con los demas.
Segun Jiménez Calvo (2019), la influencia de los padres en la formaciéon de la autonomia
social en los niflos es fundamental, ya que los niflos aprenden por imitacidén y
experimentan las primeras formas de socializacién dentro del hogar. De este modo, los
nifios internalizan reglas sociales, actitudes y formas de comunicacién que seran esenciales
para su capacidad de desenvolverse de manera auténoma en entornos mas amplios,
como la escuela o la comunidad.

En la escuela, los educadores también juegan un rol crucial en la promocién de
la autonomia social. A través de actividades grupales, juegos y ejercicios de resolucion
de conflictos, los nifios aprenden a negociar y colaborar con otros, desarrollando
habilidades de empatia y comprension social. Sanchez y Rodriguez (2022) afirman que
"el trabajo en equipo y el aprendizaje cooperativo son fundamentales para que los nifios
desarrollen su autonomia social, ya que les permiten experimentar relaciones
interpersonales de forma dindmica y construir habilidades para manejar la diversidad y
las diferencias de opinién" (p. 220). Los cuidadores cumplen una funcién esencial pues
se transforman en el modelaje a seguir de los infantes, logicamente estos modelos

pueden ser positivos en el grado que comprenden sus funciones.

1.8. La Resolucion de Conflictos y la Autonomia Social

Una parte importante del desarrollo de la autonomia social en la infancia es el
aprendizaje de la resoluciéon de conflictos. A medida que los nifios interactian con sus
pares, es comun que surjan desacuerdos o malentendidos. Aqui, la capacidad de manejar
esas situaciones de forma auténoma, respetando los sentimientos y necesidades de los
demas, es crucial para su bienestar social. Lopez (2020) destaca que "el infante que
posee autonomia social tiene la capacidad de identificar el conflicto, comprender las
perspectivas de los demas y buscar soluciones pacificas, lo que refuerza su confianza en
sus habilidades sociales y en su capacidad para mantener relaciones saludables" (p. 78).

La autonomia social es esencial para el bienestar del infante, ya que le permite formar
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relaciones saludables, adaptarse a diferentes entornos y desenvolverse en sociedad de
manera activa y respetuosa.

El proceso de adquisicion de esta autonomia se ve influenciado tanto por las
interacciones familiares como por las educativas, donde los padres y educadores
desempefian un rol clave en modelar comportamientos sociales y facilitar el aprendizaje
de habilidades interpersonales. A medida que el nifio crece, la autonomia social se
expande, permitiéndole tomar decisiones informadas, resolver conflictos y establecer
vinculos afectivos y sociales importantes para su desarrollo integral.

Como resultado en este aspecto, desde el inicio de la sociedad hasta la actualidad,
se puede demostrar que la crianza en la primera infancia es un tema crucial para
encaminar hoy en dia las relaciones interpersonales entre padres e hijos, impactando su
desarrollo socioafectivo. Es decir, la familia, se convierte en la base mas influyente en
la dinamica de crianza del infante, por ser el punto de partida de la educacién que
recibira durante toda la presencia humana, dado que se involucra la capacidad de percibir
y comunicar los sentimientos y perspectivas hacia los demas, por ende, de su bienestar
actual y futuro.

No obstante, los padres no persiguen un solo estilo de crianza, dado que son
practicas que se transmiten de generacién en generacién, por ende, suelen utilizar
combinaciones de los diferentes estilos de crianza que han percibido dependiendo de la
situacién y la edad del infante, pero esto puede inducir disconformidades educativas. Sin
embargo, es crucial inducir un estilo casi estable, con el fin de facilitar una educacion
y estructura donde el infante se sienta consigo mismo y con los demas, seguro y
confiando.

Entre los diversos postulados que pretenden explicar los estilos de crianza, la
psicologa y filésofa Diana Baumrid, en su famosa investigaciéon plantea sobre estilos
parentales, entre ellos el enfoque democritico, mismo que se ha destacado por sus
efectos positivos en el bienestar integral de los infantes, dado que los padres instauran
limitantes utilizando el razonamiento y el refuerzo positivo y no yéndose por el castigo
(Rafael y Castafieda, 2021).

En este sentido, Corazén (2020), menciona en su investigacion que este tipo de
estilo “los padres democraticos establecen altas expectativas, son sensibles a las

necesidades de sus hijos, son flexibles, escuchan y dan consejos” (p. 19). Es decir, el
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estilo de crianza democratico se basa en el respeto mutuo entre el cuidador e hijos, en
donde se fomenta una comunicaciéon abierta, la toma de decisiones en conjunto y la
consideracion de los sentimientos y necesidades de los nifios.

Por ende, las practicas de crianza y su relacién con el vinculo afectivo, resalta
que al satisfacer las necesidades basicas y emocionales de los nifios y nifias, con una
continua responsabilidad y disponibilidad, intervencién y monitoreo pertinente y una
comunicacion asertiva, se puede consentir la contingencia de establecer vinculos afectivos
representados por apego seguro y, por lo tanto, deben garantizarse y desarrollarse de la
manera mas Optima viable con el fin de establecer pautas de conducta y estilos de vida
que beneficien el desarrollo fisico, cognitivo y emocional (Duarte et al., 2017).

Mientras, Senovilla (2023) en su trabajo de investigacion, comprueba que los
estilos parentales guardan entre si una relacién con el nivel de competencia emocional,
es decir, que coexiste una correlacion significativa y positiva. Por lo tanto, afirman que
las relaciones parentales positivas se encuentran relacionadas con el 6ptimo desarrollo de
las habilidades tales como percepcién, comprension, reconocimiento y regulaciéon de las
emociones, asi como las responsabilidades afectivas y la autoestima, incitando al cambio

y tomas de iniciativa personal.

1.9. Rol de los padres en el desarrollo de autonomia en el autoestima y
seguridad emocional, estilo de crianza democratico.

El rol de la familia en la crianza de los infantes es fundamental, la familia es el
primer y mas importante entorno de aprendizaje para los infantes. Es en el seno familiar
en donde los nifos establecen sus primeros vinculos. En su investigacién mencionan
Gutiérrez Ramirez et al, (2024) qué “Es durante las primeras etapas del desarrollo donde
se consolida la base de nuestra personalidad” (p. 6996). Es por lo que los padres, madres
y otros cuidadores son los principales responsables de proporcionar a los nifios valores
y comportamientos que desean que sus hijos adquieran y asi ayudar a sus hijos a crecer
sanos y felices.

El estilo de crianza democratico suele considerarse el mas beneficioso para el
desarrollo infantil, ya que fomenta la independencia, la autoestima y las habilidades
sociales. En este sentido, Martin et al. (2022), menciona que el estilo democratico se

caracteriza por que, “los padres tienden a diligenciar la actividad del infante a través del
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razonamiento y el convenio de forma racional. Es un estilo en el que se desarrolla la
autonomia e independencia y se favorece la responsabilidad social” (p. 406).

Por ende, los padres que adoptan este enfoque establecen expectativas claras y
consistentes para sus hijos, brindandoles orientacion y apoyo mientras fomentan su
autonomia y responsabilidad. Promueve la comunicacién abierta y el didlogo para que
los nifios puedan expresar su opiniéon y participar en la toma de decisiones. Por tanto,
los elementos principales de este estilo son el respeto mutuo y la comunicaciéon abierta.
Los padres estan atentos a las objeciones de sus hijos, pero en dltima instancia ejercen
su autoridad. Permite a los niflos expresar sus sentimientos y opiniones mientras aprenden
a respetar las decisiones finales tomadas por los adultos. (Cornejo, 2023).

Como indica Vargas et al, (2021) que los padres al implementar el estilo de
crianza democratico “Tienen confianza en ellos como padres, emplean una comunicacién
clara y buscan fortalecer la empatia en sus hijos” (p. 125). Los padres democraticos
establecen un equilibrio saludable entre la autoridad y la autonomia. En correspondencia
con Garcfa (2024) indica que

Este equilibrio entre firmeza y carifio supone, por un lado, dar a los nifios el

carifio y el respeto que se merecen, intentar llegar a un acuerdo en las decisiones

familiares, estar atento a las necesidades de los menores, examinar sus puntos de
vista y opiniones y explicarles los motivos. Pero al mismo tiempo, respétate a ti

mismo y mantente firme en reglas y limites claros y consistentes. (parr. 4)

A continuacion, algunas de las caracteristicas de los padres democraticos:

e Sensibles a las necesidades de los hijos.

e Explican las normas y decisiones.

e Fomentan comportamientos positivos y la autonomia de los hijos.
e Aplican castigos razonados y razonables.

e Mantienen una comunicaciéon abierta constante a través del dialogo.

e Animan a los nifios a dar su opiniéon y expresarse. (Chacén Delgado, 2024)

Bajo este preambulo, se puede destacar que las caracteristicas claves del estilo de
crianza democratico estd compuesto por:

1. Comunicaciéon abierta y asertiva: Se alienta a los nifios a expresar sus

pensamientos, sentimientos y preocupaciones de manera abierta y honesta.
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Los padres escuchan activamente, brindan apoyo emocional y ofrecen
retroalimentacién constructiva.

2. Establecimiento de limites claros y consistentes: Se instauran medidas y
expectativas claras para el comportamiento, asegurando su cumplimiento de
manera justa y consistente.

3. Fomento de la autonomia y la responsabilidad: Se anima a los nifios a
tomar decisiones oportunas para su edad, asumir responsabilidades y desarrollar
habilidades de autogestion.

4. Enfoque en la disciplina positiva: Se utilizan estrategias de disciplina basadas
en el respeto mutuo y el aprendizaje, evitando el castigo fisico o verbal
severo.

5. Apoyo emocional y afectivo: Se brinda amor incondicional, afecto y apoyo
emocional a los nifios, fomentando un sentido de seguridad y autoestima
(Alcanza Centro de Desarrollo Infantil, 2023).

Los padres democraticos tienen presente el desarrollo de habilidades empaticas a
la hora de establecer limites y reglas al tratar de hacer que los nifios comprendan las
consecuencias de sus acciones. Asi, por ejemplo, si un menor rompe algo, un padre o
una madre democraticos le explicaran por qué esta mal romper algo, en lugar de
castigarlo sin hablar con él, dejarle entender. En otras situaciones, como cuando un nifio
o una nifia estd enojado porque no obtuvo lo que querfa, un padre o una madre
democraticos lo ayudaran a lidiar con su frustraciéon a través del dialogo y la comprension
en lugar de estar de acuerdo con todo y establecer limites si es necesario.

Al explicar las razones detras de las reglas y consecuencias, los padres
democraticos fomentan un clima de comprensiéon mutua. Los nifios entienden por qué
ciertas acciones no son adecuadas y, por lo tanto, son mas propensos a interiorizar las
normas. Ademads, cuando se ayuda a un nifio a comprender los sentimientos de los
demas, se le esta enseflando a ponerse en el lugar de los otros. Esto es fundamental
para desarrollar la empatia por lo que es la clave para poder resolver conflictos de
manera pacifica, y mas adn cuando los padres demuestran empatia hacia sus hijos,
fortalecen el vinculo afectivo y crean un ambiente de confianza y seguridad. Y asi se

ayuda a los nifios a poder identificar y expresar sus emociones de manera saludable, los
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padres democraticos les proporcionan herramientas valiosas para manejar situaciones
dificiles y construir relaciones positivas.

Por lo cual, este estilo de crianza fomenta la fortaleza y la resiliencia en los
nifios y comprenderan que nada en la vida serd facil o como espera que sea, lo cual
les ensefiara a enfrentar los problemas con valor. De acuerdo con Burgos y Garcia
(2020), escriben que el estilo democratico, ‘“se caracteriza por la comunicacion
bidireccional y por el énfasis entre la responsabilidad social de las acciones y el desarrollo
de su autonomia en el infante” (p. 739). Es decir, el estilo de crianza democratico causa
efectos positivos en el desarrollo socioafectivo del nifio en el cual va a elevar su
autoestima y evitara tener conflictos entre los padres e hijos.

Teniendo en cuenta que los diferentes estudios han demostrado que el estilo de
crianza democratico tiene un impacto positivo en el desarrollo socioafectivo del infante,
dado que, los infantes criados en entornos democraticos tienden a presentar un mayor
autoestima y autoconfianza, es decir, se sienten seguros de si mismos y valoran sus
habilidades teniendo una imagen positiva de si mismos. Ademas, presentan mejores
habilidades de comunicacién y empatia, el cual expresan sus emociones de manera
adecuada y comprenden los sentimientos de los demas.

El desarrollo socioafectivo en los infantes es un proceso fascinante donde los
pequenos seres humanos comienzan a construir las bases de su personalidad, sus
relaciones sociales y su capacidad para comprender y manejar sus emociones. Menciona
en su investigacion Cuervo Martinez (2010) que “El desarrollo socioafectivo y la
socializaciéon en la infancia esta relacionado con la participacién, la crianza y la
estimulaciéon en la familia” (p. 116). Sostiene que las familias contribuyen de manera
significativa al desarrollo integral de sus hijos.

Menciona Pinta et al., (2019) que es “Primordial que antes de hablar de control
emocional es necesario reconocer las competencias como aquellas facultades, cualidades,
destrezas y actitudes necesarias para el uso reflexivo y eficaz de las emociones” (p. 175).
Asimismo, tienen una mayor autorregulacion emocional, que les permite manejar sus
emociones de manera efectiva, afrontando el estrés y resolver conflictos de manera
pacifica. Una mayor competencia social, donde desarrollan habilidades sociales positivas,

forma relaciones saludables y cooperan con sus compafieros. Y finalmente presentan
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comportamientos menos problematicos como agresién, ansiedad, depresién y otros
problemas de salud mental.

De tal forma, que el desarrollo socio afectivo de un nifio se ve influenciado de
manera significativa por el estilo de crianza que reciben, resaltando Rozo y Osorno
(2020), que:

El desarrollo socioafectivo en los seres humanos consiste en la capacidad mental

impulsada principalmente por las emociones, sentimientos y actitudes que dan a

respuesta a diversas situaciones de colision afectiva a las que estan sometidas las

personas. Dichos aspectos se adquieren desde los primeros afios de vida y estin
condicionados por factores como la familia y el entorno donde cada uno se

desenvuelve, afectando positiva o negativamente los procesos de socializacion a

lo largo de la vida. (p.31)

Bajo este preambulo, se presenta algunas investigaciones que han corroborado los
beneficios del estilo de crianza democratico en el desarrollo socioafectivo del infante.
Por lo que, Vargas et al. (2021) menciona en su investigacién, la importancia que tiene
la familia cuando los padres emplean un tipo de crianza mas democritico y menos
autoritario o permisivo, dado que brindan herramientas claves para resolver problemas,
satisfacer necesidades afectivas, fisicas y académicas de sus hijos.

Por otra instancia, Burgos y Garcia (2020), en su investigacion manifiestan que
del cuestionario aplicado a padres y madres de la iglesia evangélica del Cantén Santa
Ana resaltaron que la mayoria utiliza un estilo de crianza democratico, denotando la
importancia que los padres tiene al utilizar un estlo de crianza basados en
responsabilidades, afecto, disciplina adecuada, y una buena comunicacién, el cual tiene
un efecto indiscutible en el desarrollo socioafectivo de cada nifio, y a su vez es una
gran oportunidad de formar mejores personas para la sociedad (p. 748).

Por lo tanto, el estilo democratico fomenta la autonomia, la autoestima y la
habilidad para establecer relaciones saludables con otros. Los nifios criados en este
entorno tienden a ser mas seguros de si mismos, empaticos y capaces de resolver
conflictos de manera constructiva. Por otro lado, un estilo autoritatio, en el cual los
padres imponen su voluntad sin tener en cuenta las necesidades o deseos de los nifios,
puede llevar a tener problemas de autoestima, angustia y conflictos en lo personal. El

impacto de los estilos de crianza democratico en el desarrollo socio afectivo de los
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nifios ha sido ampliamente estudiado y documentado. Numerosas investigaciones han

demostrado que los nifios criados en un entorno familiar democratico tienden a ser mas

seguros de si mismos, tanto social y emocionalmente estables.

Posteriormente, se puede mencionar existen mecanismos mediadores que impactan

positivamente en el estilo de crianza democratico en el desarrollo socioafectivo, entre

estos se encuentran:

1.

La calidad de la relacion entre padres e hijos: El estilo democratico fomenta
relaciones calidas y de apoyo entre padres e hijos, creando un ambiente seguro
para el desarrollo emocional del nifio.

Las oportunidades para la autonomia y la responsabilidad: Al permitir que
los nifios tomen decisiones y asuman responsabilidades, el estilo democratico
promueve el desarrollo de la autoconfianza, la competencia social y la
autorregulacion emocional (Fuentes y otros, 2022).

Es importante involucrar a tus hijos en la eleccion de las reglas y las
consecuencias de sus acciones positivas o negativas, incluso si ti como padre
terminas tomando la decisiéon final en este asunto, no los harda sentir importantes
e involucrados; en las decisiones familiares, porque al fin y al cabo ser familia
es ser un equipo. Eleva su cada autoestima: felicitalo por sus logros, pero no lo
estimule. Es importante que sigan trabajando duro por la satisfacciéon de lograr
sus metas y objetivos, no porque recibiran alguna recompensa por sus esfuerzos.
Encuentre una manera de cambiarlo y reemplace "no" con otras palabras que
también expresen negaciéon pero que sean menos obvias.

Ademas, es impredecible recordar que la crianza es un proceso continuo
y que no existe una férmula magica. Cada nifio es un ser unico, irremplazable
y requiere de un enfoque individual. Sin embargo, los principios de la crianza
democratica pueden brindar orientaciéon a los padres que desean criar a sus hijos
con respeto y amor. Aunque este estilo de crianza democratico es un proceso
continuo que requiere paciencia y perseverancia.

Bajo este contexto, el presente capitulo cumple con el objetivo de explorar en

profundidad la relacién entre el estilo de crianza que pueden ser algunos como el

democratico, respetuoso, buscando el desarrollo socioafectivo del infante, basaindose en

diversos autores reconocidos en campo. Asimismo, con esta revision bibliografica se
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plantea obtener conocimiento sobre el estilo de crianza democratico y su impacto con

el desarrollo socioafectivo en la primera infancia.
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Capitulo 2

Estilos de crianza y su desarrollo de la autonomia
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Estilos de crianza y su desarrollo de la autonomia

Cuando dos personas deciden tener un bebé, en algin punto se plantean
como quieren educar a sus hijos. En eso se basa la planificacion familiar basado
en un modelo de crianza. Es importante mencionar que, es el estilo de crianza
que se elija para educar a sus hijos influira de forma significativa en la personalidad
que se estan construyendo. A lo largo de los afios se han implementado muchos
estilos de crianza distintos entre si; en donde, algunos de los padres y madres
usaron los mismos estilos que usaron con ellos; por el contrario, existen padres
que se han alejado lo maximo posible de las formas con los cuales los educaron
en sus familias e investigaran otras estrategias para hacer frente a los problemas

que puedan aparecer en el largo camino que es la educacién de un nifio o nifia.

(Pinta, 2019)

En definitiva, los estilos de crianza es un factor esencial en el desarrollo
madurativo y psicolégico de los nifios. Es fundamental que ambos padres vayan
en la misma direcciéon y con el mismo objetivo para que sus reglas y estilos vayan
en una misma direcciéon. Pero, no es necesario cefirse a un solo tipo de crianza,
de hecho, es posible que a lo largo de la educacién de los hijos pasen por todos
ellos en algin momento determinado. Lo ideal es la creacion de un equilibrio
entre las diferentes necesidades de los nifios y las necesidades que necesiten los
padres y madres para que no se produzcan desajustes que afecten a su personalidad.

(Pinta, 2019)

La Asociacion Americana de Psicologia ha reconocido que existe cuatros
estilos de crianza principales, los cuales tienen caracteristicas y consecuencias
diferentes, estos van a estar determinados por los antecedentes que tengan los

padres en base a su propia formacion. Entre los distintos tipos de crianzas tenemos:

1.1.  Padres autoritarios
En estilo de crianza los padres se muestran como personas severos y
exigentes que no son flexibles de ninguna manera cuando se trata de controlar el
comportamiento. Su base se fundamentaba en implementar las reglas por medio
de la autoridad por parte de los padres y obediencia por parte de los hijos. Como

consecuencia de este estilo de crianza los hijos al crecer tienden a ser
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temperamentales, aprensivos, temerosos, irritables, infelices, vulnerables al estrés,
malhumorados, irascibles y sin ganas de crecer debido a su infancia fue reprimida

sin poder hacer lo que querian. (Iglesias, 2019)

1.2. Padres con autoridad
Este estilo de crianza se diferencia de los padres autoritarios porque este
su caracteristica principal es tener padres cariosos que ofrecen su apoyo
incondicional al nifio, pero al mismo tiempo establecen limites firmes para que sus
hijos cumplan, con la plena confianza que si necesitan algo puedan recurrir a sus
padres a pedir ayuda para poder resolver el problema. Los padres que se basan en
este estilo intentan controlar los comportamientos de sus hijas a través de reglas

que han sido razonadas y dialogas en conjunto. Es decir,

escuchan la opiniéon de sus hijos incluso sin estar de acuerdo para luego llegar a
una mediacién donde ambas partes puedan cumplir. En consecuencia, estos nifios
cuando crecen los nifios tienden a ser autbnomos, curiosos, energéticos, amistosos,

cooperativos, controlados y mas aptos al éxito. (Iglesias, 2019)

1.3.  Padres permisivos
Este estilo de crianza esta centrado por el liderazgo por los padres siendo
los mismos padres relajados que no establecen limites firmes, no les controlan el
comportamiento adecuado a las diferentes situaciones, como resultado no establecen
limites firmes. Como consecuencia estos sujetos tienden a ser dominantes,
impulsivos, agresivos, rebeldes, son baja autoestima, sin rumbo, auto control y con

pocas motivaciones para realizarse con éxito. (Iglesias, 2019)

1.4.  Padres pasivos
Este dltimo estilo de crianza su base fundamental esta en que los padres se
comportan de manera poco accesible, indiferentes y tienden a rechazar cualquier
situaciéon que tengan sus hijos; mucho de los casos pueden estar ausentes. Como
consecuencia a todas estas situaciones de los progenitores a sus hijos, cuando
crecen estos sujetos tienden a ser personas con poca ambicién, poca confianza a
si mismos, muchas de las ocasiones tienen modelos inapropiados a seguir para

sustituir a los padres ausentes a causa de la negligencia. (Iglesias, 2019)
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De forma general, los tipos de crianza son las estrategias y practicas que
utilizan los progenitores para formar y educar a sus hijos. Las practicas de crianza

son la base formativa que se constituyen por acciones que van

generando vinculos de confianza, dan refuerzos positivos, que van generando
interacciéon con los demas y promueven valores. Pero también deben existir
correctivas que van a estar relacionadas con los castigos, retos y prohibiciones e
incluso puede usarse la violencia, la cual puede ser fisica o psicolégica y en
muchos casos una combinacién de las dos. Actualmente Existen también otros

estilos de crianza que son poco comunes, entre ellos tenemos:

Padres ambivalentes sin reconocimiento

Los padres que se rigen a este estilo, se evidencia el uso del maltrato, ya
sea este verbal o fisicamente a sus hijos, pero también usan expresiones de ternura,
aunque no existe un reconocimiento hacia los nifios. Aqui, lo que predomina es
el uso de castigos cuando algo sale mal o no sale como los padres querfan. No
obstante, no se puede determinar el balance de positivo o negativo que pueda ser

este estilo, pero como consecuencia los nifios que crecen se vuelven violentos.

(Torres, 20106)

2.1.  Padres ambivalentes con reconocimiento
En este estilo se evidencia el uso del maltrato y expresiones de carifio y
ternura, pero, al mismo tiempo, se van a establecer relaciones con reconocimiento
de la calidad de nifos. La base de este es el castigo con refuerzos positivos como

felicitaciones y premios. (Torres, 2016)

2.2.  Padres con ternura sin reconocimiento
Los padres que se basan en este estilo no utilizan la violencia, solo existen
expresiones de carifio y ternura, aunque no estan establecidas relaciones basadas en
el reconocimiento de los resultados obtenidos de la calidad de los nifios. El dialogo
es primordial con eje a la comunicacién interpersonal, pero, los nifios les faltan el
respeto a sus padres en menor medida en comparacion a los demas estilos. (Torres,

2016)
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2.3.  Padres con ternura con reconocimiento

Este modelo de crianza no se fundamenta en la violencia, pero si se
incluyen expresiones de carifio y ternura de parte de sus padres a sus hijos y se
establecen relaciones basadas en el reconocimiento de la calidad de sujetos de nifios.
La conversacion de padres e hijos se fundamenta en el respeto, por ende, el
irrespeto es en menor medida a comparacién a los demas tipos de crianza. La
diferencia que se destaca en este estilo es que va acompafiad por una critica, para
los nifios es un menosprecio por parte de sus progenitores lo cual puede afectar

su autoestima. (Torres, 2016)

e Jos padres deben entender y comprender el desarrollo de sus
hijos, no se los debe menospreciar por ser pequefios no tienen

menos valor que los mayores.

e Los padres deben tratar de ponerse en el lugar de sus hijos, ver el
mundo a través de sus ojos para comprender sus puntos de vista y

recordar que en algin momento también tuvimos esa edad.

e Compensar tus niveles de exigencia con la demostracién de amor y
respeto hacia tus hijos e hijas es lo que les beneficiara y hara
adultos con una gran personalidad.

Los estilos de crianza son la forma en la que los padres optan por criar a
sus hijos, lo cual influye directamente en el crecimiento y en el desarrollo
socioemocional de los nifios. Existen varios elementos basicos que complementan
la crianza exitosa en los hijos, entre ellos tenemos: la exigencia de estos hacia sus
hijos y la capacidad de respuesta de los padres. En los diferentes lugares del
mundo hay diferentes tipos de padres, entre ellos tenemos, los padres que se
basan en la democracia estan también los padres autoritarios los cual deben basarse
en el cumplimiento de reglas, por otro lado, existen los padres amorosos quienes
su base es el afecto, y por ultimo los padres permisivos estos ultimos destacan la

crianza basados en la libertad sin limites firmes.

Es importante mencionar que, la prioridad de la crianza de los hijos se
basa en principios determinados con base de seguridad, apoyo, estructura y amor

para el buen desarrollo integral del infante y a su vez condicionan la forma en la
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que desde la nifiez se van sintiendo consigo mismo y con los demas, esto tiene
un gran impacto en el crecimiento emocional y social. En definitiva, los estilos de
crianza son aquel patréon de actos que los padres llevan a cabo, en conjunto de
emociones, pensamientos y conductas que se desarrollan en los entornos de los
nifos.

La familia es el primer contexto con el cual el ser humano toma sus primeros
contactos al nacer. Las mismas pueden estar conformadas por varios integrantes, asi
como pocos, su importancia dentro del ser humano determina su camino vy
comportamiento a lo largo de la vida. Esta concepcién es compartida por Marin et al.,
quienes manifiestan que, “las relaciones familiares influyen significativamente en el
desarrollo fisico y emocional del individuo, al ser la familia una de las
principales instituciones de la sociedad” (2019, p.1).

En virtud de lo expuesto por los autores en sus investigaciones se genera gran
relevancia, a la familia en el desarrollo evolutivo de todo ser humanos, pues su influencia
tiene repercusion en sus factores fisico y emocionales. La relacién compartida entre esta
comunicaciéon familiar y el desarrollo de la autoestima radica en aquella concepciéon que
el infante tendra acerca de si mismo, pudiendo ser aceptindose o rechazandose. Al
determinar estas concepciones, es elemental adentrarse en el contexto de los infantes,
que por su edad en muchas ocasiones no logran aun definir ciertos aspectos en cuanto
a su manera de ser y pensar, por ende, se vuelven mds vulnerables a las opiniones del
mundo que los rodea. Es ahi donde la familia debe ocupar el rol de ser ese contexto
mediante el cual pueda expresar lo que piensa, siente, escucha y todo eso se lo genera

a través de la efectiva escucha y comunicacién, entre sus integrantes.

Para el autor De la Cruz, (2020) la comunicacién es un aspecto de importancia

la comunicacién especifica como es en la familia, en la cual no solo esta incluida solo
los codigos verbales, para transmitir informacion, por lo cual indica lo siguiente:
“La comunicacion familiar es toda interaccion establecida entre los miembros de esta,
donde cada uno desarrolla habilidades sociales necesarias para el proceso de desarrollo
social del entorno al que pertenece. Este tipo de comunicaciéon depende de un contexto,
cultura y estructura familiar donde se encuentre.” (De la Cruz, 2020, p.9).

Sin embargo, la comunicaciéon social no solo juega un papel fundamental en el desarrollo
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de la autoestima sino también de habilidades sociales al hablar e interaccionar el infante
con otras personas, eso ayuda a la adquisiciéon de confianza en si mismo.

Ademas, “un ambiente de comunicaciéon familiar abierto y positivo favorece al ajuste
psicolégico en la infancia, ya que al comprender o sentir que sus pensamientos son
valorados y tomados en cuentas favorecen a niveles de autoestima mas altos” (Faros,
2021, p.50).

En consecuencia, el brindar ambientes favorables en donde el nifio sienta la
libertad para poder expresarse y dar a conocer sus ideas, permite que tenga una
percepcion positiva de lo que él puede ser capaz, logrando comunicar lo que siente o
desea expresar.

Desde la relacion diaria entre padres e hijos, es decir familia, se forman

>
pensamientos saludables o petjudiciales en el nifio. Los mismos, pueden afectar de
manera positiva o negativa en la concepciéon de la autoestima de los nifios, generando
gran protagonismo en el crecimiento evolutivo del ser humano, teniendo seguridad en
s{ mismo, capacidad para realizar sus metas, proyecciones a lo largo de su vida. Para
los autores Gonzalez, Ramona y Pifieda (2018), los aspectos familiares son esenciales,
pues demuestran que son los ejes nucleares para que el infante pueda modelar todo lo
relacionado a la crianza, entre este aspecto esencial como es la emocional:

“Los contextos familiares deben contribuir a la formacién de una personalidad que pueda
auto determinarse a partir de su conocimiento y valoracién de si mismo y convivir con
los demas. De esta forma contribuira al logro de una personalidad que pueda conocerse
y valorarse a si mismo y a los demas, autocontrolarse, autodirigirse” (Gonzalez, Ramona,
& Pifieda, 2018, p.7).

En muchas ocasiones la comunicacion que la familia mantiene con los infantes
debido a su edad no es asertiva, puesto que, consideran que al ser pequefios no
mantienen un pensamiento debidamente estructurado, generando un desinterés total,
afectando percepciones de ellos, acerca de que no son buenos en situaciones
comunicativas o no pueden expresar lo que siente, llegando a adquirir actitudes negativas
acerca de su personalidad y cayendo en muchas ocasiones en la creacién o imitacion
de un ser humano introvertido incapaz de poder desenvolverse o socializar con sus
pares. Para Martinez, Amaya y Calle (2019) identifican que “El entorno familiar para los niflos

es el primer lazo de relacionamiento al que se enfrentan; en este espacio se adquieren

51



los principales elementos para establecer vinculos sociales, afectivos (autoestima,
autoconcepto), de acuerdo con lo escuchado dentro de dicho entorno” (Martinez, Amaya,
y Calle, 2019, p.10).

Para el desarrollo del presente trabajo, se investigaron técnicas o también llamadas
estrategias, que ayuden a la implementacién de una comunicaciéon asertiva y positiva
familiar, en el desarrollo de la autoestima en los nifios, pudiendo ser. La finalidad en
relacion con la implementacion de estas estrategias se plantea como alternativas que
sirvan a familias a mantener un tipo de comunicacién afectiva y efectiva, todas estas
herramientas favorecen al desarrollo de una autoestima positiva pensando en el bienestar
tanto de la familia como de aquellos infantes.

A continuacién, se plasmaran algunas técnicas o claves para una buena
comunicaciéon recabadas de (hacer familia, 2022):

Poseer mucha paciencia

Aprender a escuchar

No entrar en conflicto

Interesarse por situaciones de su vida, interrogar.

Ayudar a conocer medios que faciliten el proceso de expresar emociones.
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Capitulo 3

Estilo de crianza democratico y factores de desarrollo

autonomo y emocional
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Estilo de crianza democratico y factores de desarrollo auténomo y emocional

El estilo de crianza democratico es una modalidad de crianza que se caracteriza
por un enfoque equilibrado, en el cual los padres o cuidadores combinan el afecto, el
respeto y la gufa firme, con la participaciéon y la toma de decisiones conjunta con el
nifio. Este estilo promueve una relaciéon abierta y respetuosa entre padres e hijos, en la
que se valora tanto la autoridad como la libertad del nifio para expresar sus pensamientos,
emociones y deseos.

El estilo de crianza democratico es una de las modalidades mas equilibradas y
respetuosas en el ambito de la educacién infantil. Este enfoque de crianza, que se
encuentra entre los extremos de la autoridad rigida y la permisividad total, promueve
una relaciéon de reciprocidad y colaboracion entre los padres y los hijos. A lo largo de
las ultimas décadas, ha ganado creciente atencién en el ambito académico y pedagogico
debido a su enfoque en la participaciéon de los nifios en la toma de decisiones, el
establecimiento de limites claros y la creacién de un entorno emocionalmente seguro y
respetuoso.

La crianza democratica se basa en la premisa de que los nifios son seres activos
y capaces de comprender el mundo que los rodea, aunque en funcién de su desarrollo
cognitivo y emocional. Este estilo de crianza tiene como objetivo fomentar la
independencia, la autonomia y la capacidad de toma de decisiones en los nifios, al
mismo tiempo que mantiene una estructura de autoridad y normas claras que gufan su
comportamiento. (Vargas et al., 2021)De este modo, se establece un equilibrio entre la
libertad y la responsabilidad, permitiendo a los nifios explorar su entorno, expresarse
libremente y aprender de las consecuencias de sus actos, sin perder el respeto por los
demas y por las reglas del contexto social.

Se considera como una filosoffa educativa y parental que promueve el
establecimiento de un entorno de respeto mutuo entre padres e hijos. Se caracteriza por
la interacciéon abierta y dialogada, en la que tanto los nifios como los adultos tienen
voz en las decisiones que les afectan. Los padres que adoptan este estilo de crianza
buscan ser modelos para seguir, no solo desde una posiciéon de autoridad, sino también
como guifas y facilitadores del desarrollo emocional y social de sus hijos.

Este estilo se aleja del modelo autoritario, que tiende a imponer reglas de manera

rigida y sin explicacion, y del modelo permisivo, donde los nifios tienen poca estructura
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o limites. En la crianza democratica, los padres son autoritarios en el sentido de que
establecen limites claros y normas, pero lo hacen con el objetivo de fomentar la
comprension y el respeto por dichas normas, no solo para controlar el comportamiento
del nifio. En lugar de castigos severos o recompensas inconsistentes, el estilo democratico
se enfoca en el didlogo, la empatia y la educacién a través de la reflexiéon y la
negociacion.

El concepto central detras del estilo de crianza democratico es que los nifios,
aunque son pequeflos y ain estan en proceso de desarrollo, son sujetos de derecho que
deben ser respetados y tratados con dignidad. Esto implica datles la oportunidad de
expresar sus pensamientos, emociones y deseos, reconociendo su capacidad de contribuir
activamente a las decisiones familiares dentro de un marco de responsabilidad vy
comprension. (Girardi y Velasco y Lambe, 2006) De este modo, se les ensefia no solo a
seguir reglas, sino también a entender el porqué de esas reglas y a internalizarlas como

parte de su desarrollo como individuos auténomos y responsables.

1. Caracteristicas del Estilo de Crianza Democratico

El estilo de crianza democratico es un enfoque educativo y parental que ha sido
ampliamente reconocido por su eficacia en el desarrollo integral de los nifios. Se distingue
por su equilibrio entre la autoridad y la libertad, promoviendo un ambiente de respeto
mutuo, comunicaciéon abierta y participacion de los nifios en la toma de decisiones
familiares. En lugar de imponer reglas de manera rigida y autoritaria, como ocurre en
el estilo autoritario, o de permitir una total libertad sin estructura, como en el estilo
permisivo, la crianza democratica busca involucrar a los nifios en el proceso de
aprendizaje y crecimiento dentro de un marco de respeto y responsabilidad.

Las caracteristicas del estilo de crianza democratico se centran en la interacciéon
activa entre padres e hijos, donde los primeros proporcionan direcciéon y limites claros,
mientras que los segundos tienen la oportunidad de expresar sus opiniones, emociones
y deseos. Hste enfoque no solo busca ensefiar normas y valores, sino también fomentar
la autonomia, la toma de decisiones y el desarrollo de una sélida autoestima en los
nifios. A través de este equilibrio, los nifios aprenden a entender las razones detras de
las reglas, a comunicarse de manera efectiva y a asumir la responsabilidad de sus propias
decisiones. A lo largo de esta investigacién, se exploraran las principales caracteristicas

de este estilo de crianza, que incluyen la comunicaciéon respetuosa, el establecimiento de
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limites claros, el fomento de la participacién y la autonomia, y el apoyo emocional

constante, con el fin de comprender cémo cada una de ellas contribuye al desarrollo

integral de los nifios.

1.

Comunicacion abierta y respetuosa: Los padres que siguen este estilo fomentan
un ambiente de comunicacién bidireccional, donde los nifios tienen espacio para
expresar sus opiniones, inquietudes y sentimientos. A su vez, los padres escuchan
activamente, validan las emociones del nifio y se esfuerzan por explicar las
razones detras de las decisiones que toman. (Guzman Huayamave et al.,, 2019)
Participacion en la toma de decisiones: A diferencia de otros estilos de crianza
mas autoritarios, en el estilo democratico los padres invitan a sus hijos a participar
en las decisiones que les afectan, dentro de los limites apropiados para su edad.
Esto puede incluir decisiones sobre actividades familiares, normas de convivencia
o la eleccién de como pasar el tiempo libre. Esta participaciéon ayuda a que los
nifios se sientan valorados y responsables de sus actos.

Establecimiento de limites claros y consistentes: Aunque en el estilo
democratico existe una fuerte participaciéon del nifio en las decisiones, los padres
mantienen limites claros y consistentes. Esto implica establecer reglas vy
expectativas para el comportamiento, pero siempre dentro de un marco de respeto
mutuo. Los limites son razonables, flexibles y se explican de manera clara para
que el nifio entienda el propédsito de cada norma.

Fomento de la autonomia: Este estilo de crianza se enfoca en desarrollar la
autonomia del nifio, permitiéndole aprender de sus propias experiencias y
consecuencias. Los padres democraticos ofrecen el apoyo necesario para que sus
hijos adquieran habilidades de toma de decisiones y asuman la responsabilidad
de sus actos, mientras brindan espacio para que los nifios exploren, se equivoquen
y aprendan de manera independiente.

Afecto y empatia: El estilo democratico se caracteriza por una presencia
constante de carifio y empatia. Los padres se preocupan por el bienestar emocional
de sus hijos, mostrando afecto, comprensién y apoyo en momentos de dificultad
o cuando el nifio atraviesa un conflicto. (Infante Blanco y Martinez Licona, 2019)
Este enfoque ayuda a crear un ambiente seguro y afectivo, donde el nifio se

siente valorado y aceptado.
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6. Modelado de comportamientos: Los padres actian como modelos a seguir. En
lugar de simplemente imponer reglas, los padres democraticos se aseguran de ser
ejemplos vivos de los valores y comportamientos que desean ensefiar. Los nifios
aprenden observando a sus padres, por lo que es importante que estos demuestren
los comportamientos que desean que sus hijos adopten, como el respeto, la

honestidad y la empatia.

2. Beneficios del Estilo de Crianza Democratico

El estilo de crianza democratico ha sido objeto de numerosos estudios debido a
sus efectos positivos en el desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios. Este
enfoque equilibrado, que promueve una combinacién de autoridad firme y libertad
responsable, se ha identificado como una de las formas mas efectivas para cultivar una
relaciéon saludable y respetuosa entre padres e hijos. A través de la participacion de los
nifios en la toma de decisiones, la comunicacién abierta y el establecimiento de limites
claros y consistentes, los padres que siguen este estilo no solo ensefian normas y valores,
sino que también fomentan el desarrollo de habilidades cruciales para la vida.

Los beneficios del estilo de crianza democratico van mas alla de la mera
observancia de reglas. Este enfoque contribuye significativamente a la autonomfa, la
responsabilidad, la autoestima y la empatia de los nifios. Ademds, se ha demostrado que
los nifios criados en un ambiente democratico tienen una mayor capacidad para tomar
decisiones informadas, manejar conflictos de manera efectiva y adaptarse de forma
saludable a los desafios emocionales y sociales de la vida. (Sparks Baby, 2018) También
se observa una tendencia a desarrollar relaciones interpersonales mas positivas y
equilibradas, asi como un sentido de pertenencia y respeto hacia los demis.

A lo largo de esta investigacion, se exploraran en detalle los principales beneficios
que el estilo de crianza democratico ofrece tanto a los nifios como a las familias,
destacando cémo este enfoque contribuye al desarrollo de una personalidad auténoma,
empatica y capaz de contribuir positivamente a la sociedad.

1. Desarrollo de la autoestima y la confianza: Los nifios criados en un entorno
democratico tienden a desarrollar una mayor autoestima, ya que se sienten
respetados y valorados. Ademas, al tener voz en las decisiones, aprenden a confiar
en sus propias habilidades y juicios.

2. Mejores habilidades sociales y emocionales: L.a comunicacién abierta y la
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empatia que se fomenta en este estilo de crianza ayudan a los nifios a desarrollar
habilidades sociales mas solidas, como la capacidad para resolver conflictos de
manera efectiva, expresar sus emociones adecuadamente y comprender las
emociones de los demis.

3. Autonomia y responsabilidad: Al permitir que los nifios participen en la toma
de decisiones y enfrentar consecuencias, este estilo favorece el desarrollo de la
autonomia. Los nifios aprenden a tomar decisiones por si mismos, asumir
responsabilidades y ser mas independientes.

4. Relaciones familiares mas positivas: El ambiente de respeto mutuo y

participacion fortalece la relaciéon entre padres e hijos, promoviendo vinculos

b

afectivos mas estrechos y saludables.

El estilo de crianza democratico es un enfoque que favorece un equilibrio entre
la autoridad y la libertad, promoviendo la participacion del nifio en su propio proceso
de desarrollo. Este estilo permite a los nifilos crecer en un ambiente respetuoso y
afectuoso, donde pueden aprender habilidades esenciales para la vida, como la autonomia,
la toma de decisiones y la resolucién de conflictos. Si bien este estilo requiere tiempo
y esfuerzo por parte de los padres para mantener una comunicacion abierta y establecer
limites claros, sus beneficios a largo plazo en el desarrollo de los nifios son ampliamente

reconocidos.

3. Principios Fundamentales de la Crianza Democratica

El estilo de crianza democratico se basa en una serie de principios fundamentales
que buscan crear un equilibrio entre la autoridad parental y la autonomia infantil. A
diferencia de otros enfoques mds autoritarios o permisivos, este modelo pone énfasis en
la interaccion respetuosa, la participacion del nifio y el establecimiento de normas claras,
todo dentro de un ambiente de apoyo emocional y afectivo. Los principios fundamentales
del estilo de crianza democratico no solo abogan por el respeto mutuo, sino que también
favorecen el desarrollo de habilidades clave en los nifios, tales como la toma de
decisiones, la responsabilidad y la capacidad para manejar las emociones de manera
adecuada.

Estos principios incluyen la comunicacién abierta y bidireccional, en la que tanto

los padres como los hijos pueden expresar sus pensamientos, inquictudes y deseos,
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fomentando un ambiente de comprensién y cooperacion. (Cornejo Briceno, 2023) Ademas,
se promueve la participacion de los nifios en la toma de decisiones que los afectan
directamente, lo cual les otorga un sentido de responsabilidad y pertenencia dentro del
nucleo familiar. Otro principio esencial es el establecimiento de limites claros y
consistentes, que offece una estructura que guia el comportamiento del nifio sin recurrir
a medidas punitivas excesivas. Finalmente, el apoyo emocional constante y la validacion
de las emociones del nifio son principios que refuerzan su autoestima y bienestar
emocional.

En la presente investigacion, se profundizé en cada uno de estos principios
fundamentales, analizando cémo contribuyen al desarrollo integral de los nifios y cémo,
en conjunto, promueven una relacién parental mas saludable, respetuosa y equilibrada.
Estos principios no solo sirven como la base de la crianza democratica, sino que también
establecen el marco para el crecimiento de individuos auténomos, responsables y
socialmente competentes.

1. Participaciéon del Nifo: El principio central de la crianza democratica es la
inclusion del nifo en el proceso de toma de decisiones. A medida que el nifio
crece, se le da la oportunidad de tomar decisiones sobre aspectos que afectan
su vida cotidiana, desde elecciones simples como qué ropa ponerse, hasta
decisiones mas complejas relacionadas con actividades extracurriculares o la
resolucion de conflictos familiares. Esta participacion no solo refuerza la
autonomia, sino que también ayuda a los nifios a sentirse valorados y escuchados,
lo que mejora su autoestima y fortalece su sentido de pertenencia dentro del
hogar.

2. Comunicaciéon Abierta y Respetuosa: La crianza democratica enfatiza la importancia
de una comunicacién abierta, honesta y respetuosa entre padres e hijos. Los
nifios son alentados a expresar sus pensamientos y sentimientos, y los padres
deben estar dispuestos a escuchar sin juzgar ni interrumpir. Esta comunicacion
bidireccional facilita la comprensiéon mutua, la resolucién de conflictos y el
establecimiento de normas claras. Ademas, la manera en que los padres se
comunican con sus hijos también les ensefia habilidades importantes para la vida,
como el asertividad, la empatia y la resolucién pacifica de conflictos.

3. Establecimiento de Limites Claros y Consistentes: A pesar de la participacion de

59



los nifios en la toma de decisiones, los padres democraticos mantienen una
estructura clara con reglas y expectativas. Estas normas deben ser razonables,
consistentes y explicadas de manera que los nifios puedan entenderlas. El
proposito de estas reglas no es solo imponer control, sino proporcionar seguridad
y direccion. Los nifios, al comprender el motivo detras de las reglas, son mas
propensos a internalizarlas y a seguirlas por convicciébn propia, no por temor a
un castigo. De este modo, se les ensefia a ser responsables de sus actos y a
comprender las consecuencias de sus decisiones.

Fomento de la Autonomia y Responsabilidad: Un aspecto clave de la crianza
democratica es el fomento de la autonomia. Los padres democraticos no solo
establecen reglas y limites, sino que también dan a sus hijos la oportunidad de
tomar decisiones por si mismos y asumir la responsabilidad de esas decisiones.
Esto se logra proporcionando a los nifios opciones dentro de limites razonables
y permitiéndoles experimentar las consecuencias de sus elecciones. Este enfoque
les ensefia a ser independientes, a confiar en su capacidad de tomar decisiones
y a ser responsables de sus actos.

Afecto y Apoyo Emocional: La crianza democratica se basa en un ambiente
emocionalmente seguro y afectuoso. Los padres que adoptan este estilo brindan
apoyo emocional constante, demuestran afecto y validan los sentimientos de sus
hijos. Este tipo de ambiente fomenta la confianza y la seguridad emocional, lo
que permite que los niflos se sientan cémodos expresando sus emociones,
planteando inquietudes y enfrentando desafios. La presencia emocional de los
padres en la vida de los nifios es fundamental para el desarrollo de una autoestima

saludable y la capacidad de enfrentar la adversidad.

Beneficios de la Crianza Democratica

Los nifios que crecen bajo un estilo de crianza democratico tienden a desarrollar

una mayor autoestima, independencia y habilidades sociales. La participacion en las

decisiones familiares y el didlogo abierto con sus padres les proporciona una base solida

para la toma de decisiones autbnomas y responsables en el futuro. Ademas, estos niflos

son mas propensos a ser empaticos, respetuosos y a tener relaciones saludables con los

demas, ya que han aprendido a manejar conflictos de manera pacifica y respetuosa.

Este estilo también favorece el desarrollo de la autorregulacion, ya que los nifios

60



que comprenden las reglas y las consecuencias de sus acciones son mas capaces de
controlar su comportamiento de manera autonoma. A largo plazo, la crianza democratica
contribuye a la formacién de adultos equilibrados, conscientes de si mismos y de los
demas, que poseen habilidades para enfrentar los desafios de la vida de manera
responsable y empatica.

El estilo de crianza democratico se presenta como una de las formas mas
efectivas y equilibradas de educar a los nifios, promoviendo su desarrollo integral en
todas las areas clave: emocional, cognitiva, social y moral. Este enfoque crea un entorno
en el que los nifios se sienten escuchados, valorados y respetados, mientras aprenden a
asumir responsabilidades y a tomar decisiones informadas. (Chacén Delgado, 2024) La
crianza democratica no solo establece limites claros y proporciona una gufa firme, sino
que también ensefia a los nifios el valor de la autonomia, la cooperacién y el respeto
mutuo. En un mundo cada vez mas complejo, este estilo de crianza proporciona a los
nifios las herramientas necesarias para convertirse en adultos responsables, empaticos y
capaces de contribuir positivamente a la sociedad.

El estilo de crianza ha sido reconocido como uno de los enfoques mas efectivos
para promover el desarrollo saludable y equilibrado de los nifios. A diferencia de otros
modelos de crianza, que pueden inclinarse hacia el autoritarismo o la permisividad, este
estilo busca una interaccién respetuosa y participativa entre padres e hijos. A través de
la combinaciéon de limites claros, comunicacién abierta, apoyo emocional y la participacién
de los nifios en la toma de decisiones, el estilo de crianza democratico tiene el potencial
de influir positivamente en una variedad de aspectos del desarrollo infantil.

Los beneficios del estilo de crianza democratico son diversos y abarcan areas
clave como el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. Este enfoque
promueve una mayor autonomia, permitiendo que los nifilos se conviertan en individuos
mas seguros de si mismos y capaces de tomar decisiones responsables. Ademas, fomenta
el desarrollo de habilidades sociales esenciales, como la empatia, el respeto por los demas
y la resoluciéon pacifica de conflictos. La consistencia en las normas y la claridad en la
comunicaciéon también favorecen una mayor autoestima y un sentido de competencia en
los nifios, lo que les permite enfrentarse a los retos de la vida de manera resiliente.

Asimismo, los nifios que crecen en un ambiente democratico suelen desarrollar

una mayor capacidad de autorregulacién emocional, lo que les ayuda a manejar el estrés
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y las frustraciones de manera efectiva. Este estilo de crianza también contribuye a la
formacién de relaciones familiares saludables, ya que promueve el entendimiento mutuo
y fortalece los lazos afectivos entre padres e hijos. A lo largo de este analisis, se
exploraran en detalle los distintos beneficios que ofrece el estilo de crianza democratico,
destacando como este enfoque contribuye al bienestar general de los nifios y a la

creacién de un entorno familiar positivo y estimulante.
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Capitulo 4

Herramientas en promocion de la autonomia en el
infante (el Juego)

63



Herramientas en promocion de la autonomia en el infante (el Juego)

1. El Juego y sus beneficios

El uso del juego en el desarrollo auténomo en el infante es un aspecto
fundamental para su crecimiento cognitivo, emocional y social. Desde una perspectiva
psicolégica y educativa, el juego es una herramienta poderosa que facilita la adquisicion
de habilidades necesarias para la autogestiéon, la toma de decisiones y la resolucion de
problemas, aspectos clave en el desarrollo de la autonomia infantil.

¢Qué desempefia el juego en el aprendizaje significativo? El juego desempefia una
parte importante en el aprendizaje significativo del nifio, pues este proporciona un
entorno interactivo que motiva a los estudiantes, lo cual les permite aprender de manera
profunda y a largo plazo. Por ello, el juego debe considerarse importante en el aula, ya
que proporcionan a los estudiantes diferentes tipos de ensefianza, relajaciéon vy
entretenimiento, ha estado inmersa como una necesidad del ser humano en toda su vida
por el disfrute que este da, presente desde el nacimiento y a medida que el nifio crece
el juego va a significar mucho debido a que, en el nifio les sirve como un recurso para
el crecimiento y desarrollo de habilidades y capacidades.

En la educacién inicial va a ser una herramienta que el docente debe aprender
a llevar de manera activa, puesto que en esta etapa es como el nifio aprende y serd
base del fututo aprendizaje, desarrollando en ellos su independencia, confianza, el interés
de interactuar con los demas y sabria expresarse de una forma libre y auténoma. Por
otro lado, el aprendizaje significativo conlleva un proceso de relaciéon relevante del
conocimiento pasado y la experiencia vivida de la persona, este se logra dar cuando se
adapta y mejora las producciones de la realidad que lo rodea. En otras palabras, implica
la integraciéon de nueva informacién con el conocimiento existente, lo que facilita la
retenciéon y comprension de la informacion.

Por ello, ambos tienen gran relaciéon con el aprendizaje del nifio, puesto que es
sumamente importante destacar que esta relaciéon va a depender de cémo se implementen.
Es asi como el juego tiene la funcién de promover el aprendizaje significativo, siempre
que sea con una intencién direccionada a fines educativos, para que se promueva una
mayor retenciéon en lo que se desea aprender.

El juego proporciona un entorno seguro y flexible en el cual los nifios pueden

explorar su entorno, probar nuevas ideas y enfrentarse a desafios de manera auténoma.
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A través del juego, los nifios se exponen a situaciones que requieren de su creatividad,
pensamiento critico y soluciéon de problemas. Estas experiencias de juego ya sean
estructuradas o no estructuradas, fomentan la capacidad de los nifios para tomar
decisiones por si mismos, explorar sus propios intereses y asumir la responsabilidad de
sus acciones, componentes esenciales en la autonomia.

Por lo tanto, en juegos de construcciéon, los nifilos deben planificar, evaluar
alternativas y modificar sus estrategias segun el desarrollo del juego. Esto no solo les
ayuda a comprender las consecuencias de sus decisiones, sino que también refuerza la
capacidad de autogestién, al permitirles ajustar sus acciones conforme al progreso del
juego.

1.1.  El Juego como herramienta de aplicacion y seguimiento de consignas,
juego de rol y socializar.

El juego es una accion realizada por el ser humano a lo largo de toda su vida,
que promueve el desarrollo de su comportamiento social; es crucial tener claro las
definiciones de juego y aprendizaje significativo, por tal motivo se conceptualizara estas
dos variables y su funcién para el aprendizaje del nifio. A continuacién, algunos autores
definen al juego de la siguiente manera: como factores elementales en la Inter
independencia de los sujetos, dicho de esta manera el infante aprende a construir sus
procesos metacognitivos desde la funcionalidad e interrelacién con sus pares. De acuerdo
a Andrade (2020) Menciona que, “los juegos son de gran utilidad en la educacion,
funcionan como estrategias de aprendizaje y enseflanza siendo el objetivo principal del
juego educar y estimular para la ensefianza y el aprendizaje”; (p. 2) por tal motivo se
destaca la importancia que es el incorporar los juegos en el contexto escolar y que este
tiene como fin educar e incitar el aprendizaje de manera creativa, tomando en cuenta
que va mas alla de simplemente divertirse, por el contrario, se trata de ensefiar al nifio
mediante esta herramienta educativa.

Ademas, la UNICEF (2018) sefala que, “el desarrollo y el aprendizaje son de
naturaleza compleja y holistica; sin embargo, el juego puede fomentar todas las areas
del desarrollo, incluidas las habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales.”. (p.
6) El desarrollo y el aprendizaje en la infancia son procesos profundamente complejos
y holisticos, ya que involucran mdltiples dimensiones del ser humano que interactian de

manera continua y dindmica. Cada niflo es un ser Gnico con sus propias experiencias,
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ritmos y capacidades, lo que hace que el proceso de crecimiento y aprendizaje sea
extremadamente individualizado. Sin embargo, a pesar de esta complejidad, el juego juega
un papel fundamental y esencial en este proceso, ya que tiene la capacidad de fomentar
todas las areas del desarrollo infantil de manera simultinea e integral.

En el juego, los nifios asumen roles y responsabilidades, ya sea en un contexto
individual o colectivo. A través de actividades ladicas que implican la cooperaciéon y la
organizacion, como en los juegos de equipo o en el cuidado de objetos dentro de un
juego simbdlico, los nifios pueden aprender sobre la importancia de ser responsables de
sus actos. Estos aprendizajes se transfieren al mundo real, donde los nifios se sienten
motivados para tomar decisiones informadas y asumir la responsabilidad de sus acciones.

Ademas, el juego a menudo involucra retos que requieren de perseverancia y
esfuerzo. La persistencia ante un obsticulo en un juego, como cuando se pierde una
partida o no se logra un objetivo, les ensefia a los nifios a tomar la iniciativa y a ser
resilientes. Este proceso les otorga una sensacion de control sobre su entorno, lo que
fortalece su autonomia.

Por otro lado, (Psikids, 2020) indica que, el juego es fundamental para el desarrollo del
pensamiento, la importancia del juego proviene de tres aspectos: psicologico, pedagdgico
y social; por lo que jugar es importante por tres razones:

1. Jugar prepara al nifio para el desarrollo de sus actividades en la edad
adulta, con ayuda del juego el nifio aprende y aplica en la practica lo
aprendido en el futuro.

2. El juego forma parte de la inteligencia del nifio y, sobre todo, el juego
es una forma de expresarse libremente, de promover su individualidad y
personalidad y ayudando a ganar confianza en si mismo e independencia.
También es wvariable, ya que se relaciona con diversos cambios de
comportamiento a medida que el nifio crece y madura.

3. Jugar es una actividad social, a través del juego las personas involucradas
interactian, mantienen una conversacion, dan soluciones a conflictos y se
colaboran, fomentando habilidades basicas sociales, como son la
comunicaciéon, la empatia y el trabajo en equipo.

Psikids argumenta que el juego es esencial debido a razones psicoldgicas,

pedagdgicas y sociales, prepara al nifio para la vida adulta, fomenta la expresion individual
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y promueve la interaccion social. Por su parte, la Unicef, sefiala que el juego estimula
aspectos del desarrollo, como habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales,
destacando su naturaleza holistica en el aprendizaje.

El juego también es crucial para el desarrollo emocional autbnomo. A través del
juego, los nifios aprenden a manejar sus emociones y a interactuar con sus iguales, lo
cual fomenta una mayor conciencia emocional y control sobre sus reacciones. En el
contexto de juegos cooperativos o de roles, los infantes experimentan diferentes
perspectivas, lo que les permite entender sus propios sentimientos y los de los demias,
ayudando en la regulacién emocional.

Ademas, durante los juegos en solitario o en equipo, los nifios pueden aprender
a manejar la frustracién, la competencia y la negociaciéon, lo que les da herramientas
para manejar sus emociones y tomar decisiones con mayor independencia.

1.2. Aprendizaje Significativo

El aprendizaje y la ensefianza son actividades independientes, donde el aprendizaje
se lleva a cabo sin ensefiar. En este caso, no tiene sentido ensefiar si los alumnos no
son los objetos de accién. Ayude a los estudiantes a aprender de manera mas efectiva
palabras y dependiendo del contexto se utilizaran frases como “ensefiar”, “orientar”,
“facilitar el aprendizaje”, etc. (Asto, 2021),

El aprendizaje significativo se establece como uno de los pilares en el proceso
educativo segun, (UNIR, 2021), este concepto se fundamenta en la teorfa de Ausubel,
quien plantea que el aprendizaje significativo ocurre como un proceso en el que el
nuevo conocimiento se integra de manera légica y significativa al conocimiento previo
de un individuo, la informacién adquirida debe ser de relevancia para el estudiante, a
fin de que lo integre en su estructura cognitiva. Por ello, (Moreira, 2020), indica que el
aprendizaje significativo “se trata de comprender, aplicar, transmitir, describir, explicar,
nuevas habilidades y conocimientos”; por lo tanto, el aprendizaje significativo es un
aprendizaje relacional, que tiene que ver con conocimientos previos del individuo vy
experiencia de vida.

Representa una modificacion o percepciones de la realidad para lograr un
aprendizaje profundo que no son simplemente datos memorizados, sino marcos
conceptuales sobre como percibe e interpreta la realidad circundante. (Sanfeliciano, 2022).

Es decir, el aprendizaje significativo implica un proceso de conocimiento relacional.
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experiencias pasadas y de la vida humana que se adquieren a medida que las personas
se adaptan y mejoran. Un producto de la realidad circundante. En otras palabras, significa
una nueva integracion de informacién integrada con el conocimiento existente para
ayudar a la retencién y la comprensién de informacién. Este tipo de aprendizaje incluye
algunos puntos como dar la informacién obtenida estd actualizada y es mas facil y
rapida de entender.

La comprensiéon es importante porque los estudiantes no necesitan recordar, sino
concentrarse y priorizar lo que quieran aprender para incorporarlo a su estructura
cognitiva, el aprendizaje significativo facilita la transferencia de conocimientos a nuevas
situaciones o problemas, los estudiantes deben estar motivados para aprender y aceptar,
siendo de gran ayuda para su conocimiento. (Luna, 2023) alude que en la educacion
infantill y en la primera infancia, el juego permite a los nifios explorar y dar sentido al
mundo que les rodea, ademas de utilizar y desarrollar su imaginacién y su creatividad.
Al utilizar el juego como una estrategia de aprendizaje, se incentiva el aprendizaje
espontaneo y se fomenta la reflexién sobre los posibles aprendizajes creados con el
juego. Los juegos pueden presentar problemas o desaffos que requieren que los
estudiantes apliquen conceptos y habilidades especificas para resolverlos. A través de la
resoluciéon de problemas en un contexto ludico, los estudiantes pueden construir un
entendimiento profundo de los conceptos y principios involucrados.

1.3. Caracteristicas del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo es el resultado de la relacion entre la nueva informacion
y la estructura cognitiva del alumno, es decir, lo que el alumno ya sabe. Este proceso
supone que el estudiante tiene una actitud e inclinaciéon a aprender y a relacionar los
materiales de aprendizaje disponibles con su estructura cognitiva de manera consciente.
(Rocha, 2021) En este sentido, los materiales de aprendizaje que tienen sentido logico
requieren un uso suficiente del lenguaje para establecer relaciones e ideas relacionadas
que sean relevantes para la materia que se ensefia; lo que significa que el material de
aprendizaje no debe ser arbitrario y puede usarse de tal manera que pueda interpretarse
con diferentes términos permitiendo a los estudiantes aprender y comprender nuevos
significados.

En el aprendizaje significativo, los materiales desempefian un papel destacado al

brindar oportunidades para que los estudiantes establezcan conexiones entre el contenido
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nuevo y las ideas existentes. Se deben considerar requisitos al preparar material
potencialmente importante. Se clasifican en esenciales, es decir, elementos que tienen el
potencial significativo mas bajo, y elementos adicionales que dan diferentes grados de
potencial al material de aprendizaje.

Desde una perspectiva educativa y familiar, es importante proporcionar a los
niflos un ambiente que favorezca la autonomia a través del juego. Los educadores y
padres deben crear espacios donde los nifos tengan la libertad de decidir y explorar,
pero también ser guiados para aprender a respetar normas y limites. El balance entre la
libertad y la estructura es esencial para que el juego sea realmente un medio efectivo
para el desarrollo auténomo.

Efectivamente, el juego es una herramienta esencial para el desarrollo autbnomo
en la infancia. Permite que los niflos tomen decisiones, resuelvan problemas, gestionen
sus emociones y asuman responsabilidades, elementos cruciales para su independencia.
Al incorporar juegos variados que promuevan la exploracion, la creatividad, la cooperacion
y la toma de decisiones, los nifios pueden desarrollar una autonomia que les servira no
solo en su infancia, sino en las etapas posteriores de su vida.

1.4. El juego y su funcién

El juego en la infancia es una de las actividades mas fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios. Mas alla de ser una forma de entretenimiento, el juego
tiene una funcién educativa, cognitiva, emocional y social crucial. Desde el punto de
vista de la psicologia del desarrollo y la pedagogia, el juego no solo representa una
actividad ludica, sino una poderosa herramienta para el aprendizaje y la adaptacion al
mundo que los rodea. A continuacién, se detallan las distintas funciones del juego en
el infante. (Aprende mas, 2022) menciona que el juego es una herramienta valiosa para
el aprendizaje significativo, ya que involucra a los estudiantes de manera activa y les
permite experimentar, descubrir y construir conocimiento de forma lidica.

Ademas, el juego puede fomentar la reflexion, la creatividad y la resoluciéon de
problemas, lo que puede ayudar a los estudiantes a construir un entendimiento profundo;
asi mismo, (Gallardo et al., 2019) indica que el juego ocurre de forma natural, automatica,
sin instrucciéon ni determinacién ni provisiones especiales. A medida que los nifios crecen,

el juego se vuelve mas estructurado, esta regulado y tiene sus propias normas de
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desarrollo. El juego es una forma especial para que los nifios interactien con su entorno,
es muy diferente de las interacciones con los adultos.

El juego es util para practicar situaciones basadas en prueba y error en la vida
cotidiana, por lo tanto, es una de las interacciones y actividades sociales mds importantes
de transmisiéon cultural en nuestros primeros aflos de vida, los nifios estan jugando
simbélicamente y como adultos, el como se aprende del pensamiento abstracto, tedrico
y logico, pero sin duda, ésta también es la practica. (Blancaforty otros, 2020)

Por lo general, el juego crea un lenguaje natural y abierto en edad preescolar,
permitiéndoles expresar sus sentimientos y emociones y participar haciendo amistad con
compafneros y adultos que te rodean. Las actividades divertidas fomentan el desarrollo
del pensamiento creativo, ya que permiten que los bebés crezcan y genere conexiones
con diferentes situaciones y materiales disponibles.

1.4.1. Desarrollo Cognitivo

El juego es esencial en el desarrollo cognitivo del nifio, ya que facilita la
adquisicion de habilidades mentales que son cruciales para el pensamiento légico, la
resolucion de problemas y la memoria. A través de actividades como el juego de
construccion, los rompecabezas, los juegos de clasificaciéon o de roles, los nifios exploran
conceptos abstractos como el espacio, la causalidad, los numeros y las relaciones entre
objetos.

En los primeros afios, el juego simbdlico, por ejemplo, cuando un nifio simula
ser un médico o un maestro, fomenta el desarrollo del pensamiento abstracto y la
creatividad. A medida que los nifios avanzan en su desarrollo, los juegos que requieren
estrategias mas complejas o juegos de mesa les ayudan a mejorar su capacidad de
planificacién, toma de decisiones y resoluciéon de problemas.

1.4.2. Desarrollo Emocional

El juego también juega un papel fundamental en la regulaciéon emocional del
nifio. A través del juego, los nifios experimentan una amplia gama de emociones, desde
la alegria hasta la frustracién, el miedo o la sorpresa. Estos momentos les proporcionan
la oportunidad de reconocer y manejar sus propios sentimientos en un entorno seguro
y controlado.

Los juegos simbolicos o de roles permiten a los nifios poner en practica diferentes

emociones al adoptar diversos personajes. Esto no solo les ayuda a identificar sus
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emociones, sino que también fomenta la empatia, ya que deben ponerse en el lugar de
otro y experimentar situaciones desde distintas perspectivas.

Por otro lado, los juegos en los que los nifios se enfrentan a desafios (como
perder o ganar) les ensefan a lidiar con la frustracién y el fracaso, lo que favorece el
desarrollo de la resiliencia emocional. El manejo de los sentimientos derivados de ganar
o petder, por ecjemplo, es esencial para el fortalecimiento de la autoestima y la
autoconfianza.

1.4.3. Desarrollo Social

Uno de los aspectos mas importantes del juego en la infancia es su funcién
social. A través del juego, los nifios aprenden a interactuar con sus pares, a seguir reglas
y normas sociales, y a desarrollar habilidades de cooperacion y negociacion. Los juegos
colectivos, como los deportes, las actividades grupales o los juegos cooperativos, permiten
que los niflos aprendan a compartir, a esperar su turno y a trabajar juntos hacia un
objetivo comun.

Ademas, el juego es una via para aprender habilidades de comunicacion, tanto
verbal como no verbal. Los nifios que participan en juegos de roles, por ejemplo,
practican el lenguaje, mejoran su capacidad de expresién y comprensiéon, y adquieren
nuevas formas de interactuar socialmente.

El juego también favorece la inclusién y el respeto por las diferencias. A medida
que los nifios se relacionan en un ambiente de juego, aprenden a respetar las normas,
a comprender los derechos de los demas y a resolver conflictos de manera pacifica.
Estos aprendizajes son fundamentales para la convivencia social y para el desarrollo de
un sentido de comunidad.

1.4.4. Desarrollo Fisico

El juego también es una herramienta clave para el desarrollo fisico en la infancia,
ya que promueve la motricidad gruesa y fina. Actividades como correr, saltar, trepar o
jugar con pelotas estimulan el desarrollo de la coordinaciéon motriz, el equilibrio y la
fuerza muscular. Del mismo modo, los juegos que implican el uso de las manos, como
los juegos de construccion o el dibujo, favorecen la motricidad fina y la destreza manual.

Ademas, el juego al aire libre y en espacios abiertos es esencial para el desarrollo
de la salud fisica, ya que fomenta el ejercicio fisico, reduce el riesgo de enfermedades

relacionadas con el sedentarismo y contribuye al bienestar general de los nifios.
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1.4.5. Desarrollo del Pensamiento Critico y la Creatividad

El juego fomenta el pensamiento critico y creativo en el infante. Al enfrentar
situaciones novedosas en sus juegos, los nifilos deben pensar de manera flexible,
improvisar soluciones y adaptar sus estrategias segin sea necesario. Este tipo de
experiencia es clave para el desarrollo de la creatividad, ya que el juego proporciona un
espacio sin limitaciones en el que los nifios pueden experimentar con ideas, construir
nuevas formas de interacciéon y explorar sin temor al juicio.

El juego simbolico, por ejemplo, permite que los nifios inventen historias y
mundos imaginarios, lo que estimula su imaginacién y su capacidad para pensar de
manera no convencional. Este tipo de juego tiene una relaciéon directa con la capacidad
de los nifios para afrontar situaciones nuevas y encontrar soluciones innovadoras.

1.4.6. Desarrollo de la Autonomia

El juego también es crucial en el proceso de desarrollo de la autonomia del
nifio. Al tener la oportunidad de tomar decisiones dentro de un contexto ludico, los
nifios aprenden a ser mas independientes y a confiar en su juicio. En juegos estructurados,
como los de mesa o en los que se siguen reglas, los nifios desarrollan un sentido de
responsabilidad, tanto hacia sus propias acciones como hacia las del grupo.

Ademas, a medida que los nifios interactuan en juegos que requieren de su propia
iniciativa, como cuando inventan sus propios juegos o deciden las reglas de un juego,
van adquitiendo confianza en su capacidad para controlar su entorno y asumir el
liderazgo cuando es necesario.

El juego en la infancia es un elemento esencial para el desarrollo integral de los
nifios. A través del juego, los nifios desarrollan habilidades cognitivas, emocionales,
sociales, fisicas y creativas que son fundamentales para su bienestar y crecimiento. El
juego, por lo tanto, no debe ser visto simplemente como una actividad recreativa, sino
como un vehiculo para el aprendizaje y la socializaciéon, proporcionando a los nifios las
herramientas necesarias para enfrentarse con ¢éxito a los retos de la vida.

1.5. El papel del juego cooperativo en el desarrollo social

Los juegos cooperativos son juegos donde los jugadores dan y reciben ayuda
para lograr un objetivo comun. Son juegos que promueven la comunicacion, la cohesion
y la confianza, basados en las ideas de aceptacién mutua, cooperacién y compartir.

Dichos juegos pueden incluir juegos de representacién colectiva, juegos de maniobra y
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juegos de reglas que incluyan la participacion, la aceptacion, la asistencia y la cooperacion
como elementos estructurales. Varios estudios observacionales han demostrado que los
programas de juego cooperativo estimulan un aumento del comportamiento cooperativo
espontaneo en el tiempo libre de los nifios. Los juegos, que son un elemento importante
de la vida humana, tienen efectos diferentes en cada periodo de la vida. (Araujo y otros,
2020)

Un componente central del desarrollo auténomo en la infancia es la capacidad
de tomar decisiones sin depender de la orientaciéon constante de un adulto. El juego
libre permite a los nifilos tomar decisiones auténomas, desde elegir con quién jugar hasta
decidir las reglas del juego y como participar en las actividades. Al experimentar con
diferentes decisiones y ver los resultados de estas, los nifios desarrollan confianza en
sus propias capacidades, lo que refuerza su autonomia.

Juegos como los de simulacién, en los que los nifios pueden imaginar diferentes
roles o escenarios (por ejemplo, jugar a la tienda, a la casa, o a la escuela), son
fundamentales para este tipo de desarrollo. Este tipo de juego promueve la capacidad
de pensar de forma independiente, al mismo tiempo que estimula la creatividad y la
toma de decisiones.

1.6. Juego, Plasticidad Cerebral y Habilidades Cognitivas.

Desde la perspectiva de que el juego es necesario para todos, este se convierte
en objeto de estudio de la neurociencia desde su trabajo interdisciplinario con la
psicologia, ya que el juego surgira de las capacidades bioldgicas basicas y su desarrollo,
que a su vez influiran en la maduracién y el desarrollo. La cogniciéon es la traduccion
de procesos mentales de nivel superior en acciéon que afecta la forma en que las
personas conocen y comprenden el mundo, procesan informacién, hacen juicios y
decisiones, y describen su conocimiento y comprension a los demas. Todos estos
elementos se activan durante el juego, es decir, a través del juego se integra informacion
y se toman decisiones que resultan en cambio y aprendizaje, Por lo que es importante
incluir juegos educativos que den un verdadero aprendizaje.

Sobre la capacidad del cerebro para adaptarse al cambio es fundamental para el
desarrollo humano y tiene importantes implicaciones para el aprendizaje. El dafio
temprano a las estructuras neuronales o la privacion de estimulacion sensorial ambiental

afecta la maduraciéon neuropsicolégica, por lo que aprovechar la plasticidad neuronal
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temprana es fundamental para optimizar el desarrollo posterior. (Garcia, 2021) Un entorno
que tenga como objetivo estimular la plasticidad cerebral debe permitir una variedad de
estimulos, y el proceso de generacion de respuestas puede crear o fortalecer circuitos
neuronales para facilitar el aprendizaje de funciones cerebrales inhibidas por diversas

lesiones o problemas que se pueden lograr a través del juego.
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Capitulo 5

Aspectos generales del estudio de la autonomia en el
proceso del desarrollo en el infante como el recurso de la

inteligencia emocional
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1. Aspectos generales del estudio de la autonomia en el proceso del desarrollo en el
infante como el recurso de la inteligencia emocional

La familia, es el centro o nicleo de toda sociedad, donde el ser humano desde
su nacimiento inicia el desarrollo de su formacion integral, sus capacidades, fisicas,
mentales y emocionales, Por lo tanto, para alcanzar tales cualidades, el individuo requiere
sentir desde temprana edad el acompafiamiento afectivo y responsable de los padres y
demas miembros que conforman su entorno familiar, lo que permitird alcanzar su futuro
bienestar social, educativo y profesional.

Segun, Regader (2023), la inteligencia emocional (IE), es un constructo que ayuda
a entender de que, manera es posible influir de un modo adaptativo e inteligente tanto
en las propias emociones como en la propia interpretaciéon de los estados emocionales
de otras personas. Es asi como, se considera un aspecto de la dimensién psicoldgica
que incide en la manera de socializar como en las estrategias de adaptaciéon en el
entorno que la persona se encuentre.

El aprendizaje inconsciente temprano, se desarrolla desde el nacimiento de toda
persona como el aprender a caminar, hablar, desarrollar los sentidos, etc., donde luego
que el nifio cumple los tres afios, el sistema educativo, oferta su educacién inicial, cuyo
objetivo es fomentar en el nifio su participacion grupal y su adaptabilidad, relacionandose
e interactuando con otros niflos de su misma edad, lo que genera a la vez el
desprendimiento paulatino de la dependencia en contar siempre con la presencia de sus
padres.

En el ambito social, mencionar IE, en muchas de las veces se refiere o se
interpreta con confusas definiciones sobre su constructo. A cambio, es de considerar
que, aquella adquisicion de habilidades, competencia y comportamientos sociales se
fundamentan en la inteligencia emocional, donde las mismas pudieran ser heredadas o
aprendidas que permiten controlar las propias emociones o las de otras personas,
analizarlas y extraer informacién valida para direccionar el pensamiento y las acciones.

El aprendizaje temprano tiene lugar mediante el periodo de tiempo que va desde
el nacimiento hasta aproximadamente los tres afios, instancia en que los nifios aprenden
a interactuar con los otros nifios, padre, maestros donde desarrollan intereses que
permaneceran durante el resto de sus vidas (Martinnez , 2021). Es de considerar que, la

educaciéon es un derecho basico de todo nifio, donde se proporcionan conocimientos y
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habilidades necesarios para desarrollarse como adultos, otorgando herramientas para
conocer y ejercer sus otros derechos.

Aunque el crecimiento y desarrollo de todos los nifios siguen patrones similares,
cada uno tiene su propio ritmo. Ademas, el temperamento, los intereses, el estilo de
interaccion social y la manera de aprender de cada nifilo son unicos e irrepetibles
(UNICEF, 2023). Por tanto, es un proceso progresivo multidimensional, integral y
oportuno, que se traduce en la construccion de oportunidades cada vez mas complejas
que permite al nifio o nifia ser competentes a partir de sus potencialidades para lograr
autonomia interactuando con su entorno. (Goleman, 1995 mencionado por Paredes
Morales, 2020), afirma, Inteligencia emocional es la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y los demas, de motivar y de manejar adecuadamente las emociones.
Segin expresiones del autor en sus publicaciones, manifestdé que, todos tienen dos
mentes, una que piensa y otra que siente, luego, las dos son formas fundamentales del
conocimiento que interactian para construir la vida mental.

Sin embargo, ambas tienen que ser atendidas en toda situacion de la vida, no
debe haber predominio, ni oposicién, y; en todo momento se debe buscar un equilibrio.
Luego, los sentimientos son indispensables para la toma racional de decisiones, porque
orientan en la direcciéon adecuada con la finalidad de obtener el mejor provecho a las
posibilidades que ofrece la logica, ya que, individualmente resultan ineficientes. Asi, la
disposicion emocional del estudiante determina su habilidad para lograr el aprendizaje.
Cabe considerar que, la emociéon es mas fuerte que el pensamiento, llegando en muchos
de los casos en anularlos.

Por otro lado, el nifio es influenciado de modo incidente en el caricter del
individuo, pues las relaciones entre todos los miembros de una familia determinan los
valores, sentimientos, actitudes y futuro estilo de sus vidas, por tanto, son patrones que
influyen desde el nacimiento en su comportamiento que, a la vez, son transmitidos de
generacion en generacion. Asi, las emociones intervienen positivamente en el aprendizaje
temprano y desarrollo intelectual del nifio en la escuela que permite impulsar su
rendimiento académico, psiquico y mottiz.

Tematicas abarcadoras del curriculo:
¢ Dinamica Familiar y Clima Emocional: El entorno familiar ejerce una influencia

significativa en el desarrollo emocional de los nifios. Se deben abordar tematicas
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relacionadas con la calidad de las relaciones familiares y el apoyo emocional

brindado por los padres.

e Comunicaciéon Emocional: Promover una comunicacién abierta y efectiva sobre
las emociones en el seno familiar para el desarrollo de la inteligencia emocional
en los nifios, fomentando practicas que faciliten la expresiéon emocional, el didlogo
constructivo y la resoluciéon pacifica de conflictos.

¢ Modelado de Conductas Emocionales: Los adultos del entorno familiar
desempefian un papel crucial como modelos de conductas emocionales para los
nifios. Se debe promover la coherencia entre lo que se ensefia y lo que se
practica en el hogar, asi como brindar herramientas para que los padres y demas
familiares gestionen adecuadamente sus propias emociones.

e Diversidad Cultural y Social: Son conceptos que deben ser abordadas en el
curriculo, en razén que, implica fomentar la comprensiéon y el respeto hacia las
diferentes culturas, asi como promover la igualdad de género y la no
discriminacién desde una perspectiva cognitiva.

El desarrollo tedrico de este segmento del estudio sera sustentado con informacion
recabada en investigaciones previamente realizadas y aceptadas por la comunidad cientifica,
sobre tematicas vinculadas al entorno familiar y la inteligencia emocional de los nifios
en su formaciéon educativa inicial, con fines de fortalecer y enriquecer los conocimientos
sobre estos aspectos inmersos en la investigacion.

2. Hilo histérico de trabajos de campo sobre la competencia de la autonomia
en el desarrollo de lo emocional en el ser humano desde la temprana edad

Seguin Bautista Quispe (2021), en su investigaciéon académica Clima Familiar y
Desarrollo de la Inteligencia Emocional, U. A, tuvo como objetivo, determinar la relacion
que existe entre el clima familiar y el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes de una escuela publica. La metodologia aplicada fue de un estudio basico,
con enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y no experimental. La muestra poblacional
constd de 31 estudiantes que fueron evaluados mediante instrumentos Escala de Clima

Social Familiar (FES) de Moos, asi como, el Inventario de Inteligencia Emocional de

Bar Once.
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Los resultados, evidenciaron una correlacion moderada de tipo directo (r=.542),
con una significancia estadistica < 0.01 estableciendo, por lo tanto, una relacién entre
clima familiar y la inteligencia emocional de los estudiantes,

La autora concluye, el ser humano es un ente biopsicosocial, quien realiza un
intercambio de informacién de manera constante con su entorno y; al ser la familia
quienes primeramente tienen contacto desde su nacimiento, son sus miembros los que
tienen mayor influencia sobre él. Por lo tanto, la familia se constituye en el centro de
formacioén social, personal, socio afectiva y emocional de todos los nifios, elementos que
constituyen el sustento de su identidad a través del desarrollo de su inteligencia emocional
con capacidad de ejercer control sobre sus propias emociones.

Segin Jiménez Calvo (2019), en su trabajo académico,” La influencia familiar en el
desarrollo  emocional, cognitivo y social de los nifios en la educacion inicial” Universidad de
Valladolid, Espafia, tuvo como objetivo, evaluar la influencia familiar en las relaciones
entre los nifos del centro de estudio. LLa metodologia tiene un enfoque cualitativo, el
tipo de estudio es la observacién de campo, el instrumento de mediciéon es propia del
autor, la muestra poblacional de investigacién contd con la participaciéon de 3 estudiantes
de inicial. Luego, del analisis de los resultados se determiné un diagnéstico, sobre la
influencia familiar en las emociones de los nifios evaluados.

Las conclusiones se direccionaron en afirmar que, a mas de un buen entorno
familiar para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios, existen otros factores
incidentes en el comportamiento del nifio, entre los que se identifican la escases de
recursos econémicos, elevado nimero de integrantes en la familia, el compartir mayor
tiempo con familiares y no con los padres, lo cual experimenta de forma diversa su
adaptabilidad con el entorno escolar.

Guzman Huayamabe et al, (2019), en su articulo cientifico, “Ro/ de los padres de
Sfamilia en la vida emocional de sus hijos’. Universidad Laica Vicente Rocafuerte, Guayaquil,
tuvo por objetivo, determinar cémo influye el rol de los padres en el comportamiento
emocional de los nifios de 3 afios. L.a metodologia aplicada tuvo un enfoque mixto, El
estudio se fundamentd en esencias tedricas de las wvariables del estudio, se utiliz6 como
herramientas, la técnica de observacion y la encuesta.

Los resultados generados indicaron que, los padres de familia deben favorecer el

aprendizaje de las competencias emocionales al dejar una huella invaluable en el
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crecimiento integral de sus hijos. Los autores, afirman que las emociones funcionan de
manera ciclica. Esto es, si alguien es simpatico y carifioso, quienes lo observan reaccionan
de manera favorable, concluyendo que todas las emociones que un nifio recibe son
utiles para su supervivencia.

Rodriguez Daza & Sanabria Jiménez, (2021), en su investigacion académica
“Interacciones familiares y desarrollo emocional del ninio de 5 aiios” Universidad Pedagogica y
Tecnologica de Colombia, tuvo la finalidad en determinar las interacciones cotidianas, la
interpretacion de los estilos parentales y visibilizarian de factores que inciden en el
desarrollo emocional del nifio. La metodologia del estudio es cualitativa con enfoque
interpretativo aplicado a un estudio de caso. Las técnicas desarrolladas fue la observacion
y entrevistas semiestructuradas. Los resultados evidenciaron la incidencia de los estilos
parentales en el desarrollo emocional del nifio.

Luego, el analisis de los contenidos tedricos y estudios sobre informacion
recopilada de investigaciones cientificas previas, evidencian que el autorreconocimiento
de las emociones genera mayor capacidad para controlar el curso temporal de las
emociones y las causas que las producen tales como, el miedo, frustracién, enojo,
angustia y su tiempo de duracién.

El autor concluye que, la inteligencia emocional busca formar nifios capaces de
manejar sus emociones en los tiempos actuales que se desarrollan bajo una dinamica
agitada y apresurada que pueden influenciar en el nifio a realizar comportamientos
sociales e inadecuados en el entorno cultural.

En el articulo publicado por Ifiipe Cachay & Vasquez Sanchez (2023), “Contexto
socto familiar que favorece la inteligencia emocional”. (Scielo), platea como objetivo el analizar
la literatura cientifica que pone en evidencia ambos significados a través de las directrices
de sistematizacién PRISMA, y las bases de datos analizados fueron SCOPUS, PUBMED,
REDALYC, con mas 3000 articulos publicados entre 2018 y 2022. Se analizaron 14
articulos, con hallazgos de contextos sociofamiliar apropiados caracterizado por la atencién
continua y oportuna, dialogo asertivo, clima afectivo, practica de valores positivos, buenas
costumbres entre otros aspectos.

Las autoras concluyen que, tanto nifios y adolescentes presentan un mayor
desarrollo de sus capacidades para identificar sus propias emociones, asi como, la de las

demas personas, que les permiten ser personas mas proactivas al mostrar actitud positiva

80



frente las diversas circunstancias que se presenten. Esto es, que el contexto sociofamiliar
favorece la inteligencia emocional de nifios y adolescentes.

Ronquillo Guananga (2021), en su trabajo de investigacion “Desarrollo de la
Inteligencia  Emocional en  los Estudiantes de Inicial 11”7 Universidad Andina Simén Bolivar.
Quito, tuvo como objetivo, analizar la formaciéon integral de los estudiantes de inicial
II, con el desarrollo de su capacidad para regular sus emociones en beneficio de su
equilibrio emocional de manera organica. La metodologia aplicada tuvo un enfoque
mixto, la técnica fue investigacion de campo, mediante la encuesta a representantes y
docentes, el desarrollo de entrevista a autoridades del plantel para determinar un
diagnoéstico, que permitié elaborar una propuesta sobre estrategias pedagdgicas para
fortalecer el desarrollo de inteligencia emocional en nifios de nivel educativo inicial II.
La autora concluye, expresando que, los nifios que logran regular y comprender sus
propias emociones, seran estudiantes motivados y dispuestos a participar en sus
actividades de aprendizaje con éxito.

Pizarro Rodriguez & Sucozhafiay Llivisaca (2022), en su trabajo académico
“Fortalecimiento de la inteligencia emocional en nirios de 4 a 5 anos”, Universidad UNAE,
Azogues, tuvo como objetivo, Fortalecer la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5
afios en la ciudad de Cuenca a través de una cartilla educativa. La metodologia aplicada
en el estudio tuvo un enfoque mixto, el tipo de investigacion es descriptiva, la técnica
es un test de inteligencia emocional Mesquite, para medir capacidades de indole emocional
y una entrevista semielaborada. Se aplicara ademas la validaciéon de expertos, I.a poblacion
del estudio, estuvo conformada por 25 estudiantes, 25 representantes y un docente. El
test se elaboré con cuatro preguntas, la entrevista se direccion6é a la docente del plantel.
Los resultados permitieron diagnosticar la actual situacién emocional del estudiante., razén
por la que se propuso la elaboracién de una cartilla educativa.

Las autoras concluyeron que, para fortalecer la inteligencia emocional se requiere
involucrar el modelo pedagdgico constructivista, la metodologia juego- trabajo y estrategias
de habilidades como el dibujo, cuento y relajacion, donde los infantes deben ser los
protagonistas de su propio aprendizaje utilizando materiales concretos, ademas de otorgar
libertad de expresion.

Taguada Muisin & Sagfiay Chasipanta, (2022), en su articulo académico “Desarrollo

de la inteligencia emocional en el proceso de ensenanza-aprendizaje de los ninios de educacion inicial”,
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Universidad Técnica de Cotopaxi afirmaron que, la inteligencia emocional se ha convertido
en una de las prioridades, como destreza para contribuir al desarrollo integral de los
nifios de Educaciéon Inicial, con la finalidad de favorecer de manera significativa el
bienestar psicolégico e influir positivamente en el desempefio académico. El objetivo de
la investigaciéon fue, Diagnosticar mediante un estudio correlacional la influencia de la
inteligencia emocional en los procesos de ensefanza-aprendizaje. La metodologia tuvo
un enfoque cualitativo, el tipo de investigaciéon es de tipo descriptivo, los métodos
fueron fenomenoldgico y hermenéutico. Se utiliz6 como técnica, la encuesta aplicada a
padres y docentes y a los nifos, Ficha de observacion.

Se concluye que, la inteligencia emocional en los nifios es la base de la conducta
que se encuentra inmersa en nuestra vida, en especial en la parte emocional, formando
parte de su desarrollo, beneficiosos para la sociedad. El aprendizaje va de la mano con
la inteligencia emocional, relacionandola con el apoyo en el desarrollo de habilidades,
destrezas que ayudan a dominar, determinar, conocer, respetar las emociones y
pensamiento con el accionar del nifio en el entorno escolar y social.

Aldas Carvajal (2019), en su publicaciéon académica de Posgrado “Diddctica - La
cajita de emociones” Universidad Nacional de Chimborazo, tuvo como objetivo, el desarrollar
la inteligencia emocional en los nifios de preescolar, mediante la expresiéon de sus
emociones a través del teatro, juego y ejercicios corporales fundamentado en la
estimulacién temprana, funcionalidad de la inteligencia emocional en la nifiez. La
metodologia tiene un enfoque cualitativo, I.a propuesta de la guia, plantea una evaluacion
cuantitativa sobre diversas actividades. En lo relacionado al teatro, al juego y ejercicios
corporales. Los resultados de la evaluacion de cada una de las actividades, permitira
impulsar, desarrollar y controlar la inteligencia emocional de los nifios participantes, tanto
en los aspectos cognitivos, motrices y emocionales. Se concluye que, los nifios como
grupo, expresan las emociones que se consideran apropiadas segun su sexo, asi, para los
nifios, es el enojo, a cambio, para las nifias, el temor, ansiedad y el afecto. Los nifios
que conforman familias grandes se expresan con berrinches y; para aquellos que
pertenecen a familias cortas, se refleja la envidia.

Tarrés (2023), en su articulo educativo, “Pautas para ayudar a los niiios a nombrar y
gestionar sus emociones”, establece que, los nifios con una inteligencia emocional mas alta

obtienen mejores resultados académicos, mayor autoestima y adquieren mayores
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conocimientos. El porqué, validar y no reprimir las emociones de los nifios que se
derivan de los padres, el reconocerlas para expresarlas de un modo adecuado evitando
asi, le cause algun dafio al nifilo o a terceras personas. La autora manifiesta, que algo
aparentemente sencillo resulta que requiere de mucha paciencia, practica y perseverancia,
en virtud que, los adultos son los primeros en gestionar mal las propias emociones, por
tal razén, cabe determinar que las emociones, son respuestas fisiologicas, intensas y
automaticas desarrolladas con la presencia de algin estimulo externo (ruido) o interno
(recuerdo) que lo acercan a conservar lo placentero y alejarse de lo dafino.

Alvarez Pallardé (2022), en su trabajo académico “Talleres de educacion emocional en
edncacion  primaria”, Universidad — Jaume, tuvo por objetivo, introducir la educacion
emocional en las aulas orientado a ser implementada dentro de la ensefianza, trabajandola
de manera transversal en todas las asignaturas y darle la importancia y valor respectivo.
La metodologia tiene enfoque cualitativo. El taller pone en practica contenidos como la
conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia personal, autogestion y la
inteligencia interpersonal, para capacitarlos en la vida.

Los resultados se generan evaluando a los estudiantes y docentes que, en caso
de ser positivos, su finalidad es, facilitar y fortalecer la educacién integral, desarrollar la
tarea educativa en coordinacién con docentes, estudiante y comunidad, optimizar el
concepto de educacién tradicional, posibilitar la integracién interdisciplinaria de la
educaciéon emocional, crear espacios de comunicacién, participacion y autogestion,
empatizar con su entorno social.

Las conclusiones determinan que, las emociones pueden reflejarse en diferentes
sensaciones unas positivas y otras negativas, pero que, sin embargo, todas aportan en
generar un control de la inteligencia emocional que es un instrumento importante para
tener ¢éxito en los diferentes escenarios de la vida desde la nifiez, impulsado por la
educacion.

Riafio et al,, (2021), en su trabajo académico “ITaller para desarrollo socio emocional”
proponen el desarrollo de una guia la cual consta de tres actividades que comprende,
identificacién, reconocimiento y manejo de las emociones fundamentado en la terapia de
aceptaciéon y compromiso, Los objetivos son, clasificar valores, tolerar eventos privados

no deseados, fortalecer el yo como contexto para identificar los contenidos privados.
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El taller, consta de 10 actividades: a) Descubriendo emociones: carreras de
cucharas, Metafora del caballo, Metafora del conductor. b) ¢qué hago con mis emociones?:
Metafora del vaso, Ruleta cotidiana, El payaso loco. c), ¢qué es lo valioso para mi?: Mi
arbol, Sintiendo emociones. Talleres con padres: Contando mis experiencias, ¢A qué me
comprometo?

Las autoras concluyen, las emociones no son sinénimo de invalides o de
incapacidad cuando se sienten mal, no significa el no poder realizando el resto de las
actividades, éstas no son, ni positivas, ni negativas, ni dirigen nuestras vidas, solo son
parte del ser y pueden ser controladas.

En su trabajo académico, Bernabé R & Garcia T , (2023) “Adtividades lidicas en
el desarrollo de la inteligencia emocional en niios”, Universidad Estatal Peninsula de Santa
Elena, tuvo como objetivo, conocer las actividades ludicas que permitan desarrollar la
inteligencia emocional, donde se consideré diferentes teorfas como la expuesta por Jean
Piaget, que trata sobre las categorias de las actividades ladicas que desarrollan actividades
cognitivas, sociales, socioemocionales y autorregulacion.

Ademas, las teorfas de Daniel Goleman, direccionada al desarrollo de la inteligencia
emocional que fomenta en el nifio, la empatia, autocontrol, interacciéon y resolucion de
conflictos. Su metodologia tuvo un enfoque cualitativo, el tipo de investigacion, fue
descriptivo, donde la técnica aplicada para recoleccion de informacién fue la entrevista
y la ficha de observacién, cuyo resultado se orienta en que, las actividades lidicas son
fundamentales en los procesos de ensefanza aprendizaje en razén que influyen
significativamente en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Se concluye en el estudio, que la aplicacion de actividades ladicas en el nifio le
ayuda a generar una gran personalidad, vinculos con su entorno, felicidad, confianza,
resolucion de conflictos, genera emociones positivas, reconociendo su entorno como el
apropiado para su madurez.

Las investigaciones anteriormente expuestas, sustentan con sus antecedentes, la
validez del presente estudio, donde las variables de los estudios analizados, tiene una
significativa incidencia entre ellas. Esto es, el entorno familiar como variable independiente
y la inteligencia emocional como variable dependiente. Asi, para el analisis del estudio,

es necesario el conocimiento conceptual, desarrollando cada uno de las significancias y
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conceptos de los términos que intervienen en la investigacion, ademas de su marco
contextual. De igual manera, los fundamentos y marco legal.

En el presente apartado se desarrollan aquellas conceptualizaciones relacionadas
con la tematica del estudio, que permitira extraer valiosa informacién que sustentaran su
contexto y fundamentos.

3. Conceptualizaciones generales sobre los aspectos ideologicos de 1la

autonomia y su importancia.

3.1. La Familia

Grupo de personas vinculadas por lazos de parentescos sanguineos o politicos e
independiente de grado de afinidad quienes realizan vida en comunidad habitando la
misma casa o vivienda. Es un vinculo constituido y reconocido legal y socialmente en
los casos de matrimonio o adopcién. Su contexto ha variado a través del tiempo en la
sociedad segun sus costumbres, religion, cultura o legislacion de cada pafs.

Se define como familia a un grupo de personas vinculadas por relaciones de
matrimonio, parentesco, convivencia o afinidad (Real Academia Espafiola, 2014).
Importancia

Se la considera como el elemento natural, universal y fundamental de una
sociedad, es el escenario donde la persona desarrolla sus primeros contactos sociales,
culturales y aprendizajes. Es el componente fundamental de toda sociedad, donde cada
individuo unido por lazos de sangre o afinidades logra proyectarse y desarrollarse,
iniciando desde la infancia hasta ser adultos (Molina Garate, 2021).

El estilo de crianza en el contexto familiar influye significativamente en el
desarrollo del nifio, las normas, los recursos, el procedimiento para hacer cumplir reglas,
asi como, el grado de comunicacién, apoyo y afectividad entre sus miembros, inciden
en la adquisicion de valores y su postura ante los conflictos (Garcia Martin y Lamas
Alvarez , 2022).

ILa importancia de la estructura familiar cuando sufre cambios influye en las
relaciones sociales afectivas y en la inteligencia emocional, del nifio, sobre todo cuando

la situacion econdémica o afectiva es desfavorable.

3.2. Tipos de familias

Entre los tipos de familia es posible identificar las siguientes caracteristicas:
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e Nuclear sin hijos: dos progenitores sin hijos

e Nuclear monoparental: Un solo progenitor con hijos o hijas

e Nouclear biparental: dos progenitores con hijos

e Compuesta: progenitores con hijos y otros familiares o no

e Homo parental: progenitores del mismo sexo con o sin hijos

e Hetero parental: progenitores de ambos sexos

e De acogida: persona con certificacion de la autoridad para cuidar y proteger a
nifios, nifias o adolescentes privados de cuidados parentales por tiempo limitado

e De acogimiento preadoptivo: familia que acoge de manera provisional a nifos,
niflas o adolescentes con fines de adopcion

e Ampliada: en los casos que convivan con parientes como los abuelos, tios,
primos, sobrinos u otros familiares.

e Ensamblada: persona que convive con sus hijos y otra persona que tiene o no
hijos.

e Sin nucleo: familias conformadas sin progenitores. Esta conformada por familiares
que conviven en una misma vivienda.

e De origen: progenitores o tutores (hasta segundo grado de parentesco), cuya
responsabilidad es la guarda y custodia de nifios, nifias o adolescentes.

e Sociedades de convivencia: dos personas de igual o diferentes sexos, que establecen
un hogar comun con voluntad de permanencia y ayuda mutua (con o sin hijos).
Las diferentes formas de estructuraciéon familiar reflejan la percepcion y estabilidad

de las relaciones sociales que se establecen en ella. Las familias aportan mediante este

contexto un sentimiento de seguridad y pertinencia al nifio (Garcia Martin y Lamas Alvarez

, 2022).

3.3. Funciones de la familia
La familia como grupo social, debe cumplir funciones bdsicas, la econdmica,
biolégica, educativa, cultural y espiritual, que representan indicadores utilizados para la
valoracién el funcionamiento familiar. Esto es, satisfacer las necesidades bdsicas, materiales
y espirituales de cada uno de sus miembros, representando un sistema de apoyo (Martinez

Riera y Del Pino Casado, 2021). Entre otras funciones estan:
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Orientar sobre las buenas costumbres y comportamiento ante la sociedad dentro
o fuera del nuicleo familiar, aspectos que permiten definir la personalidad e identidad
del nifio, nifia o adolescente.

El ntcleo familiar cumple un importante rol educativo, es el escenario donde los
individuos aprenden los elementos basicos para su desarrollo como, el aprender hablar,
caminar, alimentarse, respetar, obedecer, entre otros aspectos mas complejos.

Dentro de su entorno familiar, el nifio, nifia o adolescente, aprenden los cédigos
y simbolos que direccionan la comunicaciéon dentro o fuera de su circulo social.

La familia tiene un papel muy importante con los nifios, nifias o adolescentes al
buscar su participaciéon en los centros educativos con fines de que aprendan a socializarse
interactuando con los otros niflos.

El circulo familiar, es el lugar donde el nifio, nifia o adolescente es alimentado,
recibiendo afecto, carifio y proteccién durante su desarrollo.

La familia es la responsable econémica para sustentar el desarrollo de sus
miembros, en los aspectos materiales e inmateriales que demande sus necesidades. En
el hogar se inculca el cumplimiento de normas de convivencia para sustentar la armonia,
que en el futro permitira adquirir de manera positiva su independencia y autonomia
basados en los conocimientos y valores adquiridos a través de su desarrollo sociocognitivo
para ser aplicados en sus actividades dentro de la sociedad o comunidad a la que

pertenece.

3.4. Valores de la familia
Los valores en la familia refieren a aquel comportamiento que se inculcan en el
seno familiar para ser aplicados a nuestro entorno social. La educacion del nifio se
completa con la transmisiéon de valores que permitird convertirlos en personas integras,
vivit en armonfa e identificar lo bueno y lo malo para si mismo y para las demas
personas (Montagud Rubio, 2020). Entre los que se tiene:
e Solidaridad
e Respeto
e Tolerancia
e Empatia

e Humor

87



e Honestidad

e Responsabilidad
e Autodisciplina

e Bondad

e Confianza

e (Creatividad

e Perdon

e Libertad

e Humildad
e [ealtad

e Justicia

e Amistad

e Amabilidad
e Paciencia
e Independencia
Cuando el ciclo evolutivo vital se disloca para cumplir las responsabilidades en
las diferentes etapas, afecta de manera negativa a la homeostasis familiar, lo cual, debera

resolverse de manera oportuna.

3.5. El entorno familiar
El entorno mas préximo a una persona es, en un primer momento, el hogar.
Por lo tanto, es en el contexto familiar donde se produce la primera socializacién de
la persona. Llas normas del contexto familiar y la frecuencia con que interactuamos con
los miembros de ese entorno son totalmente distintas a las del entorno escolar (Godoy
Mendoza y Figueroa Reguera, 2020).

Asi, conforme el individuo se desarrolla, entra en escena la escuela como agente

bl
principal en la socializacion del estudiante lugar donde se generan otras normas con
integrantes desconocidos y donde las pautas de interaccién son formales.

El entorno familiar, es de suma transcendencia en la formacién emocional, el

desarrollo del auto concepto y la personalidad; dichos proporcionaran a los miembros
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del nucleo familiar un sentido de pertenencia y contribuiran para conseguir la libertad

que requieren para un adecuado rendimiento escolar.

3.6. El entorno familiar en la educacién

Los centros educativos desde la educacion inicial cobran protagonismo al
interactuar con la poblacién estudiantil y con sus progenitores. Luego, los contextos,
familia y escuela se interrelacionan, donde la familia se concibe como una célula principal
en la sociedad, siendo la base para el desarrollo y progreso de aquella (Godoy Mendoza
y Figueroa Reguera, 2020).

Segin Nevarez Espinoza, (2022), en su articulo cientifico, publicé: El hogar es
la primera escuela que el ser humano conoce, es aqui donde se van a conseguir las
primeras nociones de vida. Las interacciones entre los miembros del hogar determinan
valores, afectos, actitudes y métodos que el infante va asimilando a partir de que nace,
es por esto por lo que el nucleo familiar juega un papel importante en su preparacion,
para que luego enfrente los desafios estudiantiles de su nifiez y de su vida completa.

El entorno familiar, es de suma transcendencia en la formacion emocional, el
desarrollo del auto concepto y la personalidad; dichos proporcionaran a los miembros
del nacleo familiar un sentido de pertenencia y contribuiran para conseguir la libertad
que requieren para un adecuado rendimiento escolar. (Tabla 1)

Resultados de aplicacion de fichas de observaciéon a nifios en lo relacionado a

los aspectos de autonomia e inteligencia emocional.
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Tabla 1

Cuadro de resumen de porcentaje de aspectos de autinomos saludables

Indicadores Si No Frecuencia Porcentaje

Capacidad para identificar sus emociones
cuando hay participacion educativa grupal. X 15 79%

Capacidad para identificar sus emociones

cuando hay participaciéon educativa X 12 63%
individual.

Comprende e identifica los diferentes

estados emocionales generados por ¢l y X 16 84%
sus semejantes durante las actividades en

el salon de clases.

Tiene habilidad para regular las

emociones utilizando estrategias de X 17 89%
autocontrol

Tiene capacidad para demostrar
sensibilidad por las emociones y que X 14 74%

presentan sus semejantes.

Tiene capacidad para demostrar empatia
por las emociones y que presentan sus X 17 89%

semejantes.

Puede reconocer las emociones de otras

personas solo observando su lenguaje X 15 79%
corporal y expresiones faciales.

Maneja la creatividad e imaginacion para

superar dificultades con docente y X 13 68%
compafieros de manera constructiva.

Puede identificar como se siente en

diferentes situaciones. X 16 84%

¢Puede sefialar como se siente mirando
estas caritas? (Mostrar imagenes de caras X 19 100%

felices, tristes, enojadas)

Nota. Estudio por indicadores significativos con relacion a las frecuencias de los
infantes

Por tal razén, el entorno familiar involucra la convivencia diaria de los alumnos
en su hogar donde mucho de ellos combaten situaciones conflictivas que tienen la

posibilidad de cambiar su rendimiento y como resultado una inadaptacién a las pedagogias
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del profesor; la buena practica pedagdgica posibilita solucionar inconvenientes académicos
que se ven reflejados en la evaluacion.

Por otro lado, existe un enfrentamiento constante entre la familia y la escuela,
entre la escuela y la familia que provoca un cuestionamiento hacia la labor docente,
llegando a infravalorarla. (UNIR, 2022). Al mismo tiempo, los docentes cuestionan la
educaciéon en valores que se debe implementar desde el hogar para el bienestar infantil,
sin antes contar con un previo conocimiento o informacién por las circunstancias en
que se encuentra el nifio o nifia en el entorno de su hogar.

Desde el seno familiar se transmite valores, habitos, costumbres, cultura, creencia
aspectos que son esenciales para su futura vida en sociedad. Esto es, aunque las familias
cada una de ellas este establecida de manera diferente, se constituye en el eje central
en la formacién del hogar, en virtud que, a mas de atender, acompafar y satisfacer las
necesidades de sus integrantes, es considerada el escenario propicio para el desarrollo
armoénico e integral de todos sus miembros (Mejia Naranjo y Arroyo Cobefia, 2022).

Un contexto familiar fundamentado en el amor y principios de solidaridad generan
un 6ptimo desarrollo emocional, factor que incide en las areas cognitivas, socio afectivas
y moral de los individuos que conforman un grupo familiar desde las edades tempranas,
comportamiento que sera luego replicado en los centros educativos.

4. Inteligencia Emocional

Inteligencia emocional, es la capacidad para reconocer los propios sentimientos y
la de los demas, para motivarse y gestionar la emocionalidad en la propia persona y en
las relaciones interpersonales (Pardes Morales, 2020). Esto es, la capacidad de interactuar
con la sociedad y el mundo, englobando habilidades como el control de los impulsos,
autoconciencia, perseverancia, entusiasmo, emociones, autoanalisis e inteligencia
intrapersonal.

La inteligencia emocional ayuda al desarrollo de la autoestima, la empatia el
control emocional, lo que la convierte en un factor dotado de propiedades muy
beneficiosas para ser trabajada e impulsada en el salon de clases (Ruiz, 2023). En la
actualidad la sociedad se encuentra sumergida en un mundo de grandes cambios, donde
en ciertas ocasiones falto de aptitudes necesarias para un desarrollo emocional sano, por
lo que las personas necesitan controlar las propias emociones que generen unas emociones

sanas. (Tabla 1)
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La inteligencia emocional infantil, es un aspecto fundamental en el crecimiento y

desarrollo de los nifios, con la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las

propias emociones, lo cual es importante para mantener relaciones saludables, resolver

conflictos impulsando el bienestar emocional durante su crecimiento. Mediante la

inteligencia emocional el nifio desarrolla:

4.1.

Autoconocimiento
Autocontrol
Empatia

Habilidades sociales

Tipos de inteligencia emocional infantil

La inteligencia emocional infantil se visualiza en varios tipos que se interrelacionan

para establecer un equilibrio:

4.2.

Reconocimiento de emociones: capacidad de identificar y nombrar las
emociones propias y ajenas.

Comprension de emociones: Comprender las causas y consecuencias de
las emociones.

Regulacién emocional: manejar las emociones de manera saludable.
Empatia: Capacidad de ponerse en el lugar de las otras personas para
comprender sus sentimientos.

Habilidades Sociales: capacidad de interactuar y comunicaciéon eficaz con

otras personas.

Como impulsar la inteligencia emocional en nifios

Modelo para seguir: Ejemplos de buen comportamiento de los adultos
expresando sus emociones de manera e¢jemplar y saludable para ser
imitadas.

Comunicaciéon abierta: interactuar con el nifio a través de charlas con
vocabulario emocional para que el nifio exprese sus sentimientos.

Activa atencién: validar las emociones que hagan sentir al nifio

comprendidos y aceptados.
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e Actividades ludicas y juegos: participar con roles, narraciones de historietas
y actividades teatrales o artisticas.

Ia inteligencia emocional infantil es importante para adquirir habilidades sociales,
la empatia y el bienestar emocional de los nifios. Es asi como, cultivando inteligencia
emocional los niflos crecen fuertes y preparados emocionalmente para solventar los
conflictos que se presenten durante su desarrollo mental y corporal. La inteligencia
emocional es particularmente util para chicos con dificultades de aprendizaje y de atencién

que no le permitan un pleno desarrollo intelectual (Legazpe, 2023).

4.3. Inteligencia emocional en la educacion
La verdadera medida del progreso de una nacién es la calidad con que atiende
a sus nifos respecto a su salud, proteccién, seguridad, educacidn, socializacion y la
manera de hacerlos sentir queridos, valorados e integrados a la familia y comunidad en
la que ha nacido (Puertas Molero etal., 2020). La literatura mds actualizada ha evidenciado
que las carencias en las habilidades de inteligencia emocional afectan a los nifios dentro
y fuera del contexto escolar. Entre las afectaciones se consideran:

e Inteligencia emocional y las relaciones interpersonales: las personas
emocionalmente inteligentes son mas habiles a la hora de percibir,
comprender y manejar sus propias emociones, asi como, extrapolar estas
habilidades a las emociones de las otras personas.

e Inteligencia emocional y bienestar psicolégico: Estudios realizados muestran
que los estudiantes con un mayor nivel de inteligencia emocional reflejan
menor deficiencia en el aspecto fisico, ansiedad social y depresion,
capacidad estratégica para solucionar conflictos al aspirar los estresores, los
niveles de cortisol y de presiéon sanguinea son bajos.

e Inteligencia emocional y rendimiento académico: La capacidad para atender
las emociones y experimentar con claridad los sentimientos y reparar los
estados animicos negativos, van a incidir significativamente en la salud
mental del estudiante y en su rendimiento académico.

e Inteligencia emocional y la aparicion de conductas disruptivas: Las
habilidades vinculadas a la inteligencia emocional son un factor clave en

la generacién de conductas disruptivas en las que subyace un déficit
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emocional, donde los nifios que presentan un bajo nivel de inteligencia
emocional son impulsivos y escasas habilidades interpersonales y sociales
que luego favorecen al desarrollo de diversos compartimientos antisociales.

El  desarrollar la inteligencia emocional y sus habilidades, depende
fundamentalmente de la practica, el entrenamiento y de su perfeccionamiento, y no
sustentarse en la mera instruccién verbal. Esto es, la constante ejercitacion de las
habilidades emocionales, transformandolas en una respuesta adaptativa vinculada a la
personalidad del individuo.

La inteligencia emocional es una habilidad fundamental para el bienestar y el
éxito de la vida. En el contexto educativo, es un elemento muy importante, al ser éstas,
claves para el desarrollo del aprendizaje, relaciones interpersonales y manejo del estrés,
quienes lograr desarrollarla, alcanzan una ventaja en logar excelente rendimiento académico
y bienestar emocional, asi como, liderazgo en el entorno laboral y vida en sociedad.
(Tabla 1)

Las actuales directrices y planificaciones educativas, deberfan direccionarse en
inculcar a través del estudio, el dominio de la inteligencia emocional en los estudiantes
desde los niveles educativos iniciales, aportando con herramientas basica y necesarias
para reconocer y manejar las emociones, que les permita enfrentarse en un futuro a los

desafios de manera saludable y constructivo.

4.4. Beneficios en desarrollar la inteligencia emocional en la escuela

e Manejo de las emociones y el estrés: Entre los factores que generan estrés
en la escuela el estudiante, se consideran las presiones académicas, desafios
e interacciones personales para lo cual, se requiere del dominio de la
inteligencia emocional y la habilidad en reconocer, comprender y regular
las emociones para manejar el estrés de manera adecuada. (Tabla 2)

e Mejoramiento de las relaciones interpersonales: Al desarrollar las habilidades
emocionales los estudiantes adquieren la capacidad de comprender y
responder a las emociones de las personas en general, generando asi,

empatia y conexiones eficientes interpersonales con los compaferos y los

docentes. Asi, las habilidades sociales, facilita la comunicacién efectiva,

resolucién de conflictos y un ambiente escolar positivo. (Tabla 2)
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Datos de relevancia de la base cualitativa a docentes y personal de apoyo de

atencion a los infantes:

Tabla 2

Datos relevantes de la caracterizacion de contenidos

Caracteristicas Frecuencias Observaciones
Las normativas educativas expedidas por
el Ministerio de Educacién para los
Normativas 2 diferentes niveles formativos son de
educativas deficientes obligatorio cumplimiento, su aplicacion es
responsabilidad del docente.
Un eficiente desarrollo emocional en los
procesos de enseflanza-aprendizaje  del
Autonomia y 2 nifio, genera seguridad y confianza para
autoconcepto interactuar con sus semejantes.
El hogar es el entorno donde el nifio
adquiere y hereda el comportamiento de
sus integrantes, lo cual se refleja en el
Integracion al 2 salon de clases, facilitando o dificultando
entorno social su  participacion en  las  actividades
formativas por su timidez o hiperactividad.
El juego y actividades ladicas son factores
Preferencias que facilitan la generaciéon de inteligencia
estratégicas para el 2 emocional en el nifo, reflejada a través
aprendizaje del entusiasmo e interés en participar en
la actividad.
En la educacion inicial, el uso de material
didactico es fundamental, donde su
Materiales y 2 manipulacién activa en el niflo sus
herramientas capacidades psicomotrices y sensoriales y
didacticas donde puede descargar sus emociones.
Segin lo dispuesto en las normativas para
la educaciéon inicial, expresa: “el nifio tiene
Corresponsabilidad el derecho a jugar” donde el representante
educativa en el nifio 2 tiene corresponsabilidad con su aporte en

los procesos formativos emotivos desde el
entorno de su hogar.

Nota. Indicadores significativos de la importancia de los cuidadores extendidos como

son docentes, personal de apoyo en acompafiamiento escolar informal en la primera

infancia.
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5. Taller Pedagdgico

El taller pedagdgico en el ambito de la educaciéon se considera como una
estrategia didactica que integra la teorfa con la practica, promoviendo en el estudiante
el aprendizaje significativo, trabajo colaborativo, pensamiento critico, toma de decisiones
y comunicacion asertiva donde el docente tiene una activa participacion.

Taller pedagdgico, se valida como un instrumento adecuado para estimular la
investigacion en el ambito educativo, donde interactian estudiantes y docentes, dado que
este instrumento se integra la teorfa y la practica, facilitando la comprensiéon de la
reciprocidad de funciones que existe entre una y otra, mediante la interrelaciéon del
conocimiento y la acciéon (Delgado Garcia, 2020).

Cabe considerar que, el desarrollo académico investigativo al ser un soporte de
la produccién del conocimiento debe tener un significativo protagonismo en los procesos
de formacién, el mismo debe aplicarse desde los primeros afios de vida en el entorno
familiar y en los planteles desde la educacién basica, instancias en que al nifio o nifia
se le generan diversidad de inquietudes que lo inducen a explorar.

Por lo tanto, el taller pedagégico por su estructura, filosoffa y fundamentacién
epistemoldgica es una estrategia saludable para promover el espiritu investigativo. Es un
espacio — tiempo para la vivencia reflexiéon y conceptualizacién como sintesis del pensar,
el sentir y el hacer, aspectos que resultan una via idénea para formar habitos, desarrollar
habilidades y fortalecer capacidades que permitan al estudiante construir el conocimiento
al observar y experimentar.

Estas cualidades generan que en el estudiante interactien apoyandose mutuamente
desarrollando el pensamiento critico que forma parte del proceso intelectual por la
aplicacion del taller pedagdgico en el salén de clases tales como el constructivismo,

internalizando y reacomodando la nueva informacion.

5.1.  Fundamentacién Filoséfica
ILa fundamentacion filoséfica de la presente investigacion refiere en que, la
educacién y formacion del ser humano inicia desde sus primeros afios y que se vinculan
a los aspectos emotivos, sensitivos, espaciales y naturales que conforman el entorno de
crecimiento del nifio como son el hogar y la escuela. Esto genera un direccionamiento
pensado en las estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en el estudiante por

los responsables de la educacién y que constituye la base de su formacién cognoscitiva
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e integral de manera individual o grupal, lo cual se vera reflejado en la personalidad y
control de las emociones propias y de otras personas.

Asi, se requiere analizar, pensar y discernir estos alcances en el entorno educativo
y su influencia en los procesos a través de interrogantes como practica metodologica
con fines de interactuar de forma individual o grupal entre el docente y la poblacion
estudiantil en el aula en busca de lograr soluciones a las inquietudes generadas. La
filosofia educativa, esta centrada en dos aspectos fundamentales que son, la naturaleza
del aprendizaje y su proposito, asi como, la transmision de los valores morales a las

nuevas generaciones sobre el fundamento y contenido de una cultura. (Mendoza, 2023).

5.2. Fundamentaciéon Epistemologica

El presente estudio se fundamenta epistemologicamente al sustentar que, la
formacién de toda persona, se inicia desde que su razonamiento hace presencia en sus
primeros afos de vida, cuando sus primeros movimientos corporales los realiza de
manera intuitiva, los mismos que van desarrollandose durante sus procesos de crecimiento
con la influencia de las vivencias cotidianas en el entorno familiar y en las instancias
educativas que son determinantes para la afirmacién del dominio de su psicomotricidad
y manifestacion de las emociones. El aspecto epistemolégico abarca estructuras tales
como, conceptos, definiciones y proposiciones interrelacionadas.

ILa epistemologia, se interesa, principalmente por conocer que elementos forman
parte de lo que se conoce como conocimiento cientifico, esto es, identificar que elemento
debe tener el conocimiento para considerarlo cientifico (Lopez Rengifo et al., 2021). Asi,
opera como critica del conocimiento, donde se espera que el alumno en su formacién
logre imitar la practica cientifica en lo referente a las discusiones de los resultados de
las investigaciones, las limitaciones tienen que ver con el hecho de que las ciencias y

sus propias epistemologias son una herencia moderna.

5.3. Fundamentaciéon Pedagégica — Didactica

La investigaciéon se fundamenta pedagogica y didacticamente, en la teoria del
aprendizaje social y desarrollo de la personalidad donde, alcanzar el aprendizaje motriz
e integral, provoca un impacto positivo en la poblacion estudiantil de nivel inicial, en
sus docentes y en los padres de familia, asi como elevar los estados emocionales,

sensoriales y de personalidad durante el proceso de formacién escolar.
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ILla didactica es una de las ramas de la pedagogia que tiene por objetivo el
analisis y estudio la actividad del docente vinculado a la ensefianza y la interaccién con
sus estudiantes y su aprendizaje en los procesos instructivos (Rios Reyes , 2023). La
didactica, es un medio que posibilita al docente en aplicar estrategia que permitan

desarrollar la inteligencia emocional en sus estudiantes.

5.4. Fundamentaciéon Psicolégica

Los procesos cognoscitivos generados con los nuevos aprendizajes y practicas
metodolégicas aplicada para la obtencidén de resultados previstos en cada nivel educativo,
explica la forma de desarrollar las capacidades del ser humano, sus cambios vy
modificaciones para el aprendizaje, dandole primacfa a la teoria de las ciencias, asi como,
la teoria que le da primacfa a la formacién integral infantil.

I.a psicologia educativa, es la rama de la psicologia, relacionada con el estudio
cientifico del aprendizaje humano, los procesos de aprendizaje tanto desde perspectivas
cognitivas y conductuales que permiten comprender las diferencias entre inteligencia,
desarrollo cognitivo, afecto, motivacion, autorregulacién, autoconcepto y su funcién en
el aprendizaje (Macazana Fernandez et al., 2021).

Los centros de formaciéon deben comprometerse en desarrollar estrategias
educativas para generar inteligencia emocional, contando con personal especializado en
procesos de aprendizaje en la educacidén, buenas instalaciones donde la poblacion
estudiantil se encuentre a satisfaccion y motivados de ser parte de dicha institucion

mejorando el perfil profesional del docente y del mismo centro educativo.

5.5. Fundamentaciéon Sociolégica

El proceso educativo no solamente presupone una concepcion de formacion
individual, la educacién debe ser orientada dependiendo del lugar, costumbres y sociedad
en la que va a ser desarrollada. Por lo tanto, la interrelaciéon e integracion entre los
actores de la comunidad educativa genera la necesidad de una convivencia armoénica en
beneficio del aprendizaje en los procesos educacionales.

La sociologia en la educacién abarca la problematica relativa a la compleja relacién
que se da entre el proceso de educar y la sociedad en su conjunto, para lo cual es
necesario fortalecer las nociones generales y la cimentaciéon del estudio del objeto en la

educacion basica primaria (Cifuentes Medina et al., 2021).
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Los estudios sociolégicos explicitan las demandas sociales y culturales que la
sociedad espera del sistema educativo, los conocimientos, actitudes y valores necesarios
en socializar a los estudiantes. Estudia los comportamientos del ser humano respecto a
la participacién o interrelacion con otros semejantes, con fines de llevar una convivencia
armoénica en los entornos sociales y educativos para su desarrollo mental, fisico y
espiritual.

El estudio y analisis de la presente tematica se direcciond en evidenciar la
influencia del entorno familiar en el desarrollo de la inteligencia emocional para lo cual
fue necesario identificar las variables independientes y dependientes de la investigacion
mediante el disefio del cuadro de operacionalizacion de las variables como gufa de su
desarrollo.

El marco tedrico considerd el desarrollo de todos aquellos conceptos y palabras
vinculantes con el tema de investigacion, fundamentando las nuevas interpretaciones con
citas académicas de estudios ya realizados y aceptados por la comunidad cientifica.

El enfoque metodoldgico, permiti6 el desarrollo de un estudio de campo,
aplicando instrumentos como la encuesta, entrevista y ficha de observacién cuyos
resultados fueron tabulados de manera estadistica, analizados e interpretados que permitid
determinar un diagnéstico sobre la incidencia del entorno familiar para el desarrollo de
la inteligencia emocional en el nivel inicial 1 del plantel objeto de estudio.

El analisis de los resultados de la encuesta a representantes, se establece la
importancia del entorno familiar como medio eficiente para fortalecer los sentimientos y
emociones positivas del nifio con sus semejantes. En las observaciones aulicas, existe un
segmento de nifios que requieren mayor atenciéon y oportunidad para compartir sus
emociones y habilidades, en razén que demuestran timidez e inseguridad para vincularse
en la participaciéon de actividades con el resto de los compafieros.

Luego, el diagnodstico resultante del estudio requiere de una propuesta que permita
dar una solucién definitiva a la problematica identificada en la investigacion, lo que esta
representada en la elaboraciéon de una Guia didactica para padres mediante la cual, sera
posible generar un aporte al desarrollo de inteligencia emocional desde el entorno familiar.
6. Recomendaciones

Para generar habilidades y destrezas psicomotrices e inteligencia emocional en el

nifio, es necesario ser muy selectivo en desarrollar una especifica actividad cognoscitiva
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o ludica que dependera de las capacidades y caracteristicas de su personalidad y de las
estrategias didacticas que sean aplicadas.

El docente debe identificar el nivel de aprendizaje y rendimiento de cada nifio
cuando se realizan actividades recreativas en el salon de clases, investigando su
comportamiento en el entorno familiar. Asi, antes de iniciar los procesos educativos del
niflo, el docente debe informarse sobre su temperamento y dinamismo en el entorno
familiar y su comportamiento en los primeros dias de clases.

Las habilidades y destrezas motrices finas y gruesas mediante juegos deben ser
inculcadas con actividades permanentes tanto en el centro educativo, como en su hogar.

Se requiere realizar constantes observaciones aulicas que permitan la correccion
de aspectos temperamentales del nifio que incidan en su sensibilidad infantil, tales como,
tono de voz, gesticulaciones, interaccion horizontal, entre otros aspectos.

De igual manera, elaborar estrategias didacticas eficientes acorde a cada una de
las dificultades manifestadas por el nifio sobre su estado emocional identificado. Asi, es
de preferencia utilizar actividades que motiven su estado animico hacia el aprendizaje.

Disenar un instrumento didactico -pedagbgico para ser compartidos con los
padres, con fines de capacitarlos mediante una Guia-didactica, que permita generar desde
el entorno familiar, fortalecer las capacidades cognoscitivas, comunicacionales vy

emocionales de sus representados.
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