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 El docente debe dejar de lado su ego y tratar 

horizontalmente con sus estudiantes 

Prof. Lenin Mendieta Toledo 
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Prólogo 

 

 El objeto de conocimiento pasa por una serie de procesos antes 

de llegar a convertirse ciencia, en esta ocasión se presenta una serie de 

investigaciones realizadas por un grupo de profesionales que 

emergieron de la Universidad de Guayaquil luego de presentar su 

investigación formativa para incorporarse como profesionales en 

Ciencias de la Educación. 

 

 Los trabajos tienen un denominador común, cual es la 

presentación de propuestas en aras de coadyuvar al mejoramiento de 

la educación en el nivel inicial, tratando en todo momento de resaltar 

la valiosísima labor que viene realizando los docentes en las 

instituciones en donde se realizaron las investigaciones, sin su abono 

pedagógico hubiese sido imposible realizar estas investigaciones. 

 

 Los trabajos se centran en  un problema observado para cada 

estudio, en la presentación de un  corpus teórico que  permitió a los 

autores diseñar una metodología congruente con lo que estaban 

indagando, en los cuatro capítulos se puede observar una 

interpretación sencilla pero significativa de los autores  que denotan 

la importancia de presentar nuevas estrategias para que los procesos 

de interaprendizaje aterricen  en los nichos más idóneos  según el caso 

estudiando, en  estos trabajos se presentan los talleres para  padres 

y/o docentes. 

 

 Por consiguiente, se recomienda la lectura de este libro y se 

conmina a los estudiantes a seguir realizando investigación formativa 

ya que es la base para futuros trabajos en busca de mejorar la 

educación en el nivel inicial. 

 Dr. Lenin Rijkaard Mendieta Toledo
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Introducción 

El presente libro se construye con el fin de estimular a los 

compañeros profesores de los distintos niveles educativos para que 

presenten sus informes de investigación en publicaciones que puedan 

ser leídas por todos nosotros que como ustedes sienten la necesidad 

de mejorar la educación. El texto es una compilación de cuatro 

investigaciones realizadas de forma colaborativa entre maestros, es 

por ello por lo que encontraremos una secuencia metodológica 

similar, es investigación-proposición, esto debido a que no pudimos 

ir más allá de presentar a las distintas instituciones nuestra idea 

plasmada en proyectos a ser aplicados, si a bien tiene, por nuestros 

colegas profesores.  

Los temas de investigación fueron: 

Estimulación temprana y desarrollo del lenguaje, cuyo objetivo 

fue el de determinar la incidencia de la estimulación temprana en el 

desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años. Para ello, utilizamos 

una metodología cuali-cuantitativa, recabamos información desde la 

investigación documental en libros, Google académico y revistas 

indexadas de la región, así también, para el estado del arte acudimos 

a algunas tesis en repositorios universitarios.  Las técnicas empleadas 

fueron la observación, encuestas y entrevistas, esto nos permitió 

analizar e interpretar los datos para con ellos presentar una propuesta 

acorde a estos resultados. 

En el capítulo dos, trabajamos el tema del Esquema corporal y 

nociones temporo- espaciales con el cual conminamos a la toma de 
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conciencia de parte de los profesores y padres de familia sobre el 

adecuado desarrollo del niño y su interacción con el entorno, el 

estudio tuvo como objetivo el determinar la incidencia del esquema 

corporal en desarrollo de las nociones temporo-espaciales en niños 

de 4 a 5 años. Utilizamos una metodología cuali-cuantitativa, 

bibliográfica, descriptiva y de campo. Empleamos las técnicas de la 

encuesta y entrevista con los instrumentos del cuestionario y la escala 

estandarizada de nivel de desempeño. Los resultados obtenidos en la 

encuesta nos permitieron inferir que los niños tenían dificultad para 

reconocer su cuerpo y ejercer movimientos segmentados, en la 

entrevista aplicada a los participantes del estudio se reconoció las 

dificultades de niños al realizar actividades de acuerdo con los 

criterios evaluados. Se concluyó que era necesario diseñar e 

implementar una guía para docentes con actividades encaminadas a 

cumplir los objetivos planteados y por ellos presentamos nuestra 

propuesta a la institución. 

Para el capítulo 3, trabajamos acerca de la Estimulación 

temprana y desarrollo motriz con el objetivo de demostrar la 

incidencia de la Estimulación Temprana en el desarrollo motriz en los 

niños de 1 a 2 años, para ellos empleamos misma metodología que en 

el capítulo 2 y llegamos a la conclusión que la estimulación temprana 

incide de manera positiva en la primera infancia, en especial a lo largo 

del primer y segundo año de vida en el cual los niños alcanzan 

múltiples destrezas de gran relevancia para el pleno desarrollo de su 

cognición, lenguaje, motricidad, entre otras áreas importantes de su 

formación. 
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Para el capítulo 4 se trabajó acerca de las Estrategias lúdicas y 

conciencia semántica y plateamos el objetivo de determinar la 

incidencia de las estrategias lúdicas en la conciencia semántica en 

niños de 4 a 5 años, para ellos utilizamos una metodología cuanti-

cualitativa y descriptiva, las técnicas empleadas fueron la entrevista a 

la directora y las encuestas a 5 docentes y 50 padres de familia. Se 

concluyó que existen falencias en el proceso de la conciencia 

semántica, por lo tanto, como en los capítulos anteriores, 

presentamos a las autoridades de la institución el diseño de una guía 

para docentes con la finalidad de que se mejore su práctica educativa 

en beneficio de los niños. 

Esperamos que esta no sea la última vez que nos reunimos para 

trabajar temas que como profesores nos concierne y apelamos a 

vuestra crítica constructiva para que en la medida de lo posible 

podamos entablar diálogos pedagógicos sobre los temas aquí 

presentados. 

 

Prof., Lenin Mendieta Toledo 
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CAPITULO I 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA Y DESARROLLO DEL 

LENGUAJE 

 Cynthia Lissette Ramírez Franco 

Tatiana Michelle Ruiz Orozco  

Lenin Mendieta Toledo 

RESUMEN 

El proceso de investigación invita a reflexionar acerca de la 

estimulación temprana y el desarrollo del lenguaje. El presente trabajo 

investigativo se dio lugar en el centro de desarrollo infantil “Estrellitas de 

Jesús”. Tuvo como objetivo determinar la incidencia de la estimulación 

temprana en el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años. El enfoque 

que se empleo fue cuali-cuantitativo, donde se utilizaron investigaciones 

de carácter bibliográfico (libro, artículos científicos, revistas, tesis) 

descriptivo, no experimental y de campo. Las técnicas empleadas fueron 

la observación, guía, encuestas y entrevistas, a través del componente de 

la encuesta en línea se pudo recabar la información y obtener los 

resultados que mostraron que los padres de familia comprendieron sobre 

la importancia de la estimulación temprana en el desarrollo del lenguaje, 

permitiendo la creación de talleres para padres, que fortalezcan sus 

conocimientos en las variables de estudio antes mencionadas. 

Palabras claves: estimulación temprana, desarrollo del lenguaje, 

talleres para padres. 
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 ABSTRACT 

The research process invites us to reflect on early stimulation and 

language development. The present investigative work took place in the 

child development center "Estrellitas de Jesús". Its objective was to 

determine the incidence of early stimulation in the development of 

language in children aged 2 to 3 years. The approach used was qualitative-

quantitative, where descriptive, non-experimental and field research was 

used (book, scientific articles, magazines, theses). The techniques used 

were observation, guidance, surveys and interviews, through the online 

survey component it was possible to collect the information and obtain 

the results that showed that the parents understood the importance of 

early stimulation in the development of the child. language, allowing the 

creation of workshops for parents, which strengthen their knowledge in 

the study variables mentioned above. 

Keywords: early stimulation, language development, workshops for 

parents.  
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Introducción 

Estado del arte 

Este apartado presenta de manera general una revisión bibliográfica 

previa de diversos trabajos relacionados o con similitudes al tema actual 

titulado “La estimulación temprana en el desarrollo del lenguaje en niños 

de 2 a 3 años”, las distintas Notas que han otorgado la información 

primordial sirven para tener un conocimiento más profundo acerca de 

esta investigación.  

Se muestra como referencia el estudio realizado por Quizhpe Cruz 

(2021) titulado “Relación entre la estimulación lingüística realizada por los 

padres y el desarrollo del lenguaje en niños menores de 3 años de un 

Centro de Estimulación Temprana de la ciudad de Arequipa”, este trabajo 

presenta como objetivo establecer una relación entre la estimulación 

lingüística  proporcionada por los padres de familia  y el desarrollo del 

lenguaje durante los tres primeros años de vida de los infantes de este 

centro, a través de la aplicación de actividades de estimulación. Se 

emplearon métodos de tipo comparativo y se utilizó técnicas como 

cuestionario e inventario de evaluación para así poder verificar el tema 

motivo de este estudio. Se concluyó que la estimulación oportuna que los 
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padres de familia les brinden a sus hijos durante sus primeros 36 meses de 

vida, influyen significativamente en el desarrollo positivo de su lenguaje, 

brindándole al niño un desenvolvimiento representativo en todas sus 

actividades escolares. 

Por otro lado, se tiene a Tapia R. (2021) con el “Programa de 

estimulación psicolingüística inicial del lenguaje oral de los niños de 2 a 4 

años de edad del centro educativo bambinos de la ciudad de la paz”, 

Bolivia. El objetivo de este trabajo fue desarrollar el lenguaje oral de los 

niños de 2 a 4 años de ese centro educativo, por medio de la aplicación de 

un programa de estimulación psicolingüístico. Se utilizaron técnicas como 

la observación, entrevista no estructurada, registro diario y entrevista para 

la correcta identificación de alguna falencia que tenga el niño. Los 

resultados a futuro serán de ayuda para que el infante desarrolle 

habilidades y destrezas que le servirán para la creación de nuevos 

conocimientos, con estos beneficios que se le otorgan su capacidad 

intelectual se prepara para que así evite el fracaso escolar. 

Castillo Villota (2022) en la ciudad de Quito, estudiaron acerca del 

“Desarrollo del lenguaje infantil. Propuesta pedagógica desde el enfoque 

de la gamificación”. El objetivo fue el diseño de una propuesta pedagógica 
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que permita promover el desarrollo del lenguaje infantil, desde el enfoque 

de la gamificación para niños de inicial II. La investigación tuvo una 

metodología proyectiva, utilizó técnicas e instrumentos como son la 

observación, entrevista y encuesta. Las conclusiones establecen que la 

adquisición y el desarrollo del lenguaje en los niños de educación inicial es 

un instrumento que permite a los niños interactuar y comunicarse con 

todas las personas de su entorno, así se accede al fortalecimiento de 

habilidades lingüística que con el pasar del tiempo llegan a perfeccionarse. 

El proyecto realizado por Cevallos Franco (2021) sobre 

“Estimulación temprana y su incidencia en el desarrollo del lenguaje en 

niños de primera infancia de la unidad educativa Amarilis Sandoya 

Cepeda” realizado en el cantón Baba. La finalidad fue lograr que los 

infantes adquieran un desarrollo holístico en cuanto a su lenguaje por 

medio de una estimulación idónea y oportuna; con la aplicación de 

actividades de estimulación que serán implementadas en las clases por los 

docentes de la unidad educativa. Este proyecto empleó técnicas como la 

encuesta y la observación, la primera permitió adquirir los datos y la 

segunda la verificación del proceso. La conclusión fue que la estimulación 

temprana en los infantes ayuda en gran medida a que estos sientan la 
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necesidad de adquirir nuevos aprendizajes, por ello los docentes deben 

integrar nuevas técnicas o metodologías que ayuden a que este desarrollo 

global se lleve a cabo en los niños. 

Dentro del repositorio de la Universidad de Guayaquil se halló una 

tesis de postgrado de Morales Coello y  León Alvarado (2022) titulada “La 

estimulación temprana en el desarrollo de la conciencia fonológica en 

niños de 0 a 3 años. Guía de estimulación temprana para padres”.  Este 

trabajo tuvo como objetivo establecer la repercusión que tiene la 

estimulación a temprana edad en el desarrollo de la conciencia fonológica 

en los niños, con la implementación de una guía de estimulación dirigida 

a los progenitores de este centro de educación inicial. Se empleó una 

metodología cuali-cuantitativa comprendida por el tipo bibliográfica y a 

su vez descriptiva, haciendo uso de técnicas como: observación, encuesta 

y entrevista obteniendo así un acercamiento al objeto de estudio. 

Concluyeron que la estimulación del niño durante sus primeros años es la 

base fundamental para que este se desarrolle de manera integral a futuro, 

es por ello por lo que los tutores deben tener conocimiento del tema.  
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Conceptualización 

Estimulación temprana  

Tabla 1 

Evolución Histórica de la Estimulación Temprana 

Décadas 

del 50 y 60 

En Inglaterra se crearon programas de estimulación precoz 

para niños con retardo mental o discapacidad física. 

En Estados Unidos aporto con la estructuración teórica de esta 

disciplina. 

1963 
Sudamérica - Uruguay, se inició la estimulación en niños con 

retardo mental. 

1967 Uruguay, inició la estimulación en niños de alto riesgo. 

1971 Venezuela, primer servicio de estimulación precoz. 

1975 
Jamaica, médica patóloga, Molly Thorburn, dirige un proyecto 

de estimulación precoz para menores de 6 años. 

Siglo XIX 

- 

principios 

del siglo 

XX 

Surge en América Latina los programas de atención al niño 

preescolar. 

Nota: recuperado de (Jerez Moreta, 2018) 

La estimulación temprana desde las universidades 

Prieto et al. (2012) enfatizan que: 
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A nivel profesional parece haberse llegado al consenso de que el 

niño debe ser estimulado como un “todo”, en el que no podemos 

diferenciar la parte física de la psicológica y menos aún de sus emociones 

y sentimientos. Pero necesitamos que esta unificación de criterios se 

traslade a todos los ámbitos de la vida: profesional, familiar, escolar etc. 

(p. 11) 

La estimulación temprana, a medida que ha transcurrido el tiempo 

se ha convertido en una de las asignaturas que más gustan a los estudiantes 

en las universidades, por el aporte que la misma brinda a la infancia a 

través de sus técnicas aplicadas en los niños, desde su nacimiento hasta 

los 6 años de edad, convirtiéndose en un trabajo gratificante para quien lo 

aplica. Los docentes que se encargan de impartir esta cátedra son personas 

especializadas como pedagogos, psicopedagogos, psicólogos, sociólogos 

y educadores infantiles, quienes están relacionados con temas de la niñez, 

de esta manera desempeñan un trabajo idóneo, lo cual beneficia al infante. 

Distintos países de sur américa cuentan con licenciaturas que brindan el 

estudio de esta área, facilitando la exposición de la estimulación temprana 

para alumnos y padres interesados en el desarrollo integral de sus hijos. 
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La estimulación temprana en el sigo XXI 

 Montero et al. (2020) sostienen que: 

Actualmente existen múltiples programas de estimulación 

temprana y el equipo de trabajo tendrá la libertad de escoger el que 

se ajuste a su línea de trabajo y a la población escogida. La 

estimulación del niño pequeño es vieja, como el mundo, porque de 

ella también depende el ser humano para su existencia, pues de los 

estímulos que bombardean al pequeño, esta toma lo que necesita. 

(p. 658)  

Hoy se evidencia como las continuas luchas por parte de diferentes 

organismos dedicados al bienestar infantil han logrado de algún modo que 

su voz sea escuchada; es por este motivo que en pleno siglo XXI las 

palabras estimulación temprana son consideradas una parte del desarrollo 

del infante donde se busca una finalidad que consiste en que el niño logre 

tener un progreso durante sus primeros años de vida.  

El niño desde que se encuentra en el vientre materno son los padres 

quienes se encargan de brindarles una estimulación propicia, así cuando el 

menor nazca siga un proceso no ajeno a su realidad. Los padres de familia, 

al aplicar estos programas de estimulación coadyuvan al éxito de los 
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mismos, además, este tipo de trabajos fortalecen la confianza y los lazos 

de amor entre padres e hijos. 

Área cognitiva 

Según Córdoba Navas (2018) “Mediante la asimilación y la 

acomodación se va a producir la reestructuración cognitiva que va a 

posibilitar el verdadero aprendizaje. Entendiendo pues éste como una 

adaptación al medio, se produce la reestructuración mental para dar cabida 

a los estímulos de fuera” (p. 82). Tal como lo plantea el autor antes 

mencionado, la parte cognitiva del ser humano transita por dos procesos, 

el primero le permite asimilar la información adquirida de su entorno y 

poder de esta manera almacenarla en la mente,  luego realiza el proceso 

de acomodación de dicha información, que es la fase en la cual todos estos 

datos recabados por la mente  entran en una especie de remodelación de 

todo cuanto el niño ha recabado con antelación en su cerebro y de esta 

manera poder ingresar la nueva información adquirida, creándose así una 

reforma de toda su área cognitiva, logrando así que el infante adquiera 

aprendizajes mucho más efectivos y duraderos. 
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Capacidad comprensiva 

Lemus Montenegro (2019) plantea que “La comprensión del 

lenguaje mejora la convivencia entre personas ya que da a conocer muchos 

mensajes que ayudan al desenvolvimiento del individuo en el medio, para 

esto el niño debe estar atento mediante una escucha activa para así poder 

extraer el significado de las ideas” (p. 8). Considerando las palabras de la 

autora, la comprensión del lenguaje le provee al individuo la información 

necesaria para que este comprenda a su entorno y de esta manera este 

pueda abrirse paso en él. Cuando se reciben los mensajes proporcionados 

por la sociedad, el infante en este caso debe estar atento para realizar la 

decodificación del mensaje y poder llegar a la comprensión de la idea que 

el entorno le desea transmitir.  

La capacidad comprensiva ayuda al menor a que pueda aprender 

cosas nuevas, las mismas que le servirán para aplicarlas en sus relaciones 

con sus pares, para ello se debe trabajar en esta área cognitiva que le 

facilitara su transitar en diferentes ambientes como lo son: el familiar, 

educativo y el social; nada de esto será posible si no existiera una atención 

pertinente del mensaje recibido, y así evitar una confusión en el proceso. 
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Capacidad de razonar 

Razonar es una parte esencial en el ser humano, permite en la vida 

del individuo un progreso del área cognitiva por ello es esencial que se le 

dé una direccionalidad adecuada en la etapa escolar ya que si el 

razonamiento no se trabaja adecuadamente puede traer consecuencias 

desfavorables en la vida del infante, por ello es conveniente que se tenga 

la  precaución idónea al momento en que el menor trata de  comprender 

las cosas ya que se puede cometer errores en cuanto a la comprensión de 

las mismas creando dificultades (Salgado Benítez & Guerrero López, 

2015). La capacidad de razonar le ayudara a futuro al infante a evitar 

cometer errores, desde los primeros años debe trabajarse con ellos esta 

parte trascendental de su niñez, hay que guiarlos adecuadamente tanto en 

el hogar como en el ambiente educativo para que logren discernir entre lo 

correcto y lo incorrecto, empleando la lógica para de esa manera poder 

llegar a aprender de una manera coherente sobre un tema desconocido. 

Área del lenguaje 

Respecto al origen del lenguaje Johansson S. (2021) indica que: 

Los humanos se distinguen de los demás simios tanto 

biológica como socialmente. Una cría de chimpancé carece de la 
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capacidad lingüística biológica y jamás podrá aprender del todo a 

utilizar el lenguaje, ni siquiera, aunque crezca en un entorno social 

humano. Pero un niño que se vea obligado a criarse sin contacto 

social y comunicación humana tampoco aprenderá a utilizar el 

lenguaje. Para ello, es necesario que se den una serie de condiciones 

tanto biológicas como sociales. Y, al buscar el origen del lenguaje, 

se ha de considerar el desarrollo tanto biológico como social sobre 

el que se asientan las bases del lenguaje. (p. 28) 

El autor citado realiza una comparación entre los primates y el ser 

humano, en la cual se establece que esta especie no posee esa facultad con 

la que nace el individuo, la misma que le facilita el aprendizaje de un 

lenguaje; pero sin embargo pone en esta balanza a un niño que se 

encuentre en las mismas condiciones precarias de vida de este animal, 

pudiendo llegar a la conclusión que estos dos se encontraran en las mismas 

circunstancias de no poder adquirir un lenguaje que le permita establecer 

una comunicación.  Por ende, el individuo para que desarrolle esta área 

del lenguaje tan importante en su vida requerirá de dos factores 

fundamentales que son: el físico pues si no cuenta con las condiciones de 

salud idóneas el lenguaje se verá estancado y no fluirá, otro factor es el 
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social, las relaciones interpersonales son de vital ayuda para que el hombre 

pueda hacer uso de este lenguaje aprendido y pueda establecer un diálogo 

coherente y eficaz con su entorno 

Habilidades comunicativas 

Empleando las palabras de Quea Mamani (2020) “Cuando hay 

comunicación de padres a hijos en el hogar los niños mejoran sus 

habilidades comunicativas, se observa que muchos padres no conversan 

con sus hijos por eso los niños tienen dificultad en la comunicación” (p. 

27). Como lo indica la autora, para que exista un adecuado desarrollo de 

las habilidades comunicativas los padres deben trabajar con los niños 

desde casa, haciéndolos participes del acto comunicativo de tal manera 

que estos no se cohíban en poder expresarse cuando lo sientan necesario. 

La comunicación es esencial en la vida del ser humano pues es la manera 

en que este puede expresar sus sentimientos, pensamientos, ideas e incluso 

sus desacuerdos, por ello se debe partir desde el hogar en donde los padres 

de familia aprendan a escuchar a sus hijos y brindarles esa pauta para que 

este se exprese, solo así el niño se sentirá libre y podrá emerger ese acto 

llamado comunicación que es la herramienta que le permitirá crecer como 

ser humano. 



 

34 
 

Capacidad expresiva y gestual 

Solano Casallo (2021) señala que “Es la manifestación de las 

impresiones y los pensamientos de una realidad a través de la palabra, 

actitudes o gestos; es la representación, mediante imágenes y símbolos de 

una declaración de la propia vida interior, y podría estar encaminada o no 

a otro individuo” (p. 52). La capacidad expresiva y gestual como lo 

menciona la autora antes citada le permite al niño a no solo emplear la 

palabra como único medio de comunicación, sino que la comunicación 

vaya más allá del uso de una palabra, es decir; poder expresar con nuestro 

cuerpo todo cuanto se desee manifestar a los demás, esto incluye 

sentimientos, emociones, ideas, pensamientos e incluso desacuerdos. Pero 

esta capacidad de la cual se habla no solo le permite al individuo 

manifestar lo que siente, sino también le ayuda a poder comunicar lo que 

percibe del mundo y del entorno que lo rodea, permitiéndole esto 

comprender más a sus semejantes y a la problemática de su vida diaria 

Área socioemocional 

Marino et al. (2017) expresan que “Desde la etimología, emoción 

significa e-motion, poner en movimiento, movilizar. La perspectiva 

evolutiva indica que, las emociones, fueron una adaptación, para poner el 
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cuerpo en un estado de ataque, avance, aproximación, o retirada, freezing 

y evitación” (p. 45). Lo mencionado por los autores permite evidenciar 

que el desarrollo emocional es un factor importante en la vida del ser 

humano, ya que establece una estrecha relación entre la emoción y la 

disposición del individuo y como este puede manifestar una reacción 

positiva o negativa producto de una mezcla de emociones y como se sienta 

el sujeto en esos instantes.  

Hay que considerar que la sociedad también es un factor que influye 

en las emociones a través de como las personas son tratadas, lo que puede 

repercutir de manera desfavorable en el individuo y en sus relaciones 

sociales. El ser humano a pesar de estar a expensas de situaciones que le 

sean incomodas también tiene la capacidad de poder discernir y considerar 

cuando debe eludir cualquier instante que le sea perjudicial para su 

evolución personal. 

Expresiones afectivas 

Las expresiones afectivas en los infantes se desarrollan de 

manera más profundas que en los adultos, las mismas vienen ligadas 

a otras emociones tales como: miedo, temor, angustia, alegría y la 

tan característica vergüenza presente en los niños. Toda esta mezcla 
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de sentimientos y emociones son vivenciadas por el infante en el 

seno de su hogar, en el ambiente escolar y en su entorno (Machado 

García & Mondragón Soto, 2017).  

Todos los ambientes donde el niño se desenvuelva deben proveerle 

de momentos agradables y que le generen confianza de tal manera que 

este sea capaz de expresar lo que sienta sin temores o reservas, el infante 

debe gozar de sus relaciones con sus pares, familiares y sociedad, 

intercambiar emociones y sentimientos con naturalidad y sobre todo tener 

autoconfianza en lo que él cree y siente. Es esencial que los padres 

coloquen en los hijos buenas bases mediante el amor y la comunicación 

evitando en lo posible situaciones que sean contraproducentes en su 

desarrollo. 

Socialización del infante 

Martínez et al. (2019) indican que “La socialización primaria es 

considerada como un pilar inicial para que el niño afiance las pautas 

recibidas durante los primeros años por sus padres en el entorno familiar” 

(p. 122). Por ende, la socialización del infante se entiende como el proceso 

mediante el cual niños y niñas adquieren conocimientos, habilidades y 

destrezas que le permitirán desenvolverse de manera eficaz como parte de 
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un grupo de la sociedad, en la primera infancia existen muchos niños que 

no tienen problemas para socializar con sus pares o con personas mayores 

y también se encontraran a otros pequeños que su parte social es su punto 

débil, esto depende mucho de las condiciones en las que sea criado, 

también en esta parte de poder socializar se verá involucrada su confianza 

en poder expresarse y corregir si se ha equivocado, con el tiempo 

descubrirán que hacer cosas tan simples como dar una opinión con su 

grupo de amigos permitirá que ellos mejoren esta habilidad y ya no sea un 

inconveniente para el individuo. 

Desarrollo del Lenguaje 

Tabla 2 

Evolución Histórica del Desarrollo del Lenguaje 
 

2,5 a 2 millones Homo habilis comenzó a usar un lenguaje sencillo.  

1,5 millones a 500 

mil años 

África, homo erectus se comunicaba de tal forma que 

creo herramientas estereotipadas.  

200 mil años a 

100 mil años 

Homo sapiens, emigro fuera de África, anatomía 

similar a la del ser humano, certeza de un posible 

uso del lenguaje.  
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50 mil años – 

actualidad  

Emergen nuevas formas del lenguaje debido a la 

diferencia de las razas. 

Nota: Recuperado de (Segovia de Arana, 2010) 

El desarrollo del lenguaje desde las universidades  

Bahamondes et al. (2021) sugieren que “Tan relevante como los 

estándares para la formación docente, es la consideración del sistema 

curricular para la enseñanza en el aula escolar.  Este cuenta con diversos 

instrumentos que, en su conjunto, buscan apoyar el logro de aprendizajes 

de los estudiantes” (p. 224). Es así como se puede evidenciar como el 

desarrollo del lenguaje debe ser tomado en cuenta con seriedad de tal 

manera que su estudio se realice con la finalidad de lograr una evolución 

lingüística satisfactoria a lo largo del ciclo. La comunicación y el desarrollo 

de la misma, es y será un medio por el cual el ser humano puede satisfacer 

sus necesidades, expresar sus pensamientos, sentimientos e ideales. En la 

educación superior este tema es considerado de mucha relevancia ya que 

todas las áreas impartidas dentro de las universidades requieren de la 

comunicación para que cada una de ellas se dé a cabalidad con éxito en 

los alumnos.  



 

39 
 

El desarrollo del lenguaje en el sigo XXI 

Sáez et al (2018) plantean que “El lenguaje empieza antes del 

nacimiento cuando el niño oye la voz de su madre desde su vientre. Nada 

más nacer, se establece un intercambio entre madre y niño a través de 

sonrisas y gestos que llamamos protolenguaje” (p. 208). El lenguaje en la 

actualidad consta de nuevas metodologías que han permitido 

paulatinamente ir haciendo valederas o no determinadas teorías o 

supuestos, respecto al desarrollo lingüístico en la niñez. Es por tal motivo 

que hoy en día en la actual época existen muchos métodos que se pueden 

emplear para dar por asegurado algún inconveniente o problemática que 

el niño presente en su comunicación; esta información será recogida, 

estudiada y analizada directamente de la Nota, que son los infantes.  

Es importante seguir todos estos procesos y así poder determinar si 

el menor requiere de una ayuda dirigida en un área del lenguaje en 

específico, siendo esto posible debido a los avances científicos y 

educativos con los que contamos en tiempo actuales. 

 



 

40 
 

Etapas del desarrollo del lenguaje 

Según Calle A. (2019) : 

El desarrollo del lenguaje es un proceso que ocurre en la 

familia fundamentalmente y en la sociedad en general, de esta forma 

el desarrollo de la personalidad presupone la asimilación de la 

experiencia social acumulada por muchas generaciones en la 

intercomunicación con los demás hombres en el proceso de 

enseñanza y educación. (p. 166) 

Las etapas del desarrollo del lenguaje son periodos que todo ser 

humano posee en sus primeros años de vida, en donde se adquieren 

capacidades para comprender y expresar a nivel lingüístico, es un proceso 

de desarrollo que tiene el cerebro que nos permite ampliar las habilidades 

como son las del lenguaje y el habla. Las etapas del desarrollo son claves 

ya que es donde el cerebro del infante está apto para absorber todo lo que 

ofrece el lenguaje, importante conocer que, si se pasan por alto estos 

periodos y no se expone al niño al lenguaje o al habla, será más difícil que 

estas etapas se desarrollen de manera correcta. Se tiene tres etapas, que 

son la prelingüística, lingüística y la del desarrollo del lenguaje avanzado, 

estas etapas comprenden los primeros 5 años de vida aproximadamente.  
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Etapa prelingüística  

Tuson J. (2013) afirma que “El lenguaje es un sistema de 

comunicación y de autoexpresión, de base vocal y auditiva, propio y 

exclusivo de los seres humanos” (p. 23). Por ende, esta etapa también 

conocida como periodo preverbal, se da al comienzo de la vida de los 

bebés, es la etapa en donde el infante se prepara y comienza a conocer 

distintos sonidos que se hallen a su alrededor mediante la interacción con 

los sonidos y las personas que los emiten, en este periodo no solo son 

agentes receptores, también es en donde se convierten en emisores ya que 

transmiten sonidos que son cercanos al lenguaje. 

Esta etapa debe ser de mucha estimulación por medio de diferentes 

sonidos que sean producidos en el hogar o los que otorgan en el entorno, 

es importante que la familia del niño o niña hablen con naturalidad, 

evitando los diminutivos para los objetos y usando las palabras 

adecuadamente para mencionar cada elemento por el que el infante tenga 

curiosidad, a más palabras que sean escuchadas por el niño antes de los 

cinco años, mayor léxico y mejor expresión lingüística podrá tener en años 

superiores, aunque esto también se afianza mediante la etapa de la 
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escolaridad, es de prevalencia entender que los estímulos y el desarrollo 

empieza desde el núcleo familiar.  

Etapa lingüística  

Ortiz D. et al. (2020) determinan que “El lenguaje oral, es una de las 

herramientas más imprescindible para la comunicación, por lo que juega 

un papel muy importante para el aprendizaje y mucho más en la etapa 

escolar” (p. 452). La etapa lingüística es la que se da inicio con la expresión 

de las primeras palabras a la que se les da una verdadera relevancia como 

un primer anuncio que lleva en él un objetivo que es el comunicar. En 

esta etapa el niño descubre distintas posibilidades de forma independiente, 

esto le permite a su cerebro aumentar su contenido mental. También aquí 

se aplica de manera intencional el lenguaje que expresa ideas, este periodo 

es reconocido dado que el niño da indicios de comprender palabras y 

ordenes simples que les den en ese momento. 

En la etapa lingüística el niño es capaz de formular una o varias 

oraciones con sentido, se debe tomar en cuenta que los niños deben ser 

escuchados con atención en este proceso, ya que esto también reforzará 

su confianza y fortalecerá el pensamiento de que puede emitir ideas, 

comentarios u opiniones libremente, en la etapa lingüística también el 



 

43 
 

infante aprende a acatar órdenes que se le indiquen ya que su capacidad 

mental ha llegado al momento de que no solo existe el, sino también otros 

individuos que se comunicaran para llegar a un fin. 

Componentes del lenguaje 

Gutiérrez R. y Díez A. (2017) mencionan que: 

Los niños a partir de la adquisición de la capacidad 

comunicativa y del dominio de los distintos componentes 

lingüísticos van tomando conciencia de las unidades que configuran 

el lenguaje. Este proceso se lleva a cabo de manera progresiva 

descomponiendo el habla en sus unidades, desde las frases hasta los 

elementos mínimos de las palabras, los fonemas. (p. 4) 

Es un sistema complejo e integrado por distintos módulos o 

componentes los cuales se pueden agrupar en los siguientes, sintaxis, 

morfología, fonología, de contenido semántico y de uso pragmático. Los 

componentes que se han mencionado ocupan los aspectos sonoros del 

lenguaje, así como las reglas de su composición, además de las sucesiones 

de sonidos, siempre buscando sentido a los componentes. 
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En los primeros años de vida de los niños se comienzan a desarrollar 

estos componentes en la parte fonológica. 

Forma (fonología, morfosintaxis) 

Gavidia J. (2015) indica que “La fonología es una rama de la 

lingüística que se ocupa de los aspectos mentales o abstractos de los 

sonidos, de su carácter distintivo, de las normas que ordenan esa materia 

sonora” (p. 83). La fonología es la encargada de estudiar los fonemas, se 

implica en el sistema social y mental de signos, los registros mentales que 

preserva del sonido le permiten elaborar el sistema de su lenguaje, que se 

da como un proceso complejo, ya que relaciona signos a sonidos 

específicos.  

La morfología es parte de la gramática que se encarga del estudio de 

la estructura de las palabras y los elementos que la conforman. En cambio, 

la sintaxis también hace parte de la gramática, pero esta se ocupa de 

estudiar el modo en que las palabras se establecen y hacen una 

composición para la formación de oraciones. Finalmente tenemos el 

termino morfosintaxis, unión de los términos sintaxis y morfología. Por 

ende, la morfosintaxis se describe como el estudio de los elementos que 
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forman y establecen la construcción de las oraciones siguiendo las normas 

y reglas de la lengua.  

Contenido (semántica) 

Zambrano A. (2018) afirma lo siguiente: 

Al ser la frase una unidad mínima de análisis revela la percepción 

que sobre el mundo y la cultura tienen los sujetos. Una frase, por lo 

mismo, es el arbitrario revelador de la cultura, la forma como una 

comunidad lingüística desarrolla, por medios gráficos y fonéticos, 

unas formas de inteligibilidad y de comunicación. (p. 33) 

Por consiguiente, se denomina semántica a la ciencia lingüística que 

estudia el significado de las palabras, expresiones y sus diferentes 

combinaciones, o textos, es decir, lo que las palabras quieren decir cuando 

hablamos o escribimos. La semántica se compone de dos formas para 

establecer el significado que son denotación y connotación, esto permite 

de manera correcta expresar las palabras, frases y contenidos en cualquier 

idioma, que permite mejorar el léxico de una persona dentro del contexto 

en el que decida desenvolverse. 
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Contexto de la investigación 

Tabla 3 

Información del Centro de Desarrollo Infantil 

Institución  
Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de 
Jesús”  

Zona  8 

Provincia  Guayas 

Cantón Guayaquil 

Parroquia Letamendi 

Dirección José Abel Castillo 805 y Argentina 

Directora Sra. Lilian Cortez Murillo 

Correo electrónico  mujeresdelucha2014@hotmail.com 

Código AMIE 09H06240 

Tipo de institución  Fiscal  

Jornada de trabajo Matutina - vespertina  

Tipo de enseñanza Hispana  

Niveles educativos  No escolarizado 

No de estudiantes 54 

No de docentes  6 

Nota: Información obtenida de la Secretaría del Centro de Desarrollo Infantil. 
 

El presente proyecto se llevó a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil 

“Estrellitas de Jesús” ubicado en el sur-centro de la ciudad de Guayaquil, 

perteneciente a la parroquia Letamendi, la dirección es José Abel Castillo 

805 y Argentina. La infraestructura se basa de una villa de dos plantas 

estructurado con las condiciones necesarias para impartir distintas 

sesiones de enseñanza, como: aulas, buena iluminación, baños, espacios 

administrativos y recreativos y acceso a servicios básicos. 

mailto:mujeresdelucha2014@hotmail.com
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La Asociación Afroecuatoriana “Mujeres de Lucha” se legitimó el año 

2006 y se encuentra situada en la Calle 9na intersección `H´ en el sector 

del Cristo del Consuelo, al suroeste de la ciudad de Guayaquil. En sus 

principios pertenecían a la Coordinación Nacional de Mujeres Negras 

(CONAMUNE), sin embargo, pasaron a ser una entidad regida por el 

Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES), debido a un cambio 

de políticas del gobierno. 

Para poder atender las necesidades del sector, se apertura varios 

emprendimientos dentro de la asociación incursionando en el área de 

catering. Es así como surge esta área con el fin de proveer alimentación a 

los proyectos de los Centros Infantiles Buen Vivir (CIBV) y de adultos 

mayores. Teniendo como parte de ellos el Centro de Desarrollo Infantil 

(CDI) “Estrellitas de Jesús” que es el lugar donde la propuesta se ha 

llevado a cabo. 

Atiende aproximadamente 54 niños y niñas, este es un centro de 

desarrollo por ende no está escolarizado, aunque si cuenta con 6 docentes 

especializados en el área. Su jornada es matutina, da inicio a las 8 de la 

mañana y culmina a las 4 de la tarde. 
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Su misión está basada en promover la organización y unidad de las 

mujeres afroecuatorianas de Guayaquil, para optimizar la calidad de vida 

por medio de la ejecución de proyectos de desarrollo socioeconómicos y 

de participación ciudadana. 

Los infantes que asisten al centro de desarrollo cuentan con diversidad 

de hogares, la que predomina es la familia tradicional de madre y padre, 

aunque también se encuentran familias monoparentales, donde se verá a 

un solo representante, sea la madre o el padre. También se expone que la 

mayoría de los niños poseen un nivel económico medio y medio-bajo, es 

por esta situación que acuden a este centro para realizar actividades que 

se hacen con poca frecuencia dentro del hogar, debido a las extensas 

jornadas laborales de los progenitores. 

Con relación a los niños y niñas del centro de desarrollo infantil, se 

observó que poseen ciertas dificultades en el progreso de su lenguaje, la 

mayoría no articula de una manera que se entiendan sus palabras, no 

pueden estructurar oraciones sencillas y con dificultad escuchan ordenes 

que les indica el docente, aunque su capacidad para poder expresarse 

mediante los movimientos mientras trata de generar una conversación 

está bastante desarrollada para su edad. 
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Marco Legal de la investigación 

Constitución de la Republica del Ecuador 

Sección quinta Educación 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de 

su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual 

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y 

trabajar. 
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La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los 

derechos y la construcción de un país soberano, y constituye un eje 

estratégico para el desarrollo nacional. 

Art. 28.- La educación responderá al interés público y no estará al 

servicio de intereses individuales y corporativos. Se garantizará el acceso 

universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminación alguna y la 

obligatoriedad en el nivel inicial, básico y bachillerato o su equivalente. Es 

derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y 

participar en una sociedad que aprende. El Estado promoverá el diálogo 

intercultural en sus múltiples dimensiones. El aprendizaje se desarrollará 

de forma escolarizada y no escolarizada. La educación pública será 

universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de 

educación superior inclusive. 

Sección séptima Salud 

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya 

realización se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho 

al agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la 

seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. 
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El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, 

sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, 

oportuno y sin exclusión a programas, acciones y servicios de promoción 

y atención integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La 

prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de equidad, 

universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, 

precaución y bioética, con enfoque de género y generacional. 

Ley Orgánica de Educación Intercultural 

TITULO II 

DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES 

CAPITULO PRIMERO  

DEL DERECHO A LA EDUCACION 

Art. 4.- Derecho a la educación. - La educación es un derecho 

humano fundamental garantizado en la Constitución de la República y 

condición necesaria para la realización de los otros derechos humanos. 

Son titulares del derecho a la educación de calidad, laica, libre y gratuita 

en los niveles inicial, básico y bachillerato, así como a una educación 

permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, todos los y las 

habitantes del Ecuador. El Sistema Nacional de Educación profundizará 
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y garantizará el pleno ejercicio de los derechos y garantías 

constitucionales. 

CAPITULO SEGUNDO 

DE LAS OBLIGACIONES DEL ESTADO RESPECTO DEL 

DERECHO A LA EDUCACION 

Art. 5.- La educación como obligación de Estado. - El Estado tiene 

la obligación ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la 

educación, a los habitantes del territorio ecuatoriano y su acceso universal 

a lo largo de la vida, para lo cual generará las condiciones que garanticen 

la igualdad de oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse y 

egresar de los servicios educativos. El Estado ejerce la rectoría sobre el 

Sistema Educativo a través de la Autoridad Nacional de Educación de 

conformidad con la Constitución de la República y la Ley.  

El Estado garantizará una educación pública de calidad, gratuita y laica.  

Art. 6.- Obligaciones. - La principal obligación del Estado es el 

cumplimiento pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantías 

constitucionales en materia educativa, y de los principios y fines 

establecidos en esta Ley.  

El Estado tiene las siguientes obligaciones adicionales:  
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c. Asegurar que el Sistema Nacional de Educación sea intercultural;  

d. Garantizar la universalización de la educación en sus niveles inicial, 

básico y bachillerato, así como proveer infraestructura física y 

equipamiento necesario a las instituciones educativas públicas;  

e. Asegurar el mejoramiento continuo de la calidad de la educación;  

f. Asegurar que todas las entidades educativas desarrollen una educación 

integral, coeducativa, con una visión transversal y enfoque de derechos;  

l. Incluir en los currículos de estudio, de manera progresiva, la enseñanza 

de, al menos, un idioma ancestral; el estudio sistemático de las realidades 

y las historias nacionales no oficiales, así como de los saberes locales;  

m. Propiciar la investigación científica, tecnológica y la innovación, la 

creación artística, la práctica del deporte, la protección y conservación del 

patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural 

y lingüística;  

n. Garantizar la participación activa de estudiantes, familias y docentes en 

los procesos educativos;  

o. Elaborar y ejecutar las adaptaciones curriculares necesarias para 

garantizar la inclusión y permanencia dentro del sistema educativo, de las 

personas con discapacidades, adolescentes y jóvenes embarazadas;  
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q. Emitir, en beneficio de las y los educandos, el carné estudiantil y 

garantizar el efectivo cumplimiento de los derechos y prerrogativas que el 

mismo les confiere;  

u. Garantizar a las ciudadanas y los ciudadanos una educación para la vida 

mediante modalidades formales y no formales de educación;  

w. Garantizar una educación integral que incluya la educación en 

sexualidad, humanística, científica como legítimo derecho al buen vivir; y,  

x. Garantizar que los planes y programas de educación inicial, básica y el 

bachillerato, expresados en el currículo, fomenten el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear conocimientos y fomentar la 

incorporación de los ciudadanos al mundo del trabajo. 

CAPITULO QUINTO 

DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS MADRES, 

PADRES Y/O REPRESENTANTES LEGALES 

Art. 12.- Derechos. - Las madres, los padres de y/o los 

representantes legales de las y los estudiantes tienen derecho a que se 

garantice a éstos, el pleno goce y ejercicio de sus derechos constitucionales 

en materia educativa; y, tienen derecho además a:  
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a. Escoger, con observancia al Interés Superior del Niño, el tipo de 

institución educativa que consideren conveniente para sus representados, 

acorde a sus creencias, principios y su realidad cultural y lingüística;  

b. Recibir informes periódicos sobre el progreso académico de sus 

representados, así como de todas las situaciones que se presenten en la 

institución educativa y que requieran de su conocimiento;  

f. Ser escuchados y que su opinión, sobre la gestión y procesos educativos, 

sea analizada por las autoridades educativas y obtener respuesta oportuna 

sobre las mismas;  

i. Vigilar el respeto a los derechos de sus hijos e hijas o representadas y 

representados, en las entidades educativas, y denunciar la violación de 

aquellos ante las autoridades competentes;  

k. Solicitar y acceder a la información que consideren pertinentes y que 

este en posesión de la institución educativa.  

Art. 13.- Obligaciones. - Las madres, padres y/o los representantes 

de las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:  

a. Cumplir la Constitución de la República, la Ley y la reglamentación en 

materia educativa;  
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b. Garantizar que sus representados asistan regularmente a los centros 

educativos, durante el periodo de educación obligatoria, de conformidad 

con la modalidad educativa;  

g. Participar en las actividades extracurriculares que complementen el 

desarrollo emocional, físico y psico -social de sus representados y 

representadas;  

i. Apoyar y motivar a sus representados y representadas, especialmente 

cuando existan dificultades en el proceso de aprendizaje, de manera 

constructiva y creativa; 

Metodología de estudio 

El problema de estudio 

Planteamiento del Problema 

La estimulación en el desarrollo del lenguaje es un tema que 

debe analizarse con sosiego, ya que de esta depende que el niño pueda 

manejarse tanto en el ambiente familiar, educativo y social. 

Investigadores a nivel mundial como Azcárraga M. et al. (2022) 

indican que los niños deben acceder a la educación básica "con un 

buen nivel de desarrollo de las habilidades comunicativas y lingüísticas 

que les permita afrontar todos los procesos de interacción con los 
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demás y de aprendizaje, incluidos los relacionados con la lectura” (p. 

51). 

Sin embargo, los niños y niñas en el rango de 1 a 3 años que se 

enfrentan a mayores dificultades en el desarrollo correcto del lenguaje 

por falta de estimulación pueden tener como resultado una reducción 

en sus interacciones con los demás, afectando su participación, 

trayectoria escolar e inclusión social Azcárraga M. et al. (2022). 

Reflejando que puede existir un problema con la relación de los 

padres del infante en cuanto a la estimulación temprana en la edad 

preescolar, siendo esto un factor principal ya que el apoyo perpetuo 

de los padres o adultos responsables de los infantes nos permite el 

desarrollo integral del individuo en la niñez.  

Según Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

(UNICEF, 2014) “el 85% de preescolares a nivel ecuatoriano, 

presenta dificultades del trastorno del lenguaje en esta breve etapa” 

(p. 12). Directamente relacionado al hecho de que el desarrollo del 

lenguaje y la capacidad de comunicación en los infantes de 1 a 3 años 

están todavía en fase de crecimiento.  Por lo que se deja certeza de 

que el pensar, hablar y comunicar lo que quieren no es fácil de 
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organizar a esa corta edad, sin embargo, si estas dificultades 

lingüísticas son bien tratadas por el entorno donde el niño crece, es 

probable que el problema sea superado sin ningún tipo de 

inconvenientes. 

A nivel local, se ha evidenciado en la ciudad de Guayaquil, un 

escaso desarrollo a nivel del lenguaje en los infantes, debido a la poca 

estimulación recibida de los mismos durante los primeros años de 

vida, asociándolos a múltiples factores como lo son la falta de 

recursos económicos que le impiden acceder a un centro 

especializado donde se les pueda brindar la estimulación correcta de 

acuerdo con su edad. 

Por esto es imprescindible conocer que, los primeros años de 

vida de los niños y niñas se distinguen porque se encuentran en una 

etapa de mayor susceptibilidad a situaciones y condiciones 

ambientales inapropiadas, las mismas que pueden interrumpir u 

obstaculizar que ellos logren ciertas habilidades propias de su edad; 

cabe recalcar que un niño sano y sin ningún tipo de complicaciones 

poseerá un desarrollo lingüístico capaz de reajustarse y funcionar en 

un área en concreto. 
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Es importante que se planifique y se lleve a cabo programas de 

intervención que logren potencializar el desarrollo del lenguaje en el 

infante. Como es de conocimiento, el lenguaje es una de las áreas 

primordiales en la vida del ser humano, pues por medio de este el 

hombre ha podido desenvolverse en sociedad durante años. A través 

del lenguaje el niño puede ejecutar actividades cotidianas como 

pensar, imaginar, planificar, obtener y compartir información recibida 

con su entorno.  La estimulación oportuna propicia a que todo este 

proceso de la vida diaria se pueda realizar de manera exitosa y no 

presente trabas en el transcurso de la comunicación entre el menor y 

su medio. 

Es por ello por lo que se debe trabajar de manera conjunta tanto 

padres, docentes y centros de enseñanza para poder lograr en el niño 

un desarrollo holístico. La propuesta de los talleres para padres es una 

necesidad y un reto que se llevó a cabo con el fin de poder guiar y 

orientar a los progenitores de los estudiantes, que se encontraban 

desorientados en el tratamiento de la estimulación temprana en el 

desarrollo del lenguaje, en el Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas 

de Jesús”, situado en la ciudad de Guayaquil, este tipo de programas 
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coadyuvan a que los niños logren un progreso en cuanto a su lenguaje, 

de esta forma logran ambientarse en su contexto educativo y familiar. 

Formulación del Problema 

¿De qué manera incide la estimulación temprana en el desarrollo 

del lenguaje en niños de 2 a 3 años en el Centro de Desarrollo Infantil 

“Estrellitas de Jesús” en el periodo lectivo 2022-2023?  

 

 

Sistematización   

¿Cómo se logra identificar la importancia de la estimulación 

temprana en los procesos de desarrollo del infante en sus primeros 3 

años de vida? 

¿De qué manera se diagnostica el nivel de desarrollo del lenguaje 

en niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas 

de Jesús”? 

¿Cómo se logra que los padres de familia del Centro de 

Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” adquieran conocimientos de 
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estimulación temprana en el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 

años? 

Objetivos de la Investigación 

Objetivo General 

Determinar la incidencia de la estimulación temprana en el 

desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años en el Centro de 

Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” en el periodo lectivo 2022 - 

2023, mediante la aplicación de talleres para padres. 

Objetivos Específicos 

Identificar la importancia de la estimulación temprana en los 

procesos de desarrollo del infante en sus primeros 3 años de vida, 

mediante una revisión documental. 

Diagnosticar el nivel de desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 

3 años del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” 

mediante la aplicación de la Guía Portage del área de desarrollo del 

Lenguaje para Preescolares, en el periodo lectivo 2022-2023. 

Aplicar un taller de estimulación temprana en el desarrollo del 

lenguaje en niños de 2 a 3 años dirigido a padres. 
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Justificación del estudio 

La presente justificación de este trabajo tiene como 

conveniencia dar conocimiento del desarrollo del lenguaje y como el 

mismo requiere de diversos estímulos que guardan relación de manera 

directa con lo que el niño enfrenta en su desarrollo individual, esta 

investigación que se ha realizado tiene un mayor beneficio debido al 

impacto social que puede tener en las familias de los niños de 2 - 3 

años, pues así permitirá conocer si existen los correctos 

conocimientos acerca de la estimulación temprana y cómo influye en 

el desarrollo del lenguaje de los infantes. Por ello se debe tomar en 

consideración que la estimulación que se le brinda al niño en sus 

primeros años de vida influirá para el correcto desarrollo que pueda 

tener el párvulo a futuro en los diferentes niveles que se desenvuelva.  

La relevancia social de este proyecto radica en que debe existir 

un acompañamiento de los progenitores y comunidad educativa, de 

tal manera que el niño se sienta en confianza para poder 

desenvolverse de una manera natural, que no se vea presionado por 

el ambiente al que se someta durante sus primeros 3 años de vida.  

Por lo tanto, se puede decir que el niño deberá pasar aquel proceso 
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en que su lenguaje será para sí mismo (etapa de egocentrismo) para 

luego que su área cognitiva empiece a trabajar de tal manera que esta 

logre desarrollar un lenguaje más social, en donde el párvulo aprenda 

a comunicarse con sus pares, familiares y entorno educativo 

(Monfort, 2016) (p. 43). 

Al mencionar las implicaciones prácticas que tiene el proyecto, 

se debe tener en cuenta que los padres obtendrán una orientación 

idónea mediante distintas actividades aplicadas en los talleres de 

estimulación temprana para el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 

3 años. Estos talleres permitirán que los progenitores adquieran 

conocimientos relevantes de este tema que en ocasiones es 

desconocido por muchos de ellos, lo que perjudica en gran medida a 

que puedan brindar apoyo a tiempo a sus hijos. La aplicación de estos 

talleres pretende lograr que el progenitor se sienta más involucrado 

con el niño y conozca las pautas a seguir para que se logre el adecuado 

desarrollo del lenguaje en el menor. 

El valor teórico de lo expuesto se puede comprobar mediante 

los escritos sobre el lenguaje planteados por el reconocido genetista 

suizo Jean Piaget, quien en uno de ellos hace relación entre el lenguaje 
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y la inteligencia. Es decir, que el lenguaje del infante es un resultado 

de su inteligencia y el desarrollo del lenguaje a su vez es un producto 

de un óptimo desarrollo cognitivo.  

La utilidad metodológica del presente trabajo tiene un enfoque 

cuali-cuantitativo, en donde se realizaron estudios de alcances 

descriptivos, los que ayudaron a conocer sobre las variables 

independiente y dependiente del tema a tratar, el mismo que se 

efectuó a través de una indagación bibliográfica, llevándose a cabo 

mediante un trabajo de campo por medio de la realización de talleres 

para padres. Las técnicas a emplearse son la observación, entrevista y 

encuesta, los instrumentos a utilizar serán cuestionario de preguntas 

para encuesta, cuestionario de preguntas semiestructuradas para 

entrevistas y Guía Portage área del Lenguaje, edades de 2 a 3 años. El 

empleo de estas técnicas e instrumentos antes mencionados 

permitieron obtener información confiable sobre el tema de 

investigación, haciendo del proyecto algo que tenga relevancia 

científica y credibilidad para el lector. 
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Premisas de la investigación 

La estimulación temprana es muy importante para los procesos 

de desarrollo del infante en sus primeros 3 años de vida. 

La participación de los padres en la estimulación temprana 

beneficia los procesos de desarrollo del infante de 2 a 3 años. 

La estimulación temprana sirve como potenciador de las 

posibilidades intelectuales y lingüísticas del infante en sus primeros 3 

años de vida. 

Los niveles de desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años del 

Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” son 

diagnosticados mediante la aplicación de pruebas estandarizadas.  

La Batería de Exploración del Lenguaje para Preescolares, 

permite conocer el nivel de desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 

años. 

El acompañamiento de los padres de familia en el proceso del 

desarrollo del lenguaje refuerza la autoconfianza y la seguridad del 

niño en sus primeros 3 años de vida. 
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La aplicación de talleres de estimulación temprana permite a 

quienes participan de ellos, que adquieran competencias en ese 

campo. 

Los talleres de estimulación temprana para el desarrollo del 

lenguaje en niños de 2 a 3 años, facilita a los padres de familia una 

mejor interacción con sus hijos. 
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Tabla 4. 

Operacionalización de las variables 

Variables 
Dimensión 
conceptual 

Dimensión 
operacional 

Indicadores 

Indepen
diente 

Estimul
ación 

tempran
a 

Una técnica de apoyo 
al niño en el 
desarrollo de sus 
aspectos 
instrumentales, 
destinada a motivar 
funciones ya 
presentes en el sujeto 
que pueden ser 
estimuladas 
(Guerrero, 2019). 

Evolución 
histórica de la 
estimulación 
temprana 

La estimulación 
temprana desde las 
universidades. 
La estimulación 
temprana en el siglo 
XXI.  

Área cognitiva 
 

Capacidad 
comprensiva. 
Capacidad de 
razonar. 

Área del lenguaje 
 

Habilidades 
comunicativas. 
Capacidad expresiva 
y gestual. 

Área socio 
emocional 

Experiencias 
afectivas.  
Socialización del 
infante. 

Dependi
ente 

Desarrol
lo del 

lenguaje 

Describir el 
desarrollo de la 
capacidad de los 
niños para 
comunicarse 
eficazmente (lenguaje 
expresivo) y 
comprender 
(lenguaje receptivo) 
el lenguaje hablado 
en diferentes 
contextos y con 
diferentes propósitos 
(CELDG, 2020). 

Evolución 
histórica del 
desarrollo del 
lenguaje 

El desarrollo del 
lenguaje desde las 
universidades. 
El desarrollo del 
lenguaje en el siglo 
XXI. 

Etapas del 
desarrollo del 
lenguaje 

Etapa prelingüística  
Etapa lingüística 

Componentes del 
lenguaje 

Forma (fonología, 
morfosintaxis) 
Contenido 
(semántica)  

Nota: temas a tratar sobre el objeto de conocimiento estudiado 
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Diseño de la investigación 

El presente trabajo tuvo por objetivo determinar la incidencia 

de la estimulación temprana en el desarrollo del lenguaje en niños de 

2 a 3 años. Se empleó un enfoque de investigación cuali-cuantitativa, 

los cuales permitieron obtener resultados beneficiosos acerca de la 

problemática que se indago.  

El trabajo fue tipo bibliográfico para poder incluir toda 

información teórica conceptual necesaria para tratar los temas 

indicados, el tipo de investigación según el objetivo gnoseológico que 

se aplicó en este trabajo de investigación es descriptivo, que ayudó a 

corroborar varios datos verídicos sobre las variables de la 

investigación, este se escogió para la obtención de respuestas y 

permitió la implementación de determinar el problema y dar atención 

con una solución realizable.  

Con el propósito de desempeñar un estudio de campo se trabajó 

con tres técnicas que son la observación, la entrevista y la encuesta, 

en donde se utilizaron los instrumentos pertinentes para poder 

obtener información de autoridades, docentes, padres de familia y 

niños. Los instrumentos que se emplearon fueron la Guía Portage 
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área del lenguaje para edades de 2 a 3 años, cuestionario de preguntas 

estructuradas para la encuesta y cuestionario de preguntas 

semiestructuradas para la entrevista, en el cual se elaboraron 

preguntas que tienen el objetivo de abarcar la variable independiente, 

dependiente y la propuesta. 

Modalidad de la investigación 

Este trabajo de investigación se dirigió por una modalidad cuali-

cuantitativa; cualitativa ya que se realiza una recolección de datos no 

cuantificables tomando como base la observación del 

comportamiento, a través del cual se elaboró un análisis e 

interpretación de estos. Al mismo tiempo fue cuantitativa debido a 

que se manipularon datos estadísticos cuantificables por medio de 

técnicas como la entrevista y encuesta que proporcionaron datos 

generales sobre la problemática del estudio.   

Investigación cualitativa  

Escudero C. y Cortez L. (2018) indican que: 

La investigación cualitativa es aquella que evita la 

cuantificación. Los investigadores que implementan el enfoque 

cualitativo realizan registros narrativos de hechos o fenómenos 
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estudiados, aplicando para ello las técnicas de la observación 

participante y las entrevistas no estructuradas. En consecuencia, 

la investigación cualitativa está orientada a la identificación de 

los aspectos más profundos de las realidades sociales, para de 

esta forma conocer su sistema de relaciones, así como su 

estructura dinámica. (p. 44) 

 Este tipo de investigación se rige por obtener resultados 

cualitativos de situaciones o formas de comportamiento desarrollados 

por el individuo en relación a la sociedad donde se desenvuelve, 

empleando para ello técnicas como la observación, la que permite  

seguir más de cerca y comprobar o desestimar la problemática de los 

acontecimientos y el punto de donde se originan; también se hace  uso 

de la entrevista donde el principal objetivo es  llegar al sujeto de 

estudio y que este pueda dar una información real. Es decir, que 

permite conocer la realidad del tema de investigación sin que para ello 

se emplee el uso de datos cuantificables. 

Desde el punto de vista de Monroy M. y Nava N. (2018): 

El objetivo principal de este tipo de modelo es describir, 

comprender, interpretar y explicar un fenómeno. Las ciencias 



 

71 
 

naturales y sociales lo utilizan con la finalidad de encontrar 

similitudes y diferencias entre fenómenos. En el caso de los 

antropólogos y sociólogos, utilizan los modelos etnográficos, 

recurriendo a la observación para describir los grupos humanos, 

sus símbolos, prácticas, rituales y comprender su relación con 

su medio ambiente y su contexto. (p.70) 

La modalidad cualitativa es de utilidad para explicar 

diferentes comportamientos o características a través de las 

palabras, los investigadores sociales, educativos siempre 

seleccionan este tipo de investigación, ya que trata de 

comprender a un grupo objetivo que tiene la dificultad para 

poder ser cuantificados, por ende, deben ser interpretados de 

manera subjetiva, pero no quiere decir que las estadísticas o 

cifras que arroje esta investigación se rechacen, solo que no son 

lo primordial.  

Investigación cuantitativa 

Desde la posición de Hernández-Sampieri R. et al. (2014):  

El enfoque cuantitativo (que representa, como dijimos, un 

conjunto de procesos) es secuencial y probatorio. Cada etapa 
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precede a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. 

El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos redefinir 

alguna fase. Parte de una idea que va acotándose y, una vez 

delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigación, se 

revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva 

teórica. De las preguntas se establecen hipótesis y determinan 

variables; se traza un plan para probarlas (diseño); se miden las 

variables en un determinado contexto; se analizan las 

mediciones obtenidas utilizando métodos estadísticos, y se 

extrae una serie de conclusiones respecto de la o las hipótesis. 

(p. 4) 

La investigación cuantitativa como su nombre mismo lo indica 

requiere de datos numéricos que permitan verificar el proceso 

desarrollado del tema de estudio, para ello es importante seguir una 

serie de fases sin que en su transcurso se desestime ninguna de ellas, 

y que eso afecte el resultado de la investigación. Cuando se logra 

definir la problemática, esta será la que permita establecer una teoría 

que más adelante ayudará tanto en la planificación de preguntas, como 

en la deducción respecto a las variables. Este modelo en conclusión 
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permite obtener datos y analizarlos de una forma mucho más 

sistematizada, es decir; los resultados podrán ser representados en 

tablas o gráficos numéricos para su mayor comprensión. 

Guerrero G. y Guerrero M. (2014) destacan que: 

La investigación cuantitativa consiste en contrastar 

hipótesis desde el punto de vista probabilístico y, en caso de ser 

aceptadas y demostradas en circunstancias distintas, a partir de 

ellas elaborar teorías generales. La estadística dispone de 

instrumentos cuantitativos para contrastar estas hipótesis y 

aceptarlas o rechazarlas con una seguridad determinada. Por 

tanto, tras una observación, genera una hipótesis que contrasta 

y emite después conclusiones que se derivan de dicho contraste 

de hipótesis. (p. 48) 

A través de la realización de la investigación cuantitativa se 

podrán recoger varios datos objetivos en volumen elevado. Por medio 

de esto los investigadores obtienen conocimientos y esto adquiere 

significado cuando se asocian mediante correlaciones o contrastes de 

hipótesis. La investigación cuantitativa permite y es la adecuada para 
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que las conclusiones puedan ser aplicadas a un grupo mucho más 

extenso del que se investiga. 

Tipos de investigación 

Investigación descriptiva 

Niño V. (2019) estipula que: 

Su propósito es describir la realidad objeto de estudio, un 

aspecto de ella, sus partes, sus clases, sus categorías o las 

relaciones que se pueden establecer entre varios objetos, con el 

fin de esclarecer una verdad, corroborar un enunciado o 

comprobar una hipótesis. Se entiende como el acto de 

representar por medio de palabras las características de 

fenómenos, hechos, situaciones, cosas, personas y demás seres 

vivos, de tal manera que quien lea o interprete los evoque en la 

mente. (p.33) 

 Este tipo de investigación permite dar a conocer por medio de 

la descripción la problemática de estudio desde sus diferentes 

perspectivas, jerarquías y las conexiones que pueden existir entre 

varios elementos, permitiendo verificar la realidad del tema a tratar, 

confirmar la hipótesis planteada y su posible solución. Esta 
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investigación se enfoca en describir o explicar de manera escrita los 

hallazgos o fenómenos que se indagan permitiendo al lector 

comprender de una forma más real lo que se le desea transmitir por 

medio de la investigación.  

Esteban N. (2018) sugiere que: 

Puede servir para tomar decisiones correctivas a nivel de 

instituciones, sobre infraestructura de los centros 

penitenciarios, centros educativos, organizaciones gremiales, 

comunidades campesinas, etc. Con la finalidad de formular 

propuestas para mejorar el funcionamiento de los penales, 

centros educativos, instituciones socioculturales, etc. (p. 2) 

 Esto refiere a que la investigación descriptiva se responsabiliza 

de detallar las características de la población que está estudiando, esta 

puede utilizarse de distintas formas y por varios motivos; sin 

embargo, no tiene ingreso a poder analizar el porqué de algún 

comportamiento con relación a otro. Las investigaciones descriptivas 

son diferentes a otros tipos de investigaciones ya que se elabora su 

estudio sin la variación o manipulación de ninguna de las variables del 

trabajo realizado, solo se limita específicamente a medir y describir las 
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mismas, en este tipo de investigación si es viable la construcción de 

pronósticos futuros, no obstante, son considerados prematuros. 

Investigación no experimental 

Como expresan Hernández-Sampieri R. et al. (2004): 

La investigación no experimental es investigación 

sistemática y empírica en la que las variables independientes no 

se manipulan porque ya han sucedido. Las inferencias sobre las 

relaciones entre variables se realizan sin intervención o 

influencia directa, y dichas relaciones se observan tal y como se 

han dado en su contexto natural. (p. 216) 

En la investigación no experimental como su nombre mismo lo 

indica no se requiere que exista una manipulación de sus variables, 

pues este tipo de indagación se caracteriza por analizar y observar los 

hallazgos y sucesos ya existentes, es decir, emplea la observación para 

obtener resultados de una problemática. Este modelo no 

experimental permite examinar el tema de estudio desde su forma de 

origen sin que se intente influenciar o modificar al sujeto de análisis. 

Este enfoque no experimental se centra en analizar a individuos de 

acorde a su, sexo, edad, intelecto, pero también se enfoca en 
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individuos cuya problemática se haya visto generada por la influencia 

de los entornos donde este se desenvuelve. 

Feria H. et al. (2019) enfatizan que: 

La investigación no experimental es aquella en que el 

control de la variable independiente es aún menor, ya que no se 

manipula deliberadamente para ver su efecto en la variable 

dependiente. Lo que se hace en este tipo de investigación es 

observar y analizar fenómenos ya existentes, tal como se dan en 

su contexto natural. O sea, que no hay condiciones o estímulos 

planeados, que se administren a los participantes del estudio. 

No se construye ninguna situación. Generalmente se realiza a 

partir de la selección de sujetos que cumplen determinadas 

condiciones (edad, sexo, nivel intelectual...), o que han estado 

sujetos a determinadas influencias escolares, familiares, 

laborales, sociales...). Dentro de este tipo están las llamadas 

investigaciones ex-post-facto, tanto las retrospectivas como las 

prospectivas. (p. 5) 

 En la investigación no experimental el investigador se encarga 

de observar el contexto en el que se desenvuelve el fenómeno y lo 
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estudia para conseguir información. La investigación no 

experimental, es la que se lleva a cabo cuando en el transcurso del 

estudio, el encargado no tiene control, no puede manipular o alterar 

a los sujetos solamente toma como base la observación para que se 

creen las conclusiones, también es importante mencionar que la 

investigación no experimental es muy flexible en el momento que se 

está llevando el proceso de indagación.   

Investigación transversal 

Según Arias J. y Covinos M. (2021) “Este diseño recoge los 

datos en un solo momento y solo una vez. Es como tomar una foto 

o una radiografía para luego describirlas en la investigación, pueden 

tener alcances exploratorios, descriptivos y correlaciones” (p. 78). 

Este tipo de investigación fue observacional y temporal permite 

estudiar datos de variables que han sido recolectados en un periodo 

de tiempo y sobre una muestra de población o un conjunto que ya ha 

sido definido previamente. Las recopilaciones de datos se realizan en 

el actual ciclo, es decir, al momento de iniciar la investigación.   

Báez Y. (2018) enunció que: 
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Este tipo de investigación se realiza en un momento 

determinado; nos interesa el fenómeno presente. Puede ser de 

cualquier tipo según las clasificaciones anteriores; pero su 

principal objetivo es estudiar el fenómeno en un momento 

determinado. Por ejemplo, si hacemos un estudio acerca de la 

opinión de los trabajadores de una fábrica con respecto a sus 

salarios, nos interesa conocer sus opiniones en el momento de 

la encuesta, no antes ni después. (p. 25) 

Este modelo se centra en el presente; es decir se interesa en 

recoger datos en un momento preciso sin tomar en consideración los 

sucesos o acontecimientos que se hayan desarrollado con anterioridad 

o que en un futuro se puedan suscitar con el fenómeno de estudio. La 

investigación transversal puede ser descriptiva o experimental por ello 

necesita de la observación para poder obtener información del tema 

de exploración y así poder brindar datos confiables para estudios 

posteriores. 
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Métodos de investigación 

Métodos teóricos 

Analítico-Sintético 

Arias J. (2020) da a conocer que: “Estudia los hechos, partiendo 

de la descomposición del objeto de estudio en cada una de sus partes 

para estudiarlas en forma individual (análisis), y luego se integran esas 

partes para estudiarlas de manera holística e integral (síntesis)” (p. 57). 

De acuerdo con lo que indican los autores el método analítico-

sintético se encarga de estudiar al fenómeno o sucesos de una manera 

más detallada; es decir utilizando el análisis para entender mejor la 

problemática y cada uno de los fragmentos que a ella la integran; luego 

estas partes son sintetizadas y así generar un sentido a la investigación 

y con ello la búsqueda de una solución a la misma. 

Entonces el método analítico-sintético debe trabajar de manera 

dependiente uno del otro, ya que el uno requiere del otro para su 

estudio y comprensión y poder obtener resultados eficaces. 

Carhuancho I. et al. (2019) sugieren que: 

Corresponde a las actividades reflexivas y analíticas por 

parte del investigador en concordancia con el planteamiento de 
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investigación. En ese sentido, es importante la lectura y revisión 

de las propuestas teóricas, así como los estudios previos 

realizados para analizar los bosquejos relacionados con su 

estudio. Es por ello, relevante que el investigador no solo 

interprete los contenidos, sino que los juzgue, y sea capaza de 

seleccionar el material bibliográfico conveniente relacionado 

con su investigación. El análisis respectivo le permite reconocer, 

argumentaciones, aportes válidos y limitaciones del marco 

teórico estudiado. (p. 23) 

 El método analítico-sintético, permite llegar a la verdad de las 

cosas, con este método se ejecutó una separación que actuó en la 

elaboración de un fenómeno determinado, luego se reunió los 

elementos que poseen relación lógica entre ellos hasta ultimar y 

exponer la verdad del conocimiento. Aunque esto se defina como un 

solo concepto existen investigadores que deciden trabajar con estos 

dos métodos por separados, aunque esto sea de mayor complejidad 

ya que al trabajarse de manera conjunta un método puede apoyarse 

del otro. 
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 Inductivo-deductivo 

Rodríguez A. y Pérez A. (2017) plantean que: 

El método inductivo-deductivo está conformado por dos 

procedimientos inversos: inducción y deducción. La inducción 

es una forma de razonamiento en la que se pasa del 

conocimiento de casos particulares a un conocimiento más 

general, que refleja lo que hay de común en los fenómenos 

individuales. Su base es la repetición de hechos y fenómenos de 

la realidad, encontrando los rasgos comunes en un grupo 

definido, para llegar a conclusiones de los aspectos que lo 

caracterizan. Las generalizaciones a que se arriban tienen una 

base empírica. (p. 10) 

 Este método con el pasar del tiempo se ha convertido en el más 

eficaz para el avance en el conocimiento de carácter científico en 

distintas áreas exactas. Lo inductivo y deductivo se integran de 

manera mutua, ya que a través de la inducción se construyen 

generalizaciones que parten de lo más común, aunque no en todos los 

casos. A partir de esto se deducen las conclusiones de forma lógica, 

ya que por medio de la inducción se traducen aquellas 



 

83 
 

generalizaciones. La aplicación o utilización del método deductivo-

inductivo posee bastante potencial ya que para los investigadores 

puede ser considerado un método para la construcción de 

conocimientos, que se relaciona con regularidad externas del objeto 

que se investiga. 

Baena G. (2014) alude que: 

La deducción empieza por las ideas generales y pasa a los 

casos particulares y, por tanto, no plantea un problema. Una vez 

aceptados los axiomas, los postulados y definiciones, los 

teoremas y demás casos particulares resultan claros y precisos 

No sucede así con la inducción puesto que se salta de una 

observación limitada a una generalización ilimitada. Podremos 

observar cuidadosamente, hacer enumeraciones precisas del 

fenómeno que estudiemos, pero nunca tendremos una 

certidumbre plenaria de que la ley, una vez generalizada, se 

aplique por completo a todos los fenómenos de la misma 

especie. La deducción implica certidumbre y exactitud; la 

inducción, probabilidad. (p. 45) 
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Al hablar del método deductivo, se parte de un todo para luego 

centrarse en un tema específico por ello no existe una problemática 

inicial, ya que primero se centra en comprender el tema de estudio 

que le permitirá corroborar la veracidad de los hallazgos o fenómenos 

que se estudian; a diferencia de la inducción que se maneja de una 

manera contraria; es decir, esta se direcciona a una posibilidad de la 

constancia de los hechos para ello deja de analizar a un individuo en 

particular para enfocarse al estudio de un grupo mayoritario o 

ilimitado. En otras palabras, en la deducción la investigación es más 

globalizada y en la inducción es individualizada. 

Técnicas de investigación 

Encuestas 

Empleando las palabras de Arias J. y Covinos M. (2021): “La 

encuesta es una herramienta que se lleva a cabo mediante un 

instrumento llamado cuestionario, está direccionado solamente a 

personas y proporciona información sobre sus opiniones, 

comportamientos o percepciones. La encuesta puede tener resultados 

cuantitativos o cualitativos y se centra en preguntas preestablecidas 
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con un orden lógico y un sistema de respuestas escalonado. 

Mayormente se obtienen datos numéricos” (p. 18).  

Esta técnica de investigación consiste en obtener información a 

través de la elaboración de un cuestionario con preguntas, las mismas 

que son diseñadas partiendo de una observación previa del sujeto en 

estudio, de tal manera se logra obtener información específica y real 

relacionadas a su manera de pensar, criterios u opiniones, y se pueda 

afirmar los análisis preliminares. La encuesta es considerada una 

herramienta que permite adquirir resultados tanto cuantitativos como 

cualitativos, y con un orden consecutivo; ya que a través de ella se 

obtienen cifras o números, facilitando la obtención de resultados 

precisos de determinado tema relacionado a una persona o grupo de 

personas.  

Arias J. (2020) argumenta que “La técnica en sí, presenta como 

características distintivas el hecho de que son una serie de preguntas 

debidamente estructuradas que se presentan al sujeto o los sujetos en 

forma de interrogatorio, otra característica es el anonimato de las 

personas interrogadas” (p. 108). La técnica empleada ofrece distintas 

formas de que la información sea recolectada, con las preguntas 
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formuladas correctamente el individuo en el que será aplicada la 

encuesta dará información que aportara valor a la investigación del 

investigador y le permitirá elaborar recomendaciones o conclusiones 

que sean de utilidad para el sujeto o grupo que ha sido encuestado.  

Observación 

Desde el punto de Pérez L. et al. (2020):  

La observación no suele ser lo primero que se nos viene a 

la mente cuando pensamos en recolectar datos. Sin embargo, en 

caso de ser posible utilizarla, es muy interesante, pues nos 

permite obtener información tal como sucede en la realidad. (p. 

271) 

La observación es una técnica que se utilizó para contemplar 

atentamente lo que realizo el fenómeno y después registrarlo, aunque 

no es la primera opción al momento de recolectar información es 

fundamental al instante de realizar un proceso de investigación, esto 

debido a que la observación permitió obtener mayor número de 

datos, entonces se convirtió en un apoyo primordial para el 

investigador. 
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Arenal C. (2019) destaca que: “Otro método de recolección de 

datos de información del mercado junto con la entrevista en 

profundidad es la observación. La observación como instrumento 

para obtener información del mercado es una técnica mixta, es decir 

que recolecta datos cuantitativos o cualitativos” (p. 32). Es así como, 

uno de los métodos empíricos empleados en la investigación es la 

observación, la misma que consiste tal como lo indica su nombre en 

observar al sujeto de estudio sin que el individuo lo perciba, lo que 

permitirá poder comprender su problemática y encontrar una posible 

solución. La observación se considera como un método que permite 

el estudio de datos tanto cuantitativos como cualitativos, ya que para 

ambos casos al observar al sujeto se logra determinar la raíz de su 

problemática. 

Entrevista 

Rodríguez  P. y Rossell T. (2017) argumentan que “La entrevista 

se define, por lo general, como una técnica que tiene múltiples 

aplicaciones en el campo de las ciencias sociales. Puede tener 

diferentes fundamentaciones teóricas y ser utilizada con diversos 

propósitos y finalidades” (p. 69). La técnica de la entrevista puede ser 
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empleada con diferentes fines y objetivos en la investigación, y recibe 

diversas definiciones teóricas, pero cabe recalcar que cualquiera de 

estas definiciones concibe el mismo propósito, que es la recolección 

de información veraz acerca del individuo entrevistado. 

La entrevista facilita el trabajo de la investigación pues a través 

de ella se logra recabar y corroborar información confiable tomada 

directamente del individuo al que se va a estudiar, no se debe 

confundir la entrevista como una reunión imprevista sin una 

planificación previa, pues para que se lleve a cabo debe haber un 

mutuo acuerdo de los participantes lo que posibilita una fluidez en su 

desarrollo. 

Bisquerra R. et al. (2009) destacan que “Una entrevista es un 

procedimiento mediante el cual un entrevistador realiza un conjunto 

de preguntas a un sujeto. Las preguntas pueden estar totalmente 

definidas de forma previa (entrevista estructurada) o bien estar 

indefinidas en menor o mayor gibado (entrevista semiestructurada)” 

(p. 240). Este tipo de técnica, permite al investigador poder conocer 

mediante una serie de preguntas acerca del fenómeno investigado, al 

ser capaz de elaborarla de una forma estructurada o semiestructurada 
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se puede identificar qué clase de información o datos se necesitan 

recolectar,  la entrevista suele ser más eficaz que otros tipos de 

técnicas debido a que se adquiere información más completa, también 

una ventaja al momento de aplicarla es que cabe la posibilidad de 

despejar incógnitas durante el tiempo que dure el proceso, tenido 

como propósito que se adquieran respuestas que sean de mayor 

conveniencia. 

Instrumentos de investigación 

Guía de observación  

La guía de observación es un modelo de investigación que 

permite llevar un control más riguroso del proceso desarrollado por 

parte del investigador y de todo cuanto este conozca sobre el tema, 

por ello recibe también el nombre de protocolos de observación, ya 

que exige que la recolección de datos se siga de manera correcta y se 

emplee los instrumentos adecuados para ello. Este instrumento 

permite cumplir con la finalidad del estudio que es la comparación de 

los antecedentes que ayuden y aporten información a la problemática 

de estudio. El protocolo de observación permite al indagador llevar 

un informe de manera gráfica o empleando las palabras que describan 
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todo el desarrollo del suceso y que todos estos datos observados y 

descritos tengan concordancia entre las variables que se están 

analizando (García Dihigo, 2016, pág. 82). 

Esta guía de observación se considera de suma relevancia ya que 

permite llevar el proceso de la observación de manera más lógica y 

ordenada facilitándole el trabajo del investigador y la obtención de 

información de la hipótesis investigada. 

Useche M. et al. (2019) señala que “La guía de observación es 

un instrumento que precisa los aspectos a observar de forma general” 

(p. 47). Este instrumento de investigación da acceso a que el 

investigador se convierta en observador y se ubique de forma 

sistemática en lo primordial que es el objeto de estudio, la guía de 

observación también es la que se encarga de dirigir la recogida y 

obtención de información del fenómeno o algún hecho que sea de 

relevancia en la investigación que se esté pasando por alto con otros 

instrumentos.  

Cuestionario de preguntas para la encuesta 

Abad G. et al. (2021) plantean que “El cuestionario es el 

instrumento básico de la encuesta, en el que se formulan una serie de 
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preguntas que permiten medir una o más variables” (p. 49). El 

cuestionario como instrumento nos sirve para recabar información 

del fenómeno que involucra la problemática del tema investigado, un 

cuestionario bien elaborado permitirá al investigador tener respuestas 

de suma relevancia para el trabajo y así poder brindar información 

correcta sin alterar los resultados. 

Como expresa Gil J. (2016) “El cuestionario, tanto en su forma 

como en su contenido, debe ser fácil de contestar, las preguntas deben 

estar formuladas de una forma clara y concisa, y deben ser cerradas o 

semiabiertas, procurando que la respuesta no sea ambigua” (p. 161). 

El cuestionario es una técnica que posibilita la recolección de 

información por parte del encuestador por ello las preguntas que se 

elaboren deben ser claras, es decir de fácil comprensión para el 

encuestado, de tal manera que este no presente confusiones en el 

desarrollo de la encuesta y que las respuestas que este proporcione no 

generen trabas en el proceso de la investigación y en la solución que 

se le dé a la problemática estudiada. En la encuesta es importante que 

exista un clima de confianza y no de tensión entre las partes que 
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intervienen de tal manera que los datos que en ese momento se 

provean sean veraces. 

Cuestionario de preguntas semiestructuradas para la entrevista 

La entrevista semiestructurada es una técnica considerada más 

flexible a diferencia de la entrevista estructurada, debido a que el 

entrevistado tiene mayor libertad de respuesta con relación a las 

preguntas planteadas por el entrevistador; ello conlleva a un clima 

mucho más llevadero y agradable en donde las personas que 

intervienen se sienten a gusto. Este tipo de entrevista 

semiestructurada cuentan con preguntas específicas lo que no se da 

en la entrevista estructurada, y el entrevistador cuenta con libertad 

para interactuar y acoplarse al entrevistado de tal manera que el 

ambiente investigativo se torne cómodo y agradable para los 

participantes. (Lopezosa, 2020, pág. 89) 

La entrevista semiestructurada y su cuestionario facilitan el 

trabajo investigativo pues el ambiente donde se desarrolla es mucho 

más accesible para obtener la información, aquí el entrevistado no se 

sentirá presionado en responder siguiendo una estructura por el 

contrario tendrá esa pauta para contestar de acorde a lo que el 
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considere conveniente, ello conllevará a que los datos que se recaben 

tengan una mejor comprensión por parte de la persona interesada en 

la investigación. 

Ríos K. (2019) enfatiza que “La entrevista semiestructurada 

puede servirnos para solventar algunos de los problemas con los que 

tropezamos en los extremos de la entrevista libre y de la estructurada” 

(p. 71). La entrevista como instrumento y su cuestionario al ser 

semiestructurado permite cierto grado de flexibilidad y al mismo 

tiempo conserva el suficiente equilibrio para lograr obtener 

interpretaciones conforme a los propósitos que contienen las 

preguntas de la entrevista. 

Población y Muestra 

Población 

Moya et al. (2021) manifiestan que “Es el conjunto de todos los 

elementos de la misma especie que son objeto de estudio y que tienen 

características determinadas o que corresponden a una misma 

definición y a cuyos elementos se les estudiará sus características y 

relaciones” (p. 88). Son los datos recopilados con relación al tema de 

estudio, aquí los individuos deben poseer características similares que 
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guarden relación entre sí, en este caso la población sería:  los padres 

de familia, alumnos, personal docente y autoridades de la institución 

que son los que proporcionan la información requerida y donde se 

desarrolla la problemática motivo del análisis. 

Muñoz E. et al. (2020) expresan que “La población para una 

investigación científica es el conjunto de elementos sobre el que 

estamos interesados en obtener conclusiones o hacer inferencias para 

la toma de decisiones” (p. 32). La población deberá ser un conjunto, 

ya sea de personal de trabajo de empresas, estudiantes de unidades 

educativas o habitantes de algún lugar, ciudad o país, estos participan 

de la problemática que se investiga, por lo general suelen ser una gran 

recolección de individuos que tienen en común varias características, 

esto permite que las investigaciones y la recogida de datos traigan con 

ellos conclusiones o decisiones que resulte favorable para la 

población. 
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Tabla 5  

Población del Centro de Desarrollo Infantil "Estrellitas de Jesús" 

Ítem Estratos Frecuencias  Porcentajes 

1 ESTUDIANTES 54 46% 

2 PADRES DE FAMILIA 54 46% 

3 DOCENTES 6 5% 

4 AUTORIDADES 3 3% 

Total 117 100% 

Nota: información obtenida de la secretaría de la institución  

Muestra: 

Arispe C. et al. (2020) expresan que:  

Se puede definir como ese subgrupo de casos de una 

población en el cual se recolectan los datos. El trabajar con 

muestra permite: ahorrar tiempo, reduce costos y si está bien 

seleccionada puede ayudar con la precisión y exactitud de los 

datos. Otro aspecto que se tiene que tener a consideración es 

que la población y muestra deben estar en relación con la 

pregunta de investigación y objetivos, al igual que debe tener 

representatividad estadística. (p. 74) 

La muestra es un pequeño grupo que permite ser estudiada, se toma 

como representación de la población y se usa para brindar las 

conclusiones a esa población, la muestra es una técnica bastante 

utilizada en el ámbito investigativo del área de ciencias sociales como 
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una forma de obtener dato sin necesidad de medir a todas las 

personas. 

Desde el punto de vista de Maldonado J. (2018) “Es la parte de 

la población que se selecciona, y de la cual realmente se obtiene la 

información para el desarrollo de la investigación y sobre la cual se 

efectuarán la observación y medición de las variables objeto de 

estudio” (p. 98). La muestra consiste en tomar una porción de la 

población de estudio y sobre la cual se recaba información relevante, 

para ello se emplea la técnica de la observación para analizar a los 

individuos y mediante esta obtener información precisa que permita 

una medición oportuna de la variable independiente y de la variable 

dependiente, lo que conllevará a una evolución eficaz de la 

investigación. 

Se modificó la Guía Portage en el área del lenguaje para la 

creación de preguntas que ayudaron mediante sus resultados a realizar 

análisis, este cuestionario se empleó en los niños de 2 a 3 años del 

Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”. Las encuestas 

mostradas han sido realizadas en línea, por el personal docente que 

tiene a su cargo el grupo de niños y a los padres de los niños de 2 a 3 
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años que asisten al CDI, también en un acto de profundizar más en 

el tema la directora otorgo una entrevista para recabar información 

relevante. Se obtuvo una muestra total de 58 personas que se 

muestran en el cuadro ubicado a continuación.  

Tabla 6  

Muestra del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”  

Ítem Estratos Frecuencias  Porcentajes % 

1 Estudiantes 19 45% 

2 Padres de familia 19 45% 

3 Docentes 3 7% 

4 Autoridades 1 3% 

Total 42 100% 

Nota: información obtenida de la secretaría de la institución  
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Análisis e interpretación de los resultados de la encuesta aplicada a los 

niños del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”  

Tabla 7  
Pregunta 1 ¿El niño combina sustantivos o adjetivos en frases de dos palabras? (Ejemplo: 
pelota, silla o mi pelota). 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Siempre 5 26% 

Casi siempre 1 5% 

A veces 1 5% 

Casi nunca 3 16% 

Nunca 9 48% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de 
Jesús” 
 
Gráfico 1  
Pregunta 1 ¿El niño combina sustantivos o adjetivos en frases de dos palabras? (Ejemplo: 
pelota, silla o mi pelota). 

 
 
Nota: Niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de 
Jesús” 

 
 
Análisis: Los resultados obtenidos han demostrado que los niños de 

2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” 
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combinan sustantivos o adjetivos de dos frases en los siguientes 

porcentajes correspondientes el 26% lo hace siempre, casi siempre y 

a veces un 5% por igual, 16% casi nunca y predominando él nunca 

con un 48%. 

Tabla 8  
Pregunta 2.- ¿Combina el sustantivo con el verbo en oraciones de dos palabras? (Ejemplo: 
papá va). 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

2 Siempre 5 27% 

Casi siempre 1 5% 

A veces 5 26% 

Casi nunca 1 5% 

Nunca 7 37% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico 2  
Pregunta 2 ¿Combina el sustantivo con el verbo en oraciones de dos palabras? (Ejemplo: 
papá va). 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Haciendo una total de los niños de 2 a 3 años del Centro de 

Desarrollo Infantil, se puede indicar que un 27% de los niños siempre 
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forman oraciones de dos palabras, un 26% a veces, casi siempre y casi 

nunca con un 5% respectivamente y dando por mayor porcentaje el 

nunca con un 37% 

Tabla 9  

Pregunta 3 ¿Emplea una palabra cuando necesita ir al baño? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

3 Siempre 9 47% 

Casi siempre 3 16% 

A veces 1 5% 

Casi nunca 2 11% 

Nunca 4 21% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 3  
Pregunta 3 ¿Emplea una palabra cuando necesita ir al baño? 

 
 
Nota: ídem al anterior 
 

Análisis: Un 47% de los niños siempre emplea una palabra que le 

permite expresar que requiere ir al baño, el 16% casi siempre, a veces 

un 5%, con 11% casi nunca y a diferencia de un 21% que nunca lo 
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hace. Los infantes desde temprana edad han trabajado en conjunto de 

sus docentes y padres de tal manera que pueden emplear palabras 

claras y precisas momento de querer dar a conocer una de sus 

necesidades básicas. 

4.- ¿Combina el verbo o sustantivo con “allí” “aquí” en 

expresiones de dos palabras? (Ejemplo: silla aquí) 

Tabla 10  
Pregunta 4 ¿Combina el verbo o sustantivo con “allí” “aquí” en expresiones de dos 
palabras? (Ejemplo: silla aquí). 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

4 Siempre 5 26% 

Casi siempre 2 10% 

A veces 2 11% 

Casi nunca 4 21% 

Nunca 6 32% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Nota: ídem al anterior 

Gráfico 4 
Pregunta 4 ¿Combina el verbo o sustantivo con “allí” “aquí” en expresiones de dos 
palabras? (Ejemplo: silla aquí). 

 
 
Nota: ídem al anterior  
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Análisis: Los resultados demostraron que un 26% siempre emplea el 

“aquí o allí” en expresiones de dos palabras, un 10% casi siempre, el 

11% a veces, con 21% casi nunca y con un 32% nunca lo hace, el 

ultimo porcentaje predomina debido a que esos términos no son de 

su habitual uso. 

5.- ¿El niño combina dos palabras para expresar pertenencia? 

(Ejemplo: auto papá). 

Tabla 11  
Pregunta 5 ¿El niño combina dos palabras para expresar pertenencia? (Ejemplo: auto 
papá). 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

5 Siempre 5 26% 

Casi siempre 3 16% 

A veces 1 5% 

Casi nunca 4 21% 

Nunca 6 32% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Nota: ídem al anterior 
 
Gráfico 5  
Pregunta 5 ¿El niño combina dos palabras para expresar pertenencia? (Ejemplo: auto 
papá). 

 
 
Nota: Ídem al anterior 
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Análisis: Los datos demostraron que el 26% siempre combina 

palabras para expresar pertenencia, un 16% casi siempre, un 5% a 

veces, un 21% casi nunca y un 32% nunca. Estos resultados indican 

que existen en mayor porcentaje de niños en el Centro de Desarrollo 

Infantil que no pueden formular palabras que permitan dar a conocer 

la pertenencia de distintos materiales. 

Tabla 12  
Pregunta 6 ¿Emplea “no” en su lenguaje? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

6 Siempre 9 47% 

Casi siempre 2 11% 

A veces 3 16% 

Casi nunca 1 5% 

Nunca 4 21% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 6  
Pregunta 6  

 
 
Nota: Ídem al anterior 
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Análisis: Un 47% de los niños del CDI “Estrellitas de Jesús” siempre 

emplean “no” en su lenguaje, un 11% lo dice casi siempre, el 16% lo 

emplea a veces, solo un 5% casi nunca y un 21% nunca emplea el 

“no”. 

Tabla 13  
Pregunta 7 ¿Responde a la pregunta: “¿Qué está haciendo…?” para referirse a actividades 
comunes? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

7 Siempre 8 42% 

Casi siempre 3 26% 

A veces 1 5% 

Casi nunca 2 11% 

Nunca 5 16% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 7  
Pregunta 7 ¿Responde a la pregunta: “¿Qué está haciendo…?” para referirse a actividades 
comunes? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: El 42% de los niños responden a la pregunta “¿Que estás 

haciendo?” para mostrar la actividad que realizan en ese momento, 
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un 26% casi siempre, 5% a veces, 11% casi nunca y un 16% nunca lo 

hace, sumergiéndose completamente en la acción que están haciendo 

y dándole preferencia a esta y no a contestar la pregunta. 

Tabla 14  
Pregunta 8 ¿Responde preguntas de “¿Dónde? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

8 Siempre 7 37% 

Casi siempre 2 10% 

A veces 1 5% 

Casi nunca 3 16% 

Nunca 6 32% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 

 
 
Gráfico 8  
Pregunta 8 ¿Responde preguntas de “¿Dónde? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 
 

Análisis: El 37% de los niños del CDI “Estrellitas de Jesús” siempre 

responden a preguntas como “Donde”, un 10% casi siempre, 5% a 

veces, 16% casi nunca y un 32% nunca, teniendo en cuenta que las 
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respuestas de la mayor parte de niños encuestados señalaban como 

respuesta, por ende, su ubicación en espacio no se ve afectada, aunque 

no puedan expresar oralmente donde se encuentran ciertos objetos.  

Tabla 15  
Pregunta 9 ¿Nombra sonidos familiares del ambiente? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

9 Siempre 7 37% 

Casi siempre 1 5% 

A veces 2 10% 

Casi nunca 2 11% 

Nunca 7 37% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 

 

Gráfico 9  
Pregunta 9 ¿Nombra sonidos familiares del ambiente? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Los resultados del estudio indicaron que el 37% de los niños 

siempre reconocen sonidos que le resultan familiares del ambiente, 

un 5% siempre, un 10% siempre, 11% casi nunca mientras que un 

37% nunca los reconoce. Tal como se logra evidenciar hay infantes 
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que no distinguen sonidos ya sean de animales o de objetos de su 

entorno, incluso los gritos y el llanto no provocan molestia en muchos 

de los niños del CDI. 

Tabla 16  
Pregunta 10 ¿Entrega más de un objeto cuando se lo piden, utilizando la fórmula plural 
(bloques)? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

10 Siempre 8 42% 

Casi siempre 1 5% 

A veces 1 5% 

Casi nunca 2 11% 

Nunca 7 37% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 10  
Pregunta 10 ¿Entrega más de un objeto cuando se lo piden, utilizando la fórmula plural 
(bloques)? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: Un 42% de los datos obtenidos indican que los niños 

siempre entregan más de un objeto cuando se lo solicitan empleando 
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el plural, 5% casi siempre, 5% a veces, 11% casi nunca y un 37% 

nunca lo hacen.  

Tabla 17  

Pregunta 11 ¿Al hablar se refiere así mismo por su propio nombre? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

11 Siempre 5 26% 

Casi siempre 3 16% 

A veces 2 10% 

Casi nunca 3 16% 

Nunca 6 32% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
 
Gráfico 11  
Pregunta 11 ¿Al hablar se refiere así mismo por su propio nombre? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 
Análisis: Los resultados obtenidos dieron que un 26% de los niños 

siempre se refieren a sí mismo por su nombre, el 16% casi siempre, 

10% a veces, 16% casi nunca y el 32% nunca. Estos datos demuestran 

que en el CDI “Estrellitas de Jesús” existen niños que se les dificulta 
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la pronunciación de su nombre, por ello evitan pronunciarlo ante sus 

compañeros o docentes a cargo. 

Tabla 18  
Pregunta 12.- ¿Indica su edad con los dedos? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

12 Siempre 7 37% 

Casi siempre 3 16% 

A veces 2 10% 

Casi nunca 1 5% 

Nunca 6 32% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
 
Gráfico 12  
Pregunta 12 ¿Indica su edad con los dedos? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 
 

Análisis: El 37% de los niños del centro siempre indican su edad con 

los dedos, 16% casi siempre,10% a veces, 5% casi nunca y el 32% 

nunca. Los resultados recabados indican que la mayor parte de los 
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niños encuentran más oportuno la representación de sus años con los 

dedos, esta acción como una forma más fácil de indicar su edad. 

Tabla 19  

Pregunta 13 ¿El niño pregunta “¿Qué es esto/eso? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

13 Siempre 4 21% 

Casi siempre 2 10% 

A veces 2 11% 

Casi nunca 5 26% 

Nunca 6 32% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
 
Gráfico 13  
Pregunta 13 ¿El niño pregunta “¿Qué es esto/eso? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: De acuerdo con los resultados obtenidos el 21% de los 

niños siempre realizan preguntas como “¿Qué es esto/ eso...?”, el 

10% casi siempre, 11% a veces, 21% casi nunca y un 32% nunca. Un 

alto porcentaje de los infantes no emiten este tipo de preguntas y no 
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utilizan un dialogo constante en su entorno que les sirva de 

preámbulo para su curiosidad de descubrir nuevas cosas. 

Tabla 20  
Pregunta 14 ¿El niño dice: “¿Yo, mi, mío”, en lugar de su propio nombre? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

14 Siempre 5 26% 

Casi siempre 2 10% 

A veces 4 21% 

Casi nunca 2 11% 

Nunca 6 32% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
 
Gráfico 14  
Pregunta 14 ¿El niño dice: “¿Yo, mi, mío”, en lugar de su propio nombre? 

 
 

Nota: Ídem al anterior 

 
Análisis: Los datos obtenidos en la investigación dieron que el 26% 

de los niños del centro siempre emplean “yo, mi, mío”, en lugar de su 

propio nombre, el 10% casi siempre, 21% a veces, 11% casi nunca y 

un 32% nunca. La falta del desarrollo de un lenguaje pertinente 

durante los primeros años de vida del párvulo impide que pueda 
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expresarse, ya sea dándose a conocer a través de su nombre y demás 

datos personales que son relevantes. 

Tabla 21  
Pregunta 15 ¿El niño describe los objetos diciendo que están “abiertos” o “cerrados”? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

15 Siempre 6 32% 

Casi siempre 2 11% 

A veces 1 5% 

Casi nunca 1 5% 

Nunca 9 47% 

TOTAL 19 100% 

Nota: Ídem al anterior 
Gráfico 15  
Pregunta 15 ¿El niño describe los objetos diciendo que están “abiertos” o “cerrados”? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 
Análisis: Un 32% de los niños siempre describen objetos que están 

abiertos o cerrados, el 11% casi siempre, 5% a veces, 5% casi nunca 

y el 47% nunca los describen. Aún existe un porcentaje de infantes 

con los cuales debe trabajar tanto la docente como los padres de 

familia en el tema de la estimulación, de tal manera que puedan 
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manifestar expresiones de la vida cotidiana y que son importantes 

para manejarse en el medio que los rodea, generando un desarrollo 

del lenguaje satisfactorio. 

 

Análisis de la encuesta aplicada a los docentes del Centro de 

Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”  

Tabla 22  
Pregunta 1 1.- ¿Conoce usted la relevancia de la Estimulación Temprana en el niño? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Si 3 100% 

No 0 0% 

Total 3 100% 

Nota: Docentes del Centro de Desarrollo “Estrellitas de Jesús” 
 
Gráfico 16  
Pregunta 1 Encuesta a docentes del Centro de Desarrollo Infantil 
“Estrellitas de Jesús”. 

 
 
 
Nota: Docentes del Centro de Desarrollo “Estrellitas de Jesús” 

 

100%

0%

Pregunta 1.

Si

No



 

114 
 

Análisis: De acuerdo con los resultados obtenidos el 100% de los 

encuestados confirmó que tiene conocimiento sobre la importancia 

de la Estimulación Temprana, lo que permite evidenciar que los 

docentes tienen saberes previos que pueden permitirles detectar 

falencias que presenten los niños en el desarrollo de las actividades. 

Tabla 23  
Pregunta 2.- ¿Piensa usted que el entorno familiar estimula el desarrollo holístico del niño? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

2 Si 3 100% 

No 0 0% 

Total 3 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 17  
Pregunta 2 ¿Piensa usted que el entorno familiar estimula el desarrollo holístico del niño? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: De acuerdo con el resultado dado por los encuestados el 

100% determina que la estimulación temprana proporcionada en el 

hogar es de vital importancia, ya que es el ambiente familiar quien le 
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brinda al niño estos estímulos que le ayudaran a poder ir cumpliendo 

con éxito cada fase de su vida y evitar que esté presente trabas en el 

transcurso de estas etapas. 

Tabla 24  
Pregunta 3 ¿Considera usted que los niños de 2 a 3 años del CDI “Estrellitas de Jesús” 
han recibido estimulación temprana por sus representantes? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

3 Si 1 67% 

No 2 33% 

Total 3 100% 

Nota: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” 
 
Gráfico 18  
Pregunta 3 ¿Considera usted que los niños de 2 a 3 años del CDI “Estrellitas de Jesús” 
han recibido estimulación temprana por sus representantes? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Según los datos obtenidos en la encuesta el porcentaje más 

alto que fue del 67% determino que los niños del centro no han 

recibido estimulación temprana por parte de sus progenitores. Esto 

permite constatar las falencias que el menor pueda presentar en el 
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desarrollo de algunas actividades, ya que los niños que no ha recibido 

estimulación desde sus primeros años podrán presentar problemas a 

lo largo de su ciclo de vida. 

Tabla 25  
Pregunta 4 ¿Incluye usted la estimulación en las actividades desarrolladas dentro del salón 
de clases? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

4 Muy frecuentemente 3 100% 

Frecuentemente 0 0% 

Ocasionalmente 0 0% 

Raramente 0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 3 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 19  
Pregunta 4 ¿Incluye usted la estimulación en las actividades desarrolladas dentro del salón 
de clases? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: La encuesta realizada determino un resultado del 100% 

evidenciando que los encuestados muy frecuentemente emplean 
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actividades que favorecen a la estimulación de los niños. Este 

porcentaje obtenido recae en la importancia de actividades que tengan 

un fin en el infante, sobre todo si este fin está relacionado a lograr que 

el menor logre desarrollar otras actividades que se le dificulten en su 

vida diaria. 

Tabla 26  
Pregunta 5 ¿Usted cree indispensable el desarrollo del lenguaje en los niños de 2 a 3 años? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

5 Si 3 100% 

No 0 0% 

Total 3 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 20  
Pregunta 5 ¿Usted cree indispensable el desarrollo del lenguaje en los niños de 2 a 3 años? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: El 100% de los encuestados considera esencial que los 

niños desarrollen su lenguaje durante los primeros años de vida, lo 

que evidencia que se debe trabajar brindándole al menor estímulos 
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que faciliten este proceso que es relevante en sus actividades 

educativas. El lenguaje le permite al niño comunicar sus necesidades, 

emociones y pensamientos por ello es indispensable que se trabaje en 

esta área de su desarrollo. 

Tabla 27  
Pregunta 6 ¿Ha notado usted que alguno de sus estudiantes presenta dificultades en la 
comprensión del lenguaje oral? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

6 Si 3 100% 

No 0 0% 

Total 3 100% 

Nota: Docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” 
 
Gráfico 21  
Pregunta 6 ¿Ha notado usted que alguno de sus estudiantes presenta dificultades en la 
comprensión del lenguaje oral? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Los resultados de la encuesta proporcionaron un resultado 

del 100%, lo que permite corroborar la existencia de estudiantes que 

presentan inconvenientes en el área del lenguaje y en la comprensión 
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del mismo dentro del centro. Por ello es importante el trabajo en 

conjunto padres y docentes para propiciar en el niño actividades que 

le permitan la adquisición de un lenguaje holístico que le facilitara el 

desenvolvimiento dentro de su entorno. 

Tabla 28  
Pregunta 7 ¿Tiene estudiantes que no acatan sus órdenes porque no comprenden lo que 
usted les indica? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

7 Si 3 100% 

No 0 0% 

Total 3 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 22  
Pregunta 7 ¿Tiene estudiantes que no acatan sus órdenes porque no comprenden lo que 
usted les indica? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: El 100% de los encuestados indica que existen niños que 

no comprenden órdenes dadas, lo que permite apreciar que no han 

desarrollado su parte cognitiva, obstaculizando la comprensión del 
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lenguaje y por ende la expresión del mismo. Se deberá ayudar a que el 

niño pueda entender cada una de las ordenes que exprese el docente 

para evitar que se vea afectada el área educativa. 

Tabla 29  
Pregunta 8 ¿Cuáles son las estrategias didácticas que emplea para estimular el desarrollo 
del lenguaje en los niños de 2 a 3 años? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

8 Cuentos 0 0% 

Canciones 2 67% 

Rondas 1 33% 

Otra 0 0% 

Total 3 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 23  
Pregunta 8 ¿Cuáles son las estrategias didácticas que emplea para estimular el desarrollo 
del lenguaje en los niños de 2 a 3 años? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Desarrollada la encuesta se comprueba que el 67% de los 

encuestados emplean el uso de canciones para fomentar el 

incremento del lenguaje en los niños y el 33% hace uso de rondas 
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también como recurso lúdico para fomentar en el infante su parte 

lingüística.  Por medio de las canciones el niño va ampliando su léxico 

al mismo tiempo que se divierte, lo que propicia a un buen desarrollo 

de su lenguaje. 

Tabla 30  
Pregunta 9 ¿Considera importante que los padres sean partícipes de talleres que beneficien 
a sus hijos? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

9 Si 3 100% 

No 0 0% 

Total 3 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 24  
Pregunta 9 ¿Considera importante que los padres sean partícipes de talleres que beneficien 
a sus hijos? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Según el 100% de los encuestados es importante que se 

trabaje con los progenitores talleres que sirvan de guía. Los talleres 

poseen una finalidad y es proporcionar información precisa y 
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oportuna sobre un tema en particular, a su vez brinda sugerencias y 

recomendaciones que le permitan al padre de familia poder trabajarlas 

de manera paulatina con sus hijos. 

Tabla 31  

Pregunta 10 ¿Ha proporcionado talleres para padres sobre la estimulación en 
el desarrollo del lenguaje? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

10 Si 1 33% 

No 2 67% 

Total 3 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 25  
Pregunta 10 ¿Ha proporcionado talleres para padres sobre la estimulación en 
el desarrollo del lenguaje? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: La información recogida de acuerdo con la encuesta nos 

indica que el 67% de los encuestados no ha trabajado talleres dirigidos 

a padres sobre el desarrollo del lenguaje, lo que permite constatar la 
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importancia de su aplicación dentro del centro y así poder ser esa guía 

y ayuda a los padres que por diferentes motivos no han recibido 

información referente a temas relacionados al desarrollo de sus hijos. 
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Análisis de la encuesta aplicada a los padres de los niños de 2 a 3 años 

del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”  

Tabla 32  

Pregunta 1 ¿Usted conoce el termino estimulación temprana? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Si 26 96% 

No 1 4% 

Total 27 100% 

Nota: Padres de niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil 

“Estrellitas de Jesús” 

Gráfico 26  

Pregunta 1 ¿Usted conoce el termino estimulación temprana? 

 

Nota: Padres de niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil 

“Estrellitas de Jesús” 
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Análisis: El 96% de los encuestados dice conocer el termino 

estimulación temprana lo que permite constatar que aún el 4% 

desconoce dicha terminología y por ende requiere que la información 

sea proporcionada de tal manera que se sientan guiados y orientados 

ante este tema desconocido para algunos padres de familia del centro 

de desarrollo infantil. 

Tabla 33  

Pregunta 2 ¿Considera usted que la estimulación temprana es importante 

para el desarrollo de los niños? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

2 Si 27 100% 

No 0 0% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 27  

Pregunta 2 ¿Considera usted que la estimulación temprana es importante 

para el desarrollo de los niños? 

 

Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: La información recabada mediante la encuesta permitió 

evidenciar que el 100% de los encuestados consideran que es 

importante la estimulación temprana en el desarrollo de los niños de 

2 a 3 años. Mediante estos datos se corrobora que existen padres que 

se preocupan en temas relacionados al bienestar de sus hijos, por ellos 

se considera relevante este tema de investigación. 
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Tabla 34  

Pregunta 3 ¿Cree usted que su hijo ha recibido estimulación temprana 

en el CDI “Estrellitas de Jesús”? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

3 Si 24 89% 

No 3 11% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico 28  

Pregunta 3 ¿Cree usted que su hijo ha recibido estimulación temprana 

en el CDI “Estrellitas de Jesús”?

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: La encuesta realizada dio como resultado que un 89% de 

los encuestados cree que su hijo está recibiendo estimulación dentro 

del centro de desarrollo infantil y el 11% dice que su representado no 
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recibe estimulación. Esta información evidencia que hay padres que 

no observan cambios significativos en el desarrollo de su hijo lo que 

le impide dar una constancia de que en el centro se apliquen 

actividades que resulten de ayuda en el crecimiento de los niños. 

Tabla 35  

Pregunta 4 ¿Piensa usted que la estimulación proporcionada ha 

influenciado en el adecuado desarrollo del lenguaje de su hijo? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

4 Si 26 96% 

No 1 4% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 29  

Pregunta ¿Piensa usted que la estimulación proporcionada ha 

influenciado en el adecuado desarrollo del lenguaje de su hijo? 

 

Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: El 96% de los encuestados indicaron que la estimulación 

brindada por el centro ha sido de ayuda al desarrollo de los párvulos 

y un 4% indica que no. Se logró verificar que la estimulación temprana 

si se trabaja constantemente permitirá que el niño presente mejoras 

en el incremento de su área lingüística, pero aún se evidencia que hay 

un porcentaje que necesita corroborar el perfeccionamiento en el 

desarrollo del lenguaje de sus progenitores por ello es importante que 

se los haga participe de las actividades sobre estimulación temprana 

que se trabaje con el niño dentro del aula de clase. 

96%

4%

Pregunta 4.

Si

No



 

130 
 

Tabla 36  

Pregunta 5 ¿Conoce qué es el desarrollo del lenguaje? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

5 Si 24 89% 

No 3 11% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico 30  

Pregunta 5 ¿Conoce qué es el desarrollo del lenguaje? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Los resultados obtenidos indicaron que el 89% de los 

encuestados tienen conocimientos sobre el termino desarrollo del 

lenguaje, sin embargo, existe un 11% que desconoce esta 
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terminología. El desarrollo del área lingüística le permite al niño poder 

comprender mensajes y expresas sus necesidades de la vida cotidiana. 

Tabla 37  

Pregunta 6 ¿Usted considera importante que se trabaje en el desarrollo 

del lenguaje en los 3 primeros años de vida de los niños? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

6 Si 27 100% 

No 0 0% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 

 

Gráfico 31  

Pregunta 6 ¿Usted considera importante que se trabaje en el desarrollo 

del lenguaje en los 3 primeros años de vida de los niños? 

 

Nota: Ídem al anterior 
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Análisis: Aplicada la encuesta se constató que el 100% de los 

participantes consideró importante que se trabaje en el desarrollo del 

lenguaje en los tres primeros años de vida de los niños. Los padres de 

familia se interesan en temas relacionados al bienestar del desarrollo 

de sus hijos y a que estos logren un adecuado incremento en el área 

lingüística que les beneficie en sus actividades tanto familiares como 

educativas. 

Tabla 38  

Pregunta 7 ¿Cree usted que su hijo mientras habla lo hace con fluidez? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

7 Nunca 2 8% 

Casi nunca 2 7% 

A veces 9 33% 

Casi siempre 9 33% 

Siempre 5 19% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 32  

Pregunta 7 ¿Cree usted que su hijo mientras habla lo hace con fluidez? 

 

Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: Tomando en consideración los resultados de la encuesta se 

pudo comprobar que el 33% considera que a veces y casi siempre su 

hijo se expresa con fluidez, un 19% nos indica que su representado se 

expresa con fluidez siempre, mientras que el 7% y 8% confirmaron 

que sus hijos casi nunca y nunca se expresan con facilidad. Trabajar 

el área del lenguaje en los niños permite ampliar su parte lingüística y 

que logren expresar lo que necesitan de forma clara. 
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Tabla 39 

Pregunta 8 ¿Usted estima que un correcto desarrollo de lenguaje es 

favorable en la vida de su hijo? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

8 Si 27 100% 

No 0 0% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico 33  

Pregunta 8 ¿Usted estima que un correcto desarrollo de lenguaje es 

favorable en la vida de su hijo? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: El 100% de los participantes encuestados afirman sobre la 

importancia de un adecuado desarrollo del lenguaje en las etapas de 

la vida de sus hijos. Esto conlleva a que el lenguaje es un área esencial 
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en todas las actividades que el niño realiza dentro y fuera del hogar, 

por medio del lenguaje el menor puede expresar sus opiniones, 

pensamientos y deseos e interactuar con sus pares. 

Tabla 40  

Pregunta 9 ¿Ha sido participe de talleres sobre la estimulación temprana 

o del desarrollo del lenguaje? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

9 Si 15 56% 

No 12 44% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico 34  

Pregunta 9 ¿Ha sido participe de talleres sobre la estimulación temprana 

o del desarrollo del lenguaje? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 
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Análisis: Aplicada la encuesta se obtuvo que el 56% ha sido participe 

de talleres sobre estimulación temprana o del desarrollo del lenguaje 

y un 44% indico que no ha participado en ninguno de los talleres 

mencionados. Aun se evidencian padres que desconocen sobre este 

tipo de actividades que favorecen en la vida de sus hijos, por ello es 

importante el desarrollo de estos talleres que ayuden a encaminar a 

aquellos padres de familia que no conocen dichos temas y como 

poder trabajar los mismos con sus hijos. 

Tabla 41  

Pregunta 10 ¿Estaría usted de acuerdo en participar de talleres sobre la 

estimulación temprana que ayuden al desarrollo del lenguaje de los 

niños? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

10 Si 27 100% 

No 0 0% 

Total 27 100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 35  

Pregunta 10 ¿Estaría usted de acuerdo en participar de talleres sobre la 

estimulación temprana que ayuden al desarrollo del lenguaje de los 

niños? 

 

Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: Al concluir la encuesta se obtuvo que el 100% de los 

encuestados estaba de acuerdo en participar de talleres de 

estimulación temprana en el desarrollo del lenguaje de los niños. Por 

ello es importante la aplicación de talleres, de tal manera que sirvan 

de ayuda tanto para la estimulación del niño como para obtener 

resultados en la mejora de su desarrollo lingüístico. 
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Análisis e interpretación de resultados de la entrevista aplicada a la 

Rectora de la institución. 

Entrevistadores: Cynthia Lissette Ramírez Franco, Tatiana Michelle 

Ruiz Orozco 

Lugar: Sede - Asociación Afroecuatoriana “Mujeres de Lucha” 

Entrevistado: Sra. Lilian Cortez Murillo 

Cargo: directora del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de 

Jesús”  

1.- ¿Cree usted que el ambiente familiar y escolar estimula 

el desarrollo integral del niño? 

Si, si lo estimula, porque el ambiente escolar le enseñan las 

profesoras y en la casa, los padres de familia, las madres. 

2.- ¿Piensa usted que los niños han tenido estimulación 

temprana previo al ingreso al Centro de Desarrollo Infantil? 

Claro, porque el CDI les enseñan sus primeras palabras, sus 

primeras letras, sus pinturas, entonces cuando ellos ya llegan al Centro 

de Desarrollo vienen aprendiendo algunas cosas como dejar la teta o 

que no tiene que usar los pañales, entonces si les enseñan. 
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3.- ¿Ha tenido charlas con los padres de familia acerca de 

la Estimulación Temprana? ¿Puede relatarnos cuáles han sido 

los procesos realizados a sus hijos antes de ingresar al centro? 

Sí, porque nosotros damos charlas a los CDI y ahí cuando hay 

reunión ahí estamos con ellos, hacemos el tema de que los niños 

deben ser independientes con ciertas cosas, que tienen que 

alimentarse bien, se le está enseñando para bien de ellos, por ende, los 

padres tienen que ayudar también en las casas. 

Los padres, algunos, si hacen actividades con ellos, los niños llegan 

sabiendo canciones, cuentos y muchos de ellos llegan con un lenguaje 

bastante fluido. 

4.- ¿El personal a su cargo han realizado charlas de 

estimulación temprana con los representantes de los niños? 

Si, ellas si han dado, porque cuando ellas se van a reunir tienen 

que pedir permisos previos a la sede para realizar las charlas, para que 

cualquiera de los encargados, sea la secretaria o yo podamos estar 

presentes mientras se desarrolla esta actividad. 
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5.- ¿Cómo detectan en el CDI a un niño que presenta 

dificultades en el desarrollo del lenguaje? 

Eso las maestras en el CDI y ellas se encargan de dar aviso a la 

sede para realizar las reuniones y dar aviso a los padres de familias. 

6.- ¿En el presente período cuántos niños del CDI 

exteriorizan problemas en el desarrollo del lenguaje? 

Esto se encarga la secretaria de tener los datos, pero lo que se 

ha informado es que tenemos 1 niña que aún no está dentro del 

sistema del CDI que tiene problemas con el desarrollo de su lenguaje 

y 4 niños con diferentes tipos de autismo, que impide que hablen. 

7.- Cuando se detectan problemas del lenguaje ¿Qué tipos 

de protocolos o adaptaciones curriculares aplican en los niños? 

Lo principal que hacemos es reunirnos con la coordinadora y 

las docentes del CDI, luego hacemos la reunión con los padres 

informándoles y recomendamos que asistan donde un doctor y que 

les dé un informe donde se explique qué tipo de maestra necesita el 

niño. 
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8.- ¿Qué tipos de herramientas didácticas brindan los 

docentes del CDI a los niños que presentan dificultades en el 

desarrollo del lenguaje? 

Yo no podría dar mucha información, pero la secretaria es la 

encargada de hacer una visita diaria a todos los centros del desarrollo 

y ahí se puede ver que las profesoras si les enseñan a cantar, los 

cuentos, también tienen bloques y legos, si, ellos tienen bastantes 

juegos y actividades que los docentes trabajan con los niños.  

9.- ¿Considera usted que es pertinente realizar un taller 

para padres acerca de la estimulación para el desarrollo del 

lenguaje? 

Claro, sí, porque los padres también aprenden y ellos pueden 

también enseñarle más de los que ellos aprenden en el CDI.  

10.- ¿Qué tipo de actividades cree usted que deberían 

aplicarse en un taller para padres acerca de la estimulación 

temprana en el desarrollo del lenguaje? 

Deberían de enseñarles a los papitos canciones, que cuentos, 

también a que no deben sentir vergüenza cuando están jugando con 

sus hijos, para que cuando lleguen a los CDI ya sepan un poco. 
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Análisis: La señora Lilian Cortez nos dio una información 

general del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”, 

indicando que sus docentes si han otorgado charlas a los padres que 

sirven para que el desarrollo del lenguaje de sus hijos sea el adecuado 

para su edad, también nos mencionaba que tiene protocolos a seguir 

cuando sus niños son afectados en el área del lenguaje, la 

coordinadora y las docentes como encargadas del CDI no pueden 

tomar las decisiones por si solas, constantemente tienen asesorías 

médicas que les sirve para emplear los métodos o adaptaciones según 

la necesidad del niño y todo esto se informa a la sede que es la 

Asociación Afroecuatoriana “Mujeres de Lucha” que se encarga de 

dar informe a los padres de lo que ocurre y que pueden hacer para no 

perjudicar a su niño, no solo mencionando el desarrollo lingüístico 

sino también otras áreas de desarrollo. 

Nos dio su respuesta acerca de que era de mucha importancia 

que los padres tuvieran charlas acerca de la estimulación temprana en 

el desarrollo ya que los padres retienen esta información y pueden 

aplicarla de mejor manera, debido a que el lazo familiar permite que 

la confianza en las actividades que se apliquen sea de mayor beneficio. 
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También sugirió que en un taller para padres sobre la estimulación 

temprana en el desarrollo del lenguaje se podrían tratar temas como 

canciones o cuentos que se les enseñe a los padres y que no sientan 

vergüenza al compartir dichas actividades con sus hijos. 

Interpretación de las encuestas a niños, docentes, padres y 

entrevista a la directora del Centro de Desarrollo Infantil 

“Estrellitas de Jesús”  

 Las preguntas adaptadas de la Guía Portage del área del 

desarrollo del lenguaje de niños de 2 a 3 años de edad dieron el mayor 

porcentaje de los resultados en una respuesta negativa, esto influye en 

distintos aspectos, como la falta de estimulación en el área lingüística, 

lo que conlleva a que no logren comunicarse en la mayoría de las 

actividades propuestas dentro del ambiente educativo, esto interfiere 

en su interacción con sus pares y maestras a cargo. Dentro de esta 

encuesta se encontró niños con Trastorno del Espectro Autista que 

por falta de estimulación en el área del lenguaje no se comunicaban 

con palabras como se observa comúnmente en los niños de su edad. 

Se requiere que las docentes empleen más actividades en donde se 
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incluya el juego que estimule la parte lingüística de los infantes del 

Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”. 

Por el contrario, en las encuestas en línea aplicadas a las 

docentes del CDI “Estrellitas de Jesús” que están a cargo del grupo 

de 2 a 3 años de edad, se evidencio que están capacitadas para tratar 

con niños que presenten inconvenientes en el proceso del desarrollo 

de su lenguaje, emplean recursos didácticos en beneficio al 

crecimiento integral del infante a través de cuentos y rondas, también 

sienten que el trabajo no solo depende del centro, sino también de su 

hogar, es por esto que apoyan que existan talleres para padres en 

donde se oriente acerca de la estimulación temprana en el desarrollo 

del lenguaje, en donde el principal beneficiario sea su hijo. Se sugiere 

a las docentes que su capacitación sea continua en temas relacionados 

al desarrollo del lenguaje. 

De acuerdo con los datos obtenidos de los padres de niños de 

2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”, 

muchos de ellos conocen las terminologías relacionadas a la 

estimulación temprana y el desarrollo del lenguaje, expresaron que 

han sido aplicadas en el ambiente familiar a sus vástagos, aunque 
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dichos resultados no se corroboran de forma verídica, esto debido a 

que ellos mencionan lo opuesto a los resultados que otorgo la Guía 

Portage con referente al lenguaje en los niños, también en una menor 

cantidad se encuentran padres que desconocen de estos temas y por 

ende existió una escasez de estimulación temprana en el área del 

desarrollo del lenguaje en los infantes que pertenecen a dichos 

hogares. Aunque en su totalidad se encuentran predispuestos a ser 

partícipes de talleres en donde se les proporcione la información 

adecuada para seguir de cierta forma ayudando a sus hijos de manera 

conjunta con el CDI.  

La entrevista a la señora Lilian Cortez Murillo presidenta de la 

Asociación Afroecuatoriana “Mujeres de Lucha” y directora del 

Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” permitió dar 

constancia que el centro cuenta con los protocolos adecuados para 

brindar las herramientas necesarias que el niño requiere para seguir 

un proceso idóneo en el desarrollo de su lenguaje, se comprobó que 

en general el CDI cuenta con un personal competente para que los 

infantes realicen actividades que vayan acorde a las necesidades que 

presentan. Se dio a denotar que el centro constantemente trabaja en 
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talleres para docentes y padres que benefician al niño en sus diferentes 

etapas. Es importante que sigan trabajando a la par, CDI y padres de 

familia para obtener resultados considerables en el área del lenguaje 

en los infantes que presentan dificultades.  
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Conclusiones y recomendaciones  

Conclusiones: 

● Mediante las encuestas realizadas se identificó que la gran 

mayoría de niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil 

“Estrellitas de Jesús” han presentado limitados progresos en 

referencia a la estimulación en el desarrollo del lenguaje. 

● Se logró concluir que los niños del centro de desarrollo tienen 

problemas para comunicarse de forma oral, pero intentan 

transmitir mensajes mediante gestos ya sea para el desarrollo de 

una actividad o para dar a conocer lo que le gusta o disgusta. 

● A través de las encuestas en línea aplicada a los docentes del 

CDI se corroboro que demuestran conocimientos previos 

relacionados a la estimulación temprana en el desarrollo del 

lenguaje en los niños de 2 a 3 años y se interesan en el progreso 

que los niños tengan en un futuro. 

● Al desarrollar las preguntas en línea a los padres de familia del 

Centro de Desarrollo Infantil se identificó que la mayoría de los 

padres mantienen conocimientos de la estimulación temprana y 

otros, aunque desconocen los términos, mantienen la 
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predisposición de participar en talleres que les permita 

acompañar a su hijo en el proceso del desarrollo del lenguaje. 

Recomendaciones 

● Es importante que desde muy pequeños reciban una adecuada 

estimulación temprana para el correcto desarrollo de todas sus 

áreas, por medio de actividades o juegos que involucren la 

expresión de todo lo que deseen transmitir, evitando 

frustraciones en el infante que se conviertan en impedimentos 

para poder manifestarse. 

● Se recomienda al Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de 

Jesús” emplear actividades lúdicas que sean llamativas para el 

niño y al mismo tiempo enriquecedoras para el desarrollo de su 

lenguaje.  

● Es importante que los docentes mantengan una capacitación y 

conocimientos actualizados a las necesidades que tengan los 

niños del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús” 

del periodo vigente, no solamente que estén a la vanguardia en 

la teoría sino también en la práctica del día a día y empleen un 
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abanico de opciones de recursos lúdicos que aporten de manera 

significativa en el desarrollo del lenguaje del niño.  

● Es recomendable que los padres de los niños del Centro de 

Desarrollo Infantil en este periodo 2022-2023 participen de 

talleres acerca de la estimulación temprana en el desarrollo del 

lenguaje,  
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Propuesta para la institución 

Talleres para padres 

Justificación 

La presente propuesta tiene como fin la creación de talleres que 

abarcan información de suma importancia sobre la estimulación 

temprana en el desarrollo de lenguaje en niños de 2 a 3 años. Por lo 

que esta será de mucha ayuda en el Centro de Desarrollo Infantil 

“Estrellitas de Jesús” en donde se desarrolló el estudio. Los talleres 

para padres se implementaron luego de escoger actividades de 

estimulación que se encuentran direccionadas al desarrollo del 

lenguaje en los niños y que brindan beneficios en sus etapas de 

crecimiento. 

La estimulación temprana es fundamental para el desarrollo del 

niño, debido a que encierra una agrupación de actividades que son 

esenciales para el correcto progreso del párvulo en las distintas etapas 

evolutivas de su crecimiento. Cuando se menciona la estimulación 

temprana no solo se debe tomar en cuenta la parte psicomotriz, 

también el área cognitiva, lingüística y social, estos deben ser 

trabajados en el infante desde su primer contacto con sus padres, lo 
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que conlleva a que su desarrollo pueda realizarse de manera holística. 

La estimulación temprana en el desarrollo del lenguaje tiene como 

función consolidar el área cognitiva del infante, lo que le permite 

razonar, el área del lenguaje, quien fortalece sus habilidades al 

comunicarse y al mismo tiempo poder expresarse, al no desarrollarse 

correctamente una de estas áreas repercutirá en el menor al momento 

de desenvolverse en cada una de sus actividades familiares y 

educativas.  

El taller para padres acerca de la estimulación temprana en el 

desarrollo del lenguaje será aplicada dentro del Centro de Desarrollo 

Infantil “Estrellitas de Jesús”, sitio donde se llevó a cabo la 

investigación. El desarrollo del presente taller será guiado por las 

docentes a cargo, trabajado por los padres de familia y cuyos 

beneficiarios serán los niños de 2 a 3 años del CDI ya que en ellos se 

aplicarán las actividades propuestas que les ayudarán con el desarrollo 

de su lenguaje. El desarrollo del lenguaje le facilita al niño la capacidad 

de poder comunicarse y expresarse en su día a día, por ello es de vital 

importancia que se ejecuten estos talleres para padres en donde los 

representantes ayuden desde los hogares a los menores. 
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Esta propuesta por lo tanto permitirá la solución a las 

dificultades que los niños del Centro de Desarrollo Infantil 

“Estrellitas de Jesús” han presentado con relación al desarrollo del 

lenguaje debido a la escasa estimulación temprana otorgada por los 

padres en sus hogares, durante los primeros años de la vida del 

infante. Los talleres de estimulación temprana en el desarrollo del 

lenguaje buscan que los padres de familia dominen un tema que en la 

mayoría de veces resulta desconocido para ellos lo que impide que lo 

apliquen de manera adecuada teniendo como consecuencia que sus 

hijos no reciban la estimulación correcta para cada una de las fases de 

su desarrollo correspondientes, emplear actividades llamativas en los 

talleres permitirá que los padres se sientan confiados y motivados a 

trabajarlos desde el hogar, que sus resultados se evidencien en el CDI.  

Objetivos de la propuesta 

Objetivo General de la propuesta 

Contribuir al desarrollo del lenguaje de los niños de 2 a 3 años a través 

de la aplicación de talleres para padres con la finalidad de otorgar 

información sobre la importancia de la estimulación temprana 

durante los primeros años de vida. 
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Objetivos Específicos de la propuesta 

● Planificar cada actividad que contenga información relevante 

sobre el desarrollo del lenguaje en niños de 2 a 3 años mediante 

una revisión de documentos educativos para el diseño de 

talleres para padres. 

● Aplicar talleres semanales que ayude a los padres a emplear la 

estimulación temprana por medio de actividades estratégicas 

que beneficien en el desarrollo del lenguaje de niños de 2 a 3 

años. 

● Evaluar las actividades desarrollados y objetivos planteados en 

cada uno de los talleres con la finalidad de dar solución al escaso 

desarrollo del lenguaje que se evidencia en el Centro de 

Desarrollo Infantil. 

Aspectos Teóricos de la propuesta 

Aspecto Pedagógico 

Para Claparède como se citó en Gallarda, P. y Camacho J. (2016) 

indica que: 
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El niño es ante todo un ser biológico que lleva en sí la 

potencialidad del desarrollo. Esa potencia se manifiesta en su 

libre y natural expansión, y llega a acto, cuando el medio exterior 

no le es adverso, no se opone a ese desarrollo, a esa capacidad 

evolutiva. En el momento que hay un desequilibrio entre el 

sujeto y el medio proveniente de modificaciones en el ambiente 

o de la necesidad interna de actuar. Así, el niño, nos dice 

Claparède, lejos de conformarse con conocer lo que le bastaría 

para satisfacer sus necesidades momentáneas, desea acaparar 

conocimientos y explicar objetivamente las cosas y los 

fenómenos. (p. 36) 

En consideración al modelo de enseñanza antes mencionado, 

se confirma que la propuesta tiene sustento pedagógico debido a que 

el niño requiere del entorno y lo que este le proporcione para que 

logre un desarrollo integral en los primeros años de su vida, el mismo 

que puede verse afectado si por el contrario el medio donde el menor 

se maneja presenta un desequilibrio, esto se verá reflejado 

negativamente en las etapas de la vida del infante. 
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Aspecto Psicológico 

De acuerdo con Albert Bandura como se citó en Jara M. et al., 

(2018) considera que: 

La teoría del aprendizaje observacional permite que nos 

hagamos conscientes  de   las conductas y actitudes que tanto 

niños como adultos   van   adquiriendo   de   acuerdo   al entorno  

que  observan,  sin  importar  que estas  conductas  sean  

reforzadas,  ya  que  el ser humano es capaz de imitar todo tipo 

de comportamientos    que    observa    a    su alrededor,  tal  es  

el  caso  de  los  niños  que miran la forma de actuar de sus 

padres, y las convierten   en   conductas   propias;   tales como 

caminar, reír, vestir, etc. o el caso de las   personas   que   al   

mirar   la   televisión adoptan  conductas  observadas  como  las 

modas,  los  tics,  las  manías,  los  chistes  o todo  tipo  de  

acciones  que  son  aprendidas fácilmente   por   los   

observadores   de   los programas de la televisión. (p. 28) 

La propuesta tiene sustento psicológico, pues se considera que 

los niños aprenden de todo lo que observan, por ello es importante 

que los padres le brinden aprendizajes que le sirvan de manera 
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significativa para desenvolverse en el entorno social y educativo, los 

papás son los primeros maestros de sus hijos por ello es esencial que 

los infantes observen en ellos modelos a seguir, en donde aprendan 

la manera correcta de comer, comportarse o comunicarse en 

sociedad. 

Aspecto Sociológico 

Balanta P. y Peñaranda A. (2016) mencionan que: 

Aprovechar factores contextuales o externos como el 

clima, las celebraciones o festividades puede ser el pretexto para 

promover la creación de entornos para jugar. Situaciones como 

un día de lluvia, soleado, día de los niños, Navidad, un partido 

de futbol de la selección nacional, ferias o cualquier otro evento 

cultural o nacional son oportunidades para generar un entorno 

de juego dentro o fuera de la casa. (p. 21) 

 El aspecto sociológico se enfoca en el infante como el eje 

principal de una sociedad, por ende la propuesta ha tomado en 

consideración este aspecto, de cómo el niño por diferentes ambientes, 

situaciones o festividades él se permita expresarse o comunicarse con 

sus pares o los miembros de su entorno, esto como parte de su 
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desarrollo lingüístico, por lo que también se puede mencionar que el 

juego es de relevancia en este aspecto sociológico, ya que le permite 

desarrollarse como miembro de una sociedad, con estas actividades 

desarrolla la interacción que es muy importante cuando el niño pasa 

su etapa de 2 a 3 años,   

Aspecto Legal 

CONSTITUCIÓN DE LA REPÚBLICA DEL ECUADOR 

SECCIÓN QUINTA 

EDUCACIÓN 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, 

al medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad 

y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la 

paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa 

individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y 

capacidades para crear y trabajar. 
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La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los 

derechos y la construcción de un país soberano, y constituye un eje 

estratégico para el desarrollo nacional. 

CÓDIGO DE LA NIÑEZ Y ADOLESCENCIA 

Capítulo III 

DERECHOS RELACIONADOS CON EL DESARROLLO 

Art. 48.- Derecho a la recreación y al descanso.­ Los niños, niñas y 

adolescentes tienen derecho a la recreación, al descanso, al juego, al 

deporte y más actividades propias de cada etapa evolutiva. 

Es obligación del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar 

e inculcar en la niñez y adolescencia, la práctica de juegos 

tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones seguras y 

accesibles, programas y espectáculos públicos adecuados, seguros y 

gratuitos para el ejercicio de este derecho. 

Los establecimientos educativos deberán contar con áreas deportivas, 

recreativas, artísticas y culturales, y destinar los recursos 

presupuestarios suficientes para desarrollar estas actividades. 
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El Consejo Nacional de la Niñez y Adolescencia dictará regulaciones 

sobre programas y espectáculos públicos, comercialización y uso de 

juegos y programas computarizados, electrónicos o de otro tipo, con 

el objeto de asegurar que no afecten al desarrollo integral de los niños, 

niñas y adolescentes. 

LEY ORGÁNICA DE EDUCACIÓN INTERCULTURAL 

TÍTULO I 

DE LOS PRINCIPIOS GENERALES 

CAPÍTULO ÚNICO 

DEL ÁMBITO, PRINCIPIOS Y FINES 

b. Educación para el cambio. - La educación constituye 

instrumento de transformación de la sociedad; contribuye a la 

construcción del país, de los proyectos de vida y de la libertad de sus 

habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres 

humanos, en particular a las niñas, niños y adolescentes, como centro 

del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza sobre 

la base de los principios constitucionales; 
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n. Comunidad de aprendizaje- La educación tiene entre sus 

conceptos aquel que reconoce a la sociedad como un ente que 

aprende y enseña y se fundamenta en la comunidad de aprendizaje 

entre docentes y educandos, considerada como espacios de diálogo 

social e intercultural e intercambio de aprendizajes y saberes; 

Factibilidad de su aplicación: 

  La propuesta del presente trabajo investigativo posee la 

viabilidad para ser desarrollada, por ello a continuación se detalla cada 

uno de estos aspectos que argumentan la factibilidad para que los 

talleres a padres del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de 

Jesús” pueden desarrollarse con éxito. 

Factibilidad Técnica 

La propuesta del trabajo es totalmente factible a nivel técnico, 

debido a que la propuesta hace utilización de materiales e 

instrumentos de fácil adquisición conforme a las actividades 

dispuestas a realizar, como resultado de la respuesta positiva sobre el 

alcance de los materiales, se diseñaron los talleres para padres acerca 

de la estimulación temprana en el Desarrollo del Lenguaje en el 

Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”. 
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Factibilidad Financiera 

 La elaboración de la propuesta talleres para padres se sustenta 

completamente de manera financiera, debido a que todos los recursos 

que se implementaran en la ejecución de estos talleres son de fácil 

acceso o pueden ser elaborados por los participantes con materiales 

que encuentren en el hogar, así evitando gastos económicos de 

grandes cantidades a los padres que participan de los talleres, los 

costos que se producen por la propuesta son cubiertos con recursos 

propios de las investigadoras. 

Tabla 42  
Presupuesto de la propuesta 

Rubros Cantidad 
Costo 

Unitario 
Costo 
Total 

Papelería 2 $5.00 $10.00 

Movilización 10 $3.00 $30.00 

Copias 27 $2.00 $54.00 

Total   $94.00 

Nota: Presupuesto de la propuesta talleres para padres 

 

Factibilidad Humana 

 Los miembros que se consideran en la realización de la 

propuesta son los padres de los niños de 2 a 3 años del Centro de 

Desarrollo Infantil “Estrellitas de Jesús”, ellos asumirán el 

compromiso de ejecutar de forma correcta las diferentes actividades 
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que estarán específicamente destinadas a ellos con los tiempos de 

ejecución correspondientes y los demás requisitos que requieren los 

talleres para un eficiente desarrollo. Los detalles y especificaciones 

que tienen los talleres se encontraran en el documento que les será 

entregado con el fin de que los padres puedan desarrollar 

correctamente las actividades en cada uno de los hogares, el 

beneficiado en la adecuada aplicación será el niño ya que el buen 

seguimiento de los talleres ayudara al infante al desarrollo de su 

lenguaje. 

Descripción de la Propuesta 

 La propuesta tiene como objetivo contribuir al desarrollo del 

lenguaje de los niños de 2 a 3 años a través de la aplicación de talleres 

para padres con la finalidad de otorgar información sobre la 

importancia de la estimulación temprana durante los primeros años 

de vida, en los talleres propuestos se observara distintas actividades y 

ejercicios en donde la estimulación será el principal factor con el fin 

de que la buena aplicación de los talleres den una solución a la 

problemática de la investigación, el correcto desarrollo del lenguaje de 
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los niños de 2 a 3 años del Centro de Desarrollo Infantil “Estrellitas 

de Jesús”.  

El taller está diseñado con los requisitos que el entorno necesita, 

se toma en consideración las edades, por ende, las actividades con sus 

respectivos tiempos de ejecución, recursos y planificaciones que 

permiten y se direccionan hacia la facilidad de obtener un correcto 

desarrollo del lenguaje en los infantes de 2 a 3 años, por lo cual esta 

se vincula a los padres de familia que son los que harán uso del 

documento otorgado con la finalidad de que realicen los talleres en 

un ambiente acogedor y seguro para el niño. Con estos talleres no 

solo se pone como meta estimular el desarrollo del lenguaje sino 

también le permite conocer al padre los beneficios que serán 

obtenidos de actividades que realizarán a gusto con sus hijos en el 

hogar. 

Los talleres contienen información relevante para que los 

padres de los niños de 2 a 3 años sean aptos para aplicar distintas y 

novedosas actividades de tal manera que permitirán un aprendizaje 

significativo en el desarrollo de habilidades lingüísticas de los infantes, 

los padres deberán y se tienen que comprometer a aplicar los talleres 
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de una manera asertiva, siempre en el marco del respeto de sus hijos, 

identificando con la observación si el menor está predispuesto y no 

siente limitaciones con el taller, luego de tener esa información los 

padres llevaran a cabo los talleres con cada una de sus actividades de 

manera segura y significativa.  
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1. TALLERES PARA PADRES 

 

 

Estimulación temprana en el desarrollo del 

lenguaje 

 

Autoras: 

Cynthia Lissette Ramírez Franco 

Tatiana Michelle Ruiz Orozco 
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RECUERDA… 
 

 

 

¿Qué es la Estimulación Temprana? 

La estimulación temprana son una recopilación de 

actividades que son aplicadas de manera 

personalizada al niño, en donde el que las proporciona 

le transmita al infante amor y protección a lo largo de 

su vida. Estas sesiones de estimulación refuerzan los 

lazos enseñanza entre papás e hijos desde que el niño 

viene al mundo. Todos los seres humanos son un mundo 

por ello sus relaciones son personalizadas, debido a 

que se toma en consideración las características 

individuales de cada ser humano (Brites de Vila & 

Muller, 2012). 
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Beneficios que le proporciona la estimulación temprana 

a los niños: 

● Fortalecen vínculos afectivos entre padres e hijos. 

● Crean clima de confianza y protección. 

● Promueven la autoconfianza y seguridad en los 

niños. 

● Desarrollo holístico de los niños en las diferentes 

áreas: cognitivas, psicomotriz, lingüística y social. 
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Importancia del desarrollo del lenguaje en los primeros 

años de vida 

El lenguaje permite poder comprender y descifrar las 

diferentes situaciones de la vida cotidiana, luego 

continua con la búsqueda de posibles soluciones para 

ello se deberá seguir determinados procesos con la 

finalidad de llegar a un objetivo en concreto; todo esto 

va cambiando considerablemente de acuerdo a las 

fases de desarrollo de cada niño. Por medio del 

lenguaje el infante expresa sus emociones, 

necesidades, gustos, pensamientos; a su entorno y al 

hacerlo esto le permitirá sentir que lo que comunica es 

del interés de los adultos y a la vez que forma parte de 

una sociedad (Formigoni, 2017).



 

1 
 

 

 

Beneficios de la estimulación del desarrollo lenguaje en 

los niños: 

● Fomentan en el niño la autoconfianza en poder 

expresar lo que piensa, siente y desea. 

● Fortalece las relaciones con el ambiente familiar, 

educativo y social. 

● Permite que el niño recepte y acate una orden 

con mayor facilidad. 

● Desarrolla y amplía su léxico.  
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INTRODUCCIÓN 

El taller propuesto constituye un proceso de enseñanza 

y aprendizaje, pues cada una de las actividades 

desarrolladas en las sesiones se ajustan a las 

necesidades de los padres de familia, dichas 

actividades parten de un tema general y de él se 

despliegan temas más detallados y de interés de los 

participantes. Estos talleres para padres están 

diseñados con la finalidad de guiar a los progenitores y 

que estos vayan adquiriendo conocimientos sobre 

temas relacionados a la estimulación temprana y el 

desarrollo del lenguaje. A medida que se desarrolla 

esta propuesta los padres irán adquiriendo 

aprendizajes teóricos y al mismo tiempo prácticos que 

podrán ser aplicados en la vida diaria con sus hijos. 

En cada sesión se incluirá una dinámica o actividad 

rompe hielo que debe ir acorde al tema desarrollado 

durante cada día, de tal manera que los padres e hijos 

se sientan en confianza de poder desenvolverse con 

naturalidad. 

Los recursos a emplearse para poder llevar a cabo los 

talleres son de fácil adquisición o de sencilla creación 

con materiales que se encuentran constantemente en 
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los hogares. Cada tema a trabajar durante las sesiones 

y planes servirán de ayuda a los padres de familia y se 

espera que sean aplicados con sus hijos desde los 

hogares. Es importante que en cada reunión se ofrezca 

un momento antes y después de cada taller, en el cual 

los individuos puedan expresar lo que piensan y sienten 

respecto al tema tratado. 

Finalmente, los talleres para padres buscan que los 

participantes logren satisfacer esas necesidades de 

conocimientos que le sean beneficiosas para su labor 

diaria como padres de familia y que al aplicarlas con 

responsabilidad y constancia logren en sus hijos un 

desarrollo correcto en donde el infante se convierta en 

un ser feliz y capaz de convivir en sociedad. 
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Objetivo de aprendizaje 

Emplear el lenguaje no verbal como medio de 

comunicación de sus necesidades, deseos e ideas 

estimulando el desarrollo del juego simbólico. 

 

Temas 

¿Cómo me siento hoy? 

Viajando por la selva. 

Bailemos en familia 

 

 

TALLER 

#1 
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ACTIVIDAD #1 

¿CÓMO ME SIENTO HOY? 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL

 

Tema ¿Cómo me siento hoy? 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Comunicar con intencionalidad sus 
deseos, sentimientos y emociones a 
través de gestos y movimientos 
identificados. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“La telaraña 
amigable” 

Ovillo de lana 
(bola de hilos 
enrollado)  

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de video  

Dispositivo 
electrónico 
Video: 
“Importancia de la 
estimulación 
temprana” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Los padres de familia 
darán su opinión e 
ideas sobre el video 
observado. 

Hoja  
Lápiz o pluma  

Padres y 
madres de 
familia 
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10 minutos 4. Actividad  
La actividad consiste 
en reconocer, 
diferenciar y expresar 
emociones. 
 
 

Video: “Si estas 
feliz” 
Cinco formatos de 
cartulina 
Lápices de colores 
Tijera 
 

Padres y 
madres de 
familia 

Evaluación Discernir e interiorizar cada una de las emociones vistas y 
comprender en que situaciones reconoce la felicidad, la 
tristeza, el miedo, el odio. Comprender que emociones me 
hacen bien y cuáles no, expresando con sus propias 
palabras cuando experimento cualquiera de ellas. 
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ACTIVIDAD # 1 

Tema: ¿Cómo me siento hoy? 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Emplear el lenguaje no 

verbal como medio de comunicación de sus 

necesidades, deseos e ideas estimulando el desarrollo 

del juego simbólico. 

Destreza a desarrollar: Comunicar con intencionalidad 

sus deseos, sentimientos y emociones a través de 

gestos y movimientos identificados. 

 

Dinámica: “La telaraña amigable”. 

Para la dinámica de presentación se emplea un ovillo 

de lana. 

Los padres de familia deben sentarse formando un 

círculo, luego se le entrega el ovillo de lana a uno de 

ellos y este debe decir su nombre y luego pasar el ovillo 

a cualquiera de las personas que estén en el círculo y 

así sucesivamente hasta que todos los padres se hayan 

presentado, la lana formará una especie de telaraña. 

Finalmente, todos vuelven a presentarse en el mismo 

orden en que concluyeron la primera presentación, es 

decir del último hasta llegar al primero, de tal manera 

que la telaraña se deshaga y la lana vuelva a la 

normalidad. 
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Video reflexivo 

 

Imagen 1. Video “Importancia de la estimulación temprana” (SaludTv GMV, 2020) 

Fuente: https://youtu.be/Wm9BtoECvR4 

 

Momento reflexivo 

Los padres de familia dan su opinión e ideas sobre el 

video observado. 

Video referente a la actividad: 

 

Imagen 2. Video “Si estás feliz” (Super Simple Español, 2017) 

Fuente: https://youtu.be/lU8zZjBV53M 

 

Duración de la actividad: 25 minutos 

 

https://youtu.be/Wm9BtoECvR4
https://youtu.be/lU8zZjBV53M
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Materiales: 

● Cinco formatos de cartulina (del color que tenga 

en casa). 

● Lápices de colores 

● Tijera 

Actividad: 

La actividad consiste en reconocer, diferenciar y 

expresar emociones. 

● El padre de familia debe cantar e imitar las 

diferentes emociones observadas en el video. 

● El padre invita al niño a replicar la emoción con la 

que se identifique en ese momento. 

● Padre e hijo deben crear en formatos de cartulinas 

las diferentes emociones. 

● Preguntar al niño en que situaciones siente cada 

una de las emociones creadas. 

 

Evaluación del taller: 

Discernir e interiorizar cada una de las emociones vistas 

y comprender en que situaciones vivencio la felicidad, 

la tristeza, el miedo, el odio. Comprender que 

emociones me hacen bien y cuáles no, expresando 

con sus propias palabras cuando experimento 

cualquiera de ellas.
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ACTIVIDAD #2 

VIAJANDO POR LA SELVA 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Viajando por la selva 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Representar a animales y 
personas mediante el juego 
simbólico. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
Video: “El baile de 
los animales” 

Internet 
Dispositivo 
electrónico  
Los participantes 
harán uso de su 
cuerpo y seguirán 
las indicaciones 
del video  

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video 

Dispositivo 
electrónico 
Video: “La 
importancia de la 
estimulación del 
lenguaje en los 
niños” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Se realiza un 
momento de 
reflexión sobre el 
video observado. 
Lluvia de ideas 
sobre los temas 
expuestos y el video 

Hoja 
Pluma 
Marcadores 

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad Video: “El Padres y 
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La actividad 
consiste en 
reconocer los 
diferentes sonidos 
que existen de 
animales y poder 
replicarlos.  

sonido de los 
animales 
Marcador de 
color negro 
Prendas de vestir  

madres de 
familia 

Evaluación Permitir que el niño logre reconocer y discernir los 
diferentes sonidos que producen los animales de su 
entorno, a su vez que estimula su área cognitiva de 
esencial aporte para el área del lenguaje. 
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ACTIVIDAD # 2 

Tema: Viajando por la selva 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Emplear el lenguaje no 

verbal como medio de comunicación de sus 

necesidades, deseos e ideas estimulando el desarrollo 

del juego simbólico. 

Destreza a desarrollar: Representar a animales y 

personas mediante el juego simbólico. 

Dinámica: Bailar haciendo los movimientos de los 

animales que se nombra en la canción. 

 

Imagen 3. Video “El Baile de los Animales” (El Reino Infantil, 2016) 

Fuente: https://youtu.be/HRs7Dfxl2-c 

 

Video referente al tema: 

 

https://youtu.be/HRs7Dfxl2-c
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Imagen 4. Video “La importancia de la estimulación del lenguaje en los niños” (Nuestro 

Mundo, 2017) 

Fuente: https://youtu.be/wGOoIdMhMxg 

 

Momento de reflexión 

● Se realiza un momento de reflexión sobre el video 

observado. 

● Lluvia de ideas sobre los temas expuestos y el 

video. 

 

Video para la actividad 

 

 

Imagen 5.  Video “El sonido de los animales” (Chiquitines TV, 2015) 

Fuente: https://youtu.be/WV0DIaOmmps 

 

Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Marcador de color negro 

● Ropa que tengas en tu clóset 

Actividad: 

https://youtu.be/wGOoIdMhMxg
https://youtu.be/WV0DIaOmmps
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La actividad consiste en reconocer los diferentes 

sonidos que existen de animales y poder replicarlos.  

● Los padres junto a su hijo deben cantar y bailar al 

ritmo del video “Sonido de los animales” 

● El padre de familia se disfraza haciendo uso de 

prendas que tenga en su clóset y debe pintar su 

cara haciendo uso de un marcador, el niño debe 

adivinar de que animal se trata y reproducir como 

hace cada animal. 

● El padre invita al niño para que se disfrace de su 

animal favorito e imagine que están en la selva 

junto a otros animales. 

Evaluación del taller: 

Permitir que el niño logre reconocer y discernir los 

diferentes sonidos que producen los animales de su 

entorno, a su vez que estimula su área cognitiva de 

esencial aporte para el área del lenguaje. 
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ACTIVIDAD #3

BAILEMOS EN FAMILIA 
MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 
Tema Bailando en familia 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Realizar movimientos al escuchar 
canciones intentado seguir el ritmo. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
Video: “Congelados” 

Internet 
Dispositivo 
electrónico  
Los participantes 
harán movimientos 
del cuerpo según las 
indicaciones 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de video 

Dispositivo 
electrónico  
Video: “Canciones 
para estimular el 
lenguaje” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Los padres deberán 
dar su punto de vista 
sobre el video 
propuesto. 
Lluvia de ideas sobre 
la importancia de las 
canciones para 
estimular el lenguaje 
en los niños. 

Hoja 
Pluma o lápiz  

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad consiste 
en montar un 
escenario en donde el 
niño con los demás 
miembros de su 
familia serán un 
famoso grupo musical. 

Video: “Soy una 
taza” 
Internet 
Dispositivo 
electrónico 
Cortinas que tengas 
en el hogar 
 

Padres y 
madres de 
familia 

Evaluación Estimulación del lenguaje al acatar y replicar contiendas antes 
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escuchadas. Al involucrarse la familia en actividades de 
diversión y esparcimiento en conjunto con el niño permitiendo 
fortalecer lazos de amor y afecto importantes a esta edad. 
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ACTIVIDAD #3 

Tema: Bailemos en familia 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Emplear el lenguaje no 

verbal como medio de comunicación de sus 

necesidades, deseos e ideas estimulando el desarrollo 

del juego simbólico. 

Destreza a desarrollar: Realizar movimientos al 

escuchar canciones intentado seguir el ritmo. 

Dinámica: Los padres de familia deben moverse al 

ritmo de la canción y seguir las instrucciones cuando 

deben parar de bailar y quedarse congelados. 

 

Imagen 6. Video “Congelados” (Luli Pampín, 2018) 

Fuente: https://youtu.be/mnJ7Wk1FASA 

 

 

 

https://youtu.be/mnJ7Wk1FASA
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Video reflexivo 

 

Imagen 7. Video “Canciones para estimular el lenguaje” (Aleta Terapia, 2022) 

Fuente: https://youtu.be/umwApjBdVnM 

 

Momento reflexivo 

● Los padres deben dar su punto de vista sobre el 

video propuesto. 

● Lluvia de ideas sobre la importancia de las 

canciones para estimular el lenguaje en los niños. 

Video para la actividad: 

 

Imagen 8. Video “Soy una taza” (CantaJuegoVEVO, 2012) 

Fuente: https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ 

 

https://youtu.be/umwApjBdVnM
https://youtu.be/cgEnBkmcpuQ
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Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

● Cortinas que tengas en el hogar 

 

Actividad: 

La actividad consiste en montar un escenario en 

donde el niño con los demás miembros de su familia 

serán un famoso grupo musical. 

● Con ayuda de las cortinas y la imaginación de 

todos los miembros del hogar se crea el escenario 

en donde el grupo se debe presentar. 

● El niño debe situarse en la parte de adelante y los 

demás miembros detrás de él, y al ritmo de la 

canción todos deben cantar y seguir la 

coreografía. 

● Esta actividad se realiza con canciones que le son 

familiares al niño y en donde toda la familia pueda 

participar. 

Evaluación del taller: 

Estimulación del lenguaje al acatar y replicar 

instrucciones antes escuchadas. Al involucrarse la 

familia en actividades de diversión y esparcimiento en 

conjunto con el niño permiten fortalecer lazos de amor 

y afecto importantes a esta edad. 

Que el niño logre expresarse con naturalidad y 

confianza a través del canto, aprendiendo palabras 

nuevas y enriquecedoras para su desarrollo lingüístico. 
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Objetivo de aprendizaje 

Comprender el significado de palabras, frases y 

oraciones que permitan la expresión de sus ideas y 

deseos a los demás. 

Temas 

Tú puedes hacerlo mejor. 

Vamos a conversar. 

Mi sorbito de lectura. 

Hora de imaginar. 

Adivina la rima

TALLER #2 
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ACTIVIDAD #4 

TU PUEDES HACERLO MEJOR 
MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Tú puedes hacerlo mejor 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Seguir instrucciones sencillas 
que involucren una actividad. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“Escucha y 
ejecuta” 

Internet 
Dispositivo 
electrónico  
Los participantes 
harán uso de su 
cuerpo  

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video 

Video: “Los 
niños que no 
respetan las 
reglas” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Lluvia de idea sobre 
el video observado. 
Interrogantes y 
contestaciones 
entre los 
participantes 
referente al tema 
del video. 

Hojas 
Plumas 
Sillas 
Mesa  

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad 
consiste en que el 
niño debe seguir 
instrucciones 
tomando en cuenta 
una voz de mando 
dada por el 

Video: “Simón 
dice con el perro 
Chocolo” 
Internet 
Dispositivo 
electrónico 
 

Padres y 
madres de 
familia 
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representante. 

Evaluación Estimular el lenguaje comprensivo al acatar y seguir 
instrucciones dadas por un adulto. También se 
desarrolla el lenguaje expresivo ejecuta la actividad de 
acuerdo a lo que comprendió de la orden receptada. 
Esta actividad le permite al niño ir ampliando su área 
lingüística al momento de replicar sonidos de la 
naturaleza o canciones escuchadas en su vida 
cotidiana. 
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ACTIVIDAD # 4 

Tema: Tú puedes hacerlo mejor 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Comprender el significado 

de palabras, frases y oraciones que permitan la 

expresión de sus ideas y deseos a los demás. 

Destreza a desarrollar: Seguir instrucciones sencillas que 

involucren una actividad. 

Dinámica: “Escucha y ejecuta” 

● Para la dinámica los padres deben estar de pie 

tomados de la mano y formando un círculo. La 

persona encargada de la dinámica también será 

quien dé las instrucciones a seguir, las mismas que 

consisten en: 

● Las personas deben estar todo el tiempo tomados 

de la mano. 

● Deben decir con voz fuerte lo contrario de lo que 

se les indica y realizar la acción correcta 

escuchada. Por ejemplo, se les dice: “Izquierda, 

los participantes dicen derecha, pero se mueven 

hacia la izquierda”, “Se les dice arriba, los 

participantes dicen abajo, pero se quedan 

arriba”. 
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Video reflexivo 

 

Imagen 9. Video “Los niños que no respetan las reglas” (Marie Leiner, 2016) 

Fuente: https://youtu.be/hH0J8cTaCLQ 

 

Momento de reflexión: 

● Lluvia de idea sobre el video observado. 

● Interrogantes y contestaciones entre los 

participantes referente al tema del video. 

 

Video para la actividad:  

 

 

Imagen 10. Video “Simón dice con el perro Chocolo” (atiempopreescolar, 2014) 

Fuente: https://youtu.be/vGb-V3xBmjA 

Duración de la actividad: 25 minutos 

 

 

https://youtu.be/hH0J8cTaCLQ
https://youtu.be/vGb-V3xBmjA
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Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

 

Actividad: 

● La actividad consiste en que el niño siga 

instrucciones tomando en cuenta una voz de 

mando dada por el representante. 

● El padre de familia debe explicar las instrucciones 

y reglas del juego al niño para proceder al 

desarrollo de la misma. 

● El niño debe desarrollar la actividad solo si antes 

de la actividad escucha la palabra “Simón Dice”. 

Ejemplo: “Simón dice que hagas como un pato”, 

“Simón dice que cantes tu canción favorita” etc. 

● Si el adulto al dar la orden no dice la palabra 

Simón Dice, el niño no deberá realizar la actividad 

encomendada. 

● El grado de dificultad depende de lo que se le 

pida al niño para que desarrolle. Se pueden 

también intercambiar los papeles y ser el niño 

quien dicte las ordenes a sus padres. 

Evaluación del taller: 

Estimular el lenguaje comprensivo al acatar y seguir 

instrucciones dadas por un adulto. También se 

desarrolla el lenguaje expresivo, cuando ejecuta la 

actividad de acuerdo a lo que comprendió de la 

orden receptada. Esta actividad le permite al niño ir 

ampliando su área lingüística al momento de replicar 
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sonidos de la naturaleza o canciones escuchadas en 

su vida cotidiana. 
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ACTIVIDAD #5 

VAMOS A CONVERSAR 
MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Vamos a conversar 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 40 minutos 

Destreza a desarrollar Participa en conversaciones 
breves mediante preguntas.                            

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“Mimítame” 

Los participantes 
harán uso de las 
mímicas y de su 
cuerpo 

Padres y 
madres de 
familia 

20 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video  

Video: “El 
dragón Rufus 
aprende a 
respetar su turno 
de palabra” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Reflexionar sobre la 
importancia de 
respetar turnos 
mientras se está 
manteniendo una 
conversación o 
diálogo. 

Hoja  
Pluma o lápiz   

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad a 
realizar consiste en 
observar y escuchar 
el cuento de “los 
tres cerditos” en 
familia. 

Video: “Tres 
cerditos y 
cuentos de 
lobos” 
Internet 
Dispositivo 
electrónico 
 

Padres y 
madres de 
familia 

Evaluación Mediante esta actividad se trabaja en el infante toda su 
área cognitiva, pues el niño debe exponer sus ideas 



 

24 
 

sobre el cuento observado y crear un final diferente 
mediante el cual, se estimulará el desarrollo de su 
lenguaje, su imaginación y creatividad. Esta actividad 
permite que se refuercen los lazos familiares que son 
de vital importancia para que el infante pueda ir 
evolucionando en todas las etapas de su vida. 
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ACTIVIDAD # 5 

Tema: Vamos a conversar 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Comprender el significado 

de palabras, frases y oraciones que permitan la 

expresión de sus ideas y deseos a los demás. 

Destreza a desarrollar: Participa en conversaciones 

breves mediante preguntas.                                          

Dinámica: “Mimítame” 

● La dinámica consiste en comunicarse solo 

haciendo uso de gestos. 

● Los participantes forman una fila todos mirando 

hacia al frente. 

● Al último participante de la fila se le toca el 

hombro que es la señal para que se de media 

vuelta y poder indicarle el mensaje haciendo uso 

de mímicas a las que se le antepone el número 1, 

2 o 3 que le permite saber que acción va primero, 

segundo o tercero. 

● Una vez dado el mensaje se le toca el hombro al 

receptor del mensaje para que este se voltee a su 

lugar inicial. 

● Luego de que el participante anterior se voltea 

debe tocarle el hombro al padre de familia 

continua y repetir el mismo procedimiento anterior 

para darle el mensaje, solo haciendo uso de las 

mímicas no se debe emplear palabras. 

● Por último, una vez que el padre de familia que 

está en primer lugar recibe el mensaje pasa al 
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frente y realiza las mímicas del mensaje y así se 

comprueba si el mensaje llego correctamente o 

cambiado. 

 

Video reflexivo:  

 

Imagen 11. Video “El dragón Rufus aprende a respetar su turno de palabra” (Cuentos 

Infantiles, 2018) 

Fuente: https://youtu.be/-6LzGs4Sd8I 

Momento reflexivo 

Reflexionar sobre la importancia de respetar turnos 

mientras se está manteniendo una conversación o 

diálogo. 

 

Video para la actividad: 

 

Imagen 12. Video “Tres cerditos y cuentos de lobos” (Cuentos y Canciones Infantiles, 

2021) 

https://youtu.be/-6LzGs4Sd8I
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Fuente: https://youtu.be/3I6yh2r_9EU 

 

Duración de la actividad: 40 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

 

Actividad: 

● La actividad a realizar consiste en observar y 

escuchar el cuento de los “Tres cerditos” en 

familia. 

● Luego se realizan preguntas fáciles al niño sobre lo 

que observo como: 

● ¿Te gusto el cuento que acabas de observar? 

● ¿Qué personajes aparecen en el cuento? 

● ¿De qué material estaba hecha la casa del 

cerdito mediano? 

● ¿Estuvo correcta la actitud del lobo? 

● Se debe mantener un diálogo en donde el niño 

sea el protagonista del momento y en donde se 

respete su opinión. 

● Se le puede proponer al niño que le dé un final 

diferente a la historia observada. 

 

Evaluación del taller: 

Mediante esta actividad se trabaja en el infante toda su área 

cognitiva, pues el niño debe exponer sus ideas sobre el cuento 

observado y crear un final diferente mediante el cual, se estimulará el 

https://youtu.be/3I6yh2r_9EU
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desarrollo de su lenguaje, su imaginación y creatividad. Esta 

actividad permite que se refuercen los lazos familiares que son de 

vital importancia para que el infante pueda ir evolucionando en 

todas las etapas de su vida. 
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ACTIVIDAD #6 

MI SORBITO DE LECTURA 
MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Mi sorbito de lectura 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Demostrar la compresión del 
significado de frases y oraciones, 
respondiendo algunas preguntas 
sencillas sobre el contenido de 
un cuento                                      
leído por el adulto.                                          

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
Video: “Juego del 
espejo” 

Internet  
Dispositivo 
electrónico  

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video 

Video 
“Importancia de 
los cuentos 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Intercambiar ideas 
sobre la enseñanza 
que deja el video 
observado. 

Mesa 
Sillas  

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad 
consiste en 
observar y escuchar 
el cuento 

Video “El lobo y 
los siete 
cabritos” 
Internet 
Dispositivo 
electrónico 
Un papelote 
Un marcador 
 

Padres y 
madres de 
familia 

Evaluación Por medio de esta actividad se estimula en el infante 
su parte receptiva y secuencia de acciones al momento 
de ordenar en su mente el cuento observado. También 
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se ayuda a que el infante logre expresarse libremente 
haciéndolo sentir participe de diálogos importantes en 
su entorno. 
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ACTIVIDAD # 6 

Tema: Mi sorbito de lectura 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Comprender el significado 

de palabras, frases y oraciones que permitan la 

expresión de sus ideas y deseos a los demás. 

Destreza a desarrollar: Demostrar la compresión del 

significado de frases y oraciones, respondiendo 

algunas preguntas sencillas sobre el contenido de un 

cuento leído por el adulto.      

Dinámica: La dinámica consiste en que somos un 

espejo y debemos realizar los mismos gestos que indica 

cada uno de los personajes del video sin equivocarnos. 

 

Imagen 13. Video “Juego del espejo” (Despertando Las Neuronas, 2017) 

Fuente: https://youtu.be/IaLmoPoDB_w 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/IaLmoPoDB_w


 

32 
 

Video reflexivo 

 

Imagen 14. Video “Importancia de los cuentos” (ConectaCEC, 2017) 

Fuente: https://youtu.be/VgscXF4KeBo 

 

Momento reflexivo 

Intercambiar ideas sobre la enseñanza que deja el 

video observado. 

 

 Video para la actividad: 

 

Imagen 15. Video “El lobo y los siete cabritos” (OkiDokiDoEspañol, 2019) 

Fuente: https://youtu.be/p9NFJOalirU 

Duración de la actividad: 25 minutos 

 

 

https://youtu.be/VgscXF4KeBo
https://youtu.be/p9NFJOalirU
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Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

● Un papelote 

● Un marcador 

 

Actividad: 

● La actividad consiste en observar y escuchar el 

cuento de “El lobo y los siete cabritos”. 

● Luego se debe proponer al niño contar la historia 

con sus propias palabras siguiendo la secuencia: 

¿Qué paso primero?, ¿Qué paso luego? y ¿Qué 

paso al final? 

● El adulto debe ir escribiendo el cuento de 

acuerdo a la narrativa del niño haciendo uso de 

las preguntas antes mencionadas y respetando las 

palabras del infante. 

● Al final los padres escucharan el cuento narrado 

por su hijo. 

Evaluación del taller: 

Por medio de esta actividad se estimula en el infante 

su parte receptiva y secuencia de acciones al 

momento de ordenar en su mente el cuento 

observado. También se ayuda a que el infante logre 

expresarse libremente haciéndolo sentir participe de 

diálogos importantes de su entorno. 
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ACTIVIDAD #7 

HORA DE IMAGINAR 
MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Hora de imaginar 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 30 minutos 

Destreza a desarrollar Intentar relatar cuentos narrados 
por el adulto con ayuda de los 
paratextos que observa, sin 
necesariamente seguir la 
secuencia del cuento. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“Adivina el 
personaje” 

El participante 
hare utilidad 
únicamente de su 
imaginación y 
creatividad  

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video 

Video: “El patito 
feo” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Intercambiar ideas 
sobre la enseñanza 
que deja el cuento 
observado. 

Sillas  
Mesa 

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad 
consiste en 
proponerle al niño 
actuar el cuento 
observado. 
La actuación será 
improvisada y no 
habrá un guion a 
seguir. 

Internet 
Dispositivo 
electrónico 
Materiales 
disponibles en el 
hogar para la 
escenografía. 

Padres y 
madres de 
familia 

Evaluación Promoverá en el niño la estimulación de su parte 
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cognitiva, pues tendrá que desarrollar una historia de 
acuerdo a su criterio e imaginación. Mediante este 
taller el menor trabajara su autoconfianza y seguridad 
al momento de interpretar un personaje, lo que 
conllevará a que su lenguaje se desarrolle con mayor 
facilidad y fluidez. 
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ACTIVIDAD # 7 

Tema: Hora de imaginar 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

 

Objetivos de Aprendizaje: Comprender el significado 

de palabras, frases y oraciones                                                     

que permitan la expresión de sus ideas y deseos a los 

demás. 

Destreza a desarrollar: Intentar relatar cuentos 

narrados por el adulto con ayuda de los paratextos 

que observa, sin necesariamente seguir la secuencia 

del cuento. 

Dinámica: “Adivina el personaje” 

Esta dinámica permite que se refuerce lazos de 

camaradería entre los participantes.  

Como primer paso se da algunas características o 

cualidades de un participante y el resto de padres por 

medio de las características escuchadas deben 

adivinar de que persona se trata. Así se puede 

comprobar que tanto se ha ido conociendo cada uno 

de los padres de familia. 
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Video reflexivo: 

 

Imagen 16.  Video “El patito feo” (Cuentos y Canciones Infantiles, 2020) 

Fuente: https://youtu.be/2plf_JFa4VA 

Momento reflexivo 

● Intercambiar ideas sobre la enseñanza que deja el 

cuento observado. 

Duración de la actividad: 30 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

● Materiales disponibles en el hogar para la 

escenografía. 

 

Actividad: 

● La actividad consiste en proponerle al niño actuar 

el cuento observado. 

● Se le debe explicar al niño que la actuación será 

improvisada y no habrá un guión a seguir. 

● Posteriormente se designa qué papel debe actuar 

cada miembro de la familia y las reglas a seguir. 

● Se crea el escenario en donde se desarrollará el 

cuento. 

https://youtu.be/2plf_JFa4VA
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● El niño debe improvisar sus escenas de acorde a 

lo que recuerde de la historia sin importar una 

secuencia a seguir. 

 

Evaluación del taller: 

Promover en el niño la estimulación de su parte 

cognitiva, pues tendrá que desarrollar una historia de 

acuerdo a su criterio e imaginación. Mediante este 

taller el menor trabaja su autoconfianza y seguridad al 

momento de interpretar un personaje, lo que conlleva 

que su lenguaje se desarrolle con mayor facilidad y 

fluidez. 
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TALLER #8 

ADIVINA LA RIMA 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Adivina la rima 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Repetir y completar canciones, 
poesías y rimas sencillas. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
Video: “Luli 
Pampín - Aram 
Sam Sam 

Internet 
Dispositivo 
electrónico  
Los participantes 
se moverán al 
ritmo de la 
canción.  

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video  

Video “4 
canciones para 
estimular el 
lenguaje” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Lluvia de ideas de la 
enseñanza del 
video observado. 
Preguntas 
realizadas por los 
participantes 
referente al video 
observado. 

Hojas  
Pluma 
Sillas 
Mesa  

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad se basa 
un objeto y luego  
presentar figuras y 
como último paso 

Video: “Juegos 
de rimas” 
Internet 
Dispositivo 
electrónico 

Padres y 
madres de 
familia 
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que ellos 
identifiquen cuál de 
las dos figuras tiene 
rima con el objeto 
observado 
previamente. 

Imágenes de 
objetos cuyos 
nombres rimen y 
otras imágenes 
de objetos que 
no rimen entre sí. 

Evaluación Mediante este taller el niño trabajara su razonamiento 
al tener que comparar dos palabras y tener que acertar 
con el sonido que rime entre ambas. Esto conllevará a 
que el niño vaya desarrollando su lenguaje al tener que 
dar el nombre de las imágenes mostradas en cada una 
de las secuencias. 
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ACTIVIDAD # 8 

Tema: Adivina la rima 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Comprender el significado 

de palabras, frases y oraciones                                                     

que permitan la expresión de sus ideas y deseos a los 

demás. 

Destreza a desarrollar: Repetir y completar canciones, 

poesías y rimas sencillas. 

Dinámica: La dinámica consiste en bailar y cantar al 

ritmo de la canción, siguiendo las instrucciones que se 

indica en el video. 

 

Imagen 17. Video “Luli Pampín - Aram Sam Sam” (Luli Pampín, 2021) 

Fuente: https://youtu.be/3kgbBaKQgCk 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/3kgbBaKQgCk
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 Video reflexivo: 

 

Imagen 18. Video “4 canciones para estimular el lenguaje” (Mi terapia con Ximena, 

2020) 

Fuente: https://youtu.be/r8_tyW3DZpo 

Momento reflexivo 

● Lluvia de ideas de la enseñanza del video 

observado. 

● Preguntas realizadas por los participantes 

referente al video observado. 

 

 

Video para la actividad 

 

Imagen 19.  Video “Juegos de rimas” (Eugenia Romero, 2016) 

Fuente: https://youtu.be/TR7HZ43lwl8 

https://youtu.be/r8_tyW3DZpo
https://youtu.be/TR7HZ43lwl8


 

43 
 

Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

● Imágenes de objetos cuyos nombres rimen y otras 

imágenes de objetos que no rimen entre sí. 

 

Actividad: 

● Primero el padre de familia debe explicar las 

reglas del juego al niño, las mismas que consisten 

en quien más aciertos tenga será el ganador. El 

que se equivoque tiene que realizar una 

penitencia. Y el que mayores aciertos tenga tiene 

que poner una penitencia a todo el grupo. 

● Se debe mostrar al niño la imagen de un objeto 

por 5 segundos, posteriormente se le muestra dos 

imágenes una de un objeto que rime con la 

primera imagen y otra que no rime, durante 5 

segundos más. 

● El niño debe escoger la correcta entre las dos 

imágenes mostradas.  

Evaluación del taller: 

Mediante este taller el niño trabajara su razonamiento 

al tener que comparar dos palabras y tener que 

acertar con el sonido que rime entre ambas. Esto 

conlleva a que el niño vaya desarrollando su lenguaje 

al tener que dar el nombre de las imágenes mostradas 

en cada una de las secuencias. 
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Objetivo de aprendizaje 

Incrementar paulatinamente el uso del lenguaje oral con 

un manejo de vocabulario y pronunciación crecientes así 

como de la estructuración progresiva de oraciones, para 

comunicarse facilitando su interacción con los otros. 

 

Temas 

Nuestro escenario mágico. 

El muñeco de plastilina. 

El mensajero.  

La mesa redonda.

TALLER 

#3 
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ACTIVIDAD #9 

NUESTRO ESCENARIO MAGICO 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Nuestro escenario mágico  

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Pronunciar con claridad la 
mayoría de palabras de su 
lenguaje verbal, pudiendo 
presentarse dificultad en ciertos 
fonemas.   

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
Video: “Dayiro y 
sus Ardillas - Chu 
chu ua 

Internet 
Dispositivo 
electrónico  
El participante 
solo necesitara 
cantar y bailar al 
ritmo de las 
indicaciones 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video  

Video: “Familia 
dedo” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Intercambiar ideas 
sobre la enseñanza 
que deja el video 
observado. 

Sillas 
Mesa   

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
Consiste en tocar el 
juguete que esta 
sobre la mesa solo 
si se sabe que 
canción es la que 

Internet 
Dispositivo 
electrónico 
Juguete  
 

Padres y 
madres de 
familia 
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suena. 
Quien toque el 
juguete y no sepa la 
letra de la canción 
perderá un turno 

Evaluación Se trabajará en el infante el respetar turnos y seguir 
instrucciones dadas por un adulto. 
Estas actividades son importantes para su estimulación 
comprensiva y expresiva que ayudaran 
considerablemente en el progreso de su lenguaje. 

 

  



 

47 
 

TALLER # 9 

Tema: Nuestro escenario mágico 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

 

Objetivos de Aprendizaje: Incrementar 

paulatinamente el uso del lenguaje oral con un manejo 

de vocabulario y pronunciación crecientes así como 

de la estructuración progresiva de oraciones, para 

comunicarse facilitando su interacción con los otros. 

Destreza a desarrollar: Pronunciar con claridad la 

mayoría de palabras                                          de su 

lenguaje verbal, pudiendo presentarse dificultad en 

ciertos fonemas.   

 Dinámica: Se canta y baila siguiendo las indicaciones 

dadas dentro del video. 

 

 

Imagen 20. Video “Dayiro y sus Ardillas - Chu chu ua”  (Dayiro Castañeda, 2018) 

Fuente: https://youtu.be/WAcAckqnxrU 

 

 

 

https://youtu.be/WAcAckqnxrU
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Video reflexivo: 

 

Imagen 21. Video “Familia dedo” (toycantando, 2019) 

Fuente: https://youtu.be/KEjTqnCYSgQ 

Momento reflexivo 

● Intercambiar ideas sobre la enseñanza que deja 

el video observado. 

 

Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

 

Actividad: 

● Los padres de familia deben dar las instrucciones 

del juego, que consiste en tocar el juguete que 

esta sobre la mesa solo si la persona sabe que 

canción es la que suena. 

● Quien toque el juguete y no sepa la letra de la 

canción perderá un turno. 

● Se puede trabajar en parejas si es una familia 

numerosa y si son menos de tres participantes, se 

juega de manera individual. 

https://youtu.be/KEjTqnCYSgQ
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● Cabe resaltar que las canciones empleadas 

tienen que ser de conocimiento del niño y de 

género educativo preferiblemente. 

Evaluación del taller: 

Se trabaja en el infante el respetar turnos y seguir 

instrucciones dadas por un adulto. 

Estas actividades son importantes para su estimulación 

comprensiva y expresiva que ayudan 

considerablemente en el progreso de su lenguaje. 
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ACTIVIDAD #10 

EL MUÑECO DE PLASTILINA 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema El muñeco de plastilina 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Realizar movimientos más 
complejos de mejillas, lengua, 
labios y glotis. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“El globo 
informante” 

Globos 
Pluma  
Hoja de papel 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video  

Video: 
“Ejercicios de 
lengua para y 
otras praxias 
orofaciales 
¿sirven o no?” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Lluvia de idea sobre 
el tema del que trata 
el video observado, 
intercambio de 
opiniones de los 
padres. 

Mesa 
Sillas  

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad 
consiste en 
proponerle al niño 
que debe ser un 
muñeco de 
plastilina, para lo 
cual su rostro debe 

Video: “La 
saltarina 
cantando 
aprendo a 
hablar” 
Internet 
Dispositivo 
electrónico 

Padres y 
madres de 
familia 
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moldearse a las 
instrucciones dadas 
por el padre de 
familia. 

Evaluación Mediante estas actividades realizadas se trabaja en el 
infante parte del aparato fonador y articulador 
indispensable para que el niño pueda ir paulatinamente 
desarrollando su lenguaje el mismo que le facilite su 
proceso de comunicarse en su ambiente educativo, 
familiar y social. 
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ACTIVIDAD #10 

Tema: El muñeco de plastilina 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Incrementar 

paulatinamente el uso del lenguaje oral con un manejo 

de vocabulario y pronunciación crecientes así como 

de la estructuración progresiva de oraciones, para 

comunicarse facilitando su interacción con los otros. 

Destreza a desarrollar: Realizar movimientos más 

complejos de mejillas, lengua, labios y glotis. 

Dinámica: “El globo informante” 

● Para la dinámica se necesita un globo, una hojita 

de papel y un esfero. 

● En la hoja de papel cada padre escribe el nombre 

de un objeto que tenga y lo introduce en el globo, 

luego lo infla. 

● Cuando se dé la orden empiezan a soplar su 

globo sin permitir que este caiga al piso. 

● Posteriormente la persona a cargo del juego da la 

orden de cambiar de globo y todos los padres 

deben buscar otro globo antes de que estos 

desciendan al piso.  

● Luego se da la orden de detenerse y tomar el 

globo que cambiaron. Se ira reventando uno a 

uno los globos y cada persona adivinará a quien 

pertenece el objeto anotado en el papelito 

introducido en ese globo. 
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Video reflexivo: 

 

Imagen 22. Video “Ejercicios de lengua para y otras praxias orofaciales ¿sirven o no?” 

(Mi terapia con Ximena, 2021) 

Fuente: https://youtu.be/AXrcfndMXc4 

Momento reflexivo 

Lluvia de idea sobre el tema del que trata el video 

observado, intercambio de opiniones de los padres. 

Video para la actividad: 

 

 

Imagen 23.  Video “La saltarina cantando aprendo a hablar” (Cantando aprendo a 

hablar, 2012) 

Fuente: https://youtu.be/FLkt0mF0N38 

 

Duración de la actividad: 25 minutos 

 

 

https://youtu.be/AXrcfndMXc4
https://youtu.be/FLkt0mF0N38
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Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

 

Actividad: 

● El padre de familia da las instrucciones a su hijo de 

la actividad a realizar. 

● La actividad consiste en proponerle al niño que 

sea un muñeco de plastilina, para lo cual su rostro 

debe moldearse a las instrucciones dadas por el 

padre de familia. 

● Primero el padre debe darle la orden a su hijo de 

la expresión que desea que realice y para las 

cuales debe emplear su boca, lengua, mejillas y 

miradas. 

● Como primera orden el niño debe tomar aire e 

inflar sus mejillas reteniendo el aire por 

aproximadamente 10 segundos, luego debe soltar 

el aire de a poco. 

● Orden dos, el niño debe sacar su lengua e intentar 

tocar su barbilla por 10 segundos. 

● Tercera orden, el niño simula que su lengua es un 

parabrisas y realiza la acción de izquierda a 

derecha con su lengua sobre su labio superior por 

10 segundos.  

● Como última orden debe succionar la parte 

interna de sus mejillas de tal manera que la boca 

del niño quede en forma de boquita de pez, debe 

mantenerse así por 10 segundos. 
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● La quinta orden consiste en tocar el paladar con 

la lengua y emitir el sonido que se produce al 

chocar ambas, durante aproximadamente 10 

segundos. 

● Por cada expresión mal realizada el niño debe 

cumplir una penitencia que consiste en realizar el 

soplo de 10 burbujitas de jabón de manera 

consecutiva.  

Evaluación del taller: 

Mediante estas actividades realizadas se trabaja en el 

infante parte del aparato fonador y articulador 

indispensable para que el niño pueda ir 

paulatinamente desarrollando su lenguaje el mismo 

que le facilite su proceso de comunicarse en su 

ambiente educativo, familiar y social. 
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ACTIVIDAD #11 

EL MENSAJERO 
MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema El mensajero  

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Expresar frases comprensibles 
de más de dos palabras, 
empleando indistintamente 
sustantivos, verbos, adjetivos 
pronombres y artículos. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
Video: “Juan Paco 
Pedro de la Mar” 

Internet 
Dispositivo 
electrónico 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video  

Video 
“Importancia del 
desarrollo del 
lenguaje en los 
primeros años es 
clave 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Intercambiar ideas 
sobre la enseñanza 
que deja el video 
observado. 
Contestación de 
interrogantes que 
tengan los padres 
de familia, entre 
ellos mismos. 

Sillas 
Mesa 
Hoja 
Pluma 
 

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad 
consiste en que un 
miembro de la 
familia será quien 

Internet 
Dispositivo 
electrónico 
Una lista con 
oraciones cortas 

Padres y 
madres de 
familia 
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diga la primera 
frase en el oído al 
niño y en voz baja 
para que los demás 
participantes no 
escuchen. 
El niño deberá 
caminar hasta el 
siguiente 
participante y 
decirle el mensaje 
en el oído. 

 

Evaluación Esta actividad desarrolla en el infante múltiples 
beneficios para su área cognitiva tales como: memoria, 
concentración, articulación de las palabras que ayudan 
favorablemente al desarrollo del lenguaje en el niño. 
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ACTIVIDAD # 11 

Tema: El mensajero 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

 

Objetivos de Aprendizaje: Incrementar 

paulatinamente el uso del lenguaje oral con un manejo 

de vocabulario y pronunciación crecientes así como 

de la estructuración progresiva de oraciones, para 

comunicarse facilitando su interacción con los otros. 

Destreza a desarrollar: Expresar frases comprensibles de 

más de dos palabras, empleando indistintamente 

sustantivos, verbos, adjetivos pronombres y artículos. 

Dinámica: “Juan Paco Pedro de la Mar” 

● En esta dinámica solamente se deberá seguir los 

pasos que se indican en el video, no podrás 

omitirlos, sino perderás. 

 

Imagen 24. Video “Juan Paco Pedro de la Mar” (Duo Tiempo De Sol, 2016) 

Fuente: https://youtu.be/Xnb5K1E9lpY 

 

 

https://youtu.be/Xnb5K1E9lpY
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Video reflexivo: 

 

Imagen 25. Video “Importancia del desarrollo del lenguaje en los primeros años es clave” 

(Univisión Noticias, 2014) 

Fuente: https://youtu.be/k7GLsnoW6Pk 

Momento reflexivo 

● Intercambiar ideas sobre la enseñanza que deja 

el video observado. 

● Contestación de interrogantes que tengan los 

padres de familia, entre ellos mismos. 

 

Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

● Una lista con oraciones cortas 

 

Actividad: 

● Antes de empezar la actividad el padre de familia 

da las instrucciones a su hijo explicando los pasos 

a seguir. 

https://youtu.be/k7GLsnoW6Pk
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● Para esta actividad se requiere la participación de 

un mínimo de dos y un máximo de cuatro 

miembros de la familia. 

● Se empieza colocándose los participantes uno 

detrás del otro con un espacio de un metro entre 

participantes. 

● El niño debe ir en último lugar entre los 

participantes, un miembro de la familia será quien 

diga la primera frase en el oído al niño y en voz 

baja para que los demás participantes no 

escuchen. 

● Luego el niño debe caminar hasta el siguiente 

participante y decirle el mensaje en el oído, 

posteriormente esa persona que recibió el 

mensaje debe decirle el mensaje al siguiente 

miembro hasta llegar a la persona que está en la 

parte de adelante quien será el encargado de 

decir el mensaje en voz alta y así se puede 

comprobar que tan distorsionada llego la frase 

dada al inicio. 

● La variante es que se puede trabajar palabras o 

frases. 

Evaluación del taller: 

Esta actividad desarrolla en el infante múltiples 

beneficios para su área cognitiva tales como: 

memoria, concentración, articulación de las palabras 

que ayudan favorablemente al desarrollo del lenguaje 

en el niño. 
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ACTIVIDAD #12 

LA MESA REDONDA 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema La mesa redonda 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar  Manejar en su lenguaje verbal un 
número significativo de palabras. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“Mi tía Narcisa” 

En esta dinámica 
los participantes 
utilizaran su 
cuerpo y su 
creatividad  

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video  

Video: 
“Compañerismo” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Reflexionar sobre 
el video observado 

Hoja 
Pluma o lápiz  

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad 
realizada se 
denominó “La 
mesa redonda”, en 
ella participaran los 
miembros de la 
familia, los mismos 
que deben estar 
reunidos en la sala 
formando un 
círculo. 

Internet 
Dispositivo 
electrónico 
Ambiente 
confortable del 
hogar 
(preferiblemente 
la sala de la casa) 

Padres y 
madres de 
familia 

Evaluación La actividad de “La mesa redonda” facilita en el niño 
el diálogo, su capacidad de razonar y exponer sus ideas 
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por medio del banco de preguntas realizadas. Cuando 
el menor expresa sus opiniones se está creando en las 
bases de autoconfianza y seguridad para poder 
comunicarse lo que favorece la estimulación en el área 
lingüística. 
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ACTIVIDAD #12 

Tema: La mesa redonda 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Incrementar 

paulatinamente el uso del lenguaje oral con un manejo 

de vocabulario y pronunciación crecientes así como 

de la estructuración progresiva de oraciones, para 

comunicarse facilitando su interacción con los otros. 

Destreza a desarrollar: Manejar en su lenguaje verbal 

un número                                                                 significativo 

de palabras. 

Dinámica: “Mi tía Narcisa” 

● Para esta dinámica los padres deben formar una 

columna todos mirando hacia el frente. 

● Primero se indica a los padres que deben seguir 

cada uno de los pasos sin saltarse ninguno, caso 

contrario pierde. 

● La secuencia a seguir es: 

● Mi tía Narcisa camina así y se agacha así (deben 

caminar y agacharse de acuerdo a las 

indicaciones). 

● Mi tía Narcisa camina así, se agacha así y se 

levanta así. 

● Mi tía Narcisa camina así, se agacha así, se 

levanta así y se mira así (simular que tiene un 

espejo). 

● Se van agregando poco a poco diferentes 

actividades para mayor complejidad de la 
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dinámica y probar retentiva de los padres 

participantes. 

 

Video reflexivo: 

 

Imagen 26. Video “Compañerismo” (Gabinete Avance Logopeda y Psicología Infantil 

en León, 2014) 

Fuente https://youtu.be/moeGfRZTyKY   

 

Momento reflexivo 

● Reflexionan sobre el video observado. 

● Los padres de familia realizan preguntas 

referentes al video observado. 

 

Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

Sala de la casa 

 

 

 

https://youtu.be/moeGfRZTyKY
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Actividad: 

● Antes de empezar la actividad el padre de familia 

da las instrucciones a su hijo explicando los pasos 

a seguir. 

La actividad a realizar se denomina “La mesa 

redonda”, en ella participan los miembros de la familia, 

los mismos que deben estar reunidos en la sala 

formando un círculo. 

Luego se procede a iniciar un diálogo con una 

pregunta sencilla para darle apertura a que el niño 

exponga su razonamiento del video observado. Y así 

cada miembro debe proponer su punto de vista 

permitiéndole a que el infante vaya ampliando su 

lenguaje de manera paulatina. Las preguntas 

propuestas son: 

● ¿Te gusto el video que acabas de observar? 

● ¿De qué trata el video? 

● ¿Qué personajes aparecen en el video? 

● ¿Crees que la actitud del alce y el oso fue 

correcta o no? ¿Por qué? 

● ¿Estuvo correcto lo que hizo el conejo y el 

mapache? ¿Por qué? 

● ¿Con qué personaje del video te identificaste? 

¿Por qué? 

● Todos los miembros de la familia dan su opinión 

referente al video de tal manera que el niño 

aprenda del adulto su manera de expresarse. 
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Evaluación del taller: 

La actividad de “La mesa redonda” facilita en el niño 

el diálogo, su capacidad de razonar y exponer sus 

ideas por medio del banco de preguntas realizadas. 

Cuando el menor expresa sus opiniones se está 

creando en las bases de autoconfianza y seguridad 

para poder comunicarse lo que favorece la 

estimulación en el área lingüística. 
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Objetivo de aprendizaje 

Disfrutar de las imágenes y gráficos como medio                                                              

de expresión del lenguaje no verbal para la comunicación 

de ideas y pensamientos. 

 

Temas 

¿Qué personaje es?  

Mi álbum de etiquetas. 

El narrador de los cuentos. 

Pequeño artista 

Taller #4 
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ACTIVIDAD #13 

¿QUÉ PERSONAJE ES? 
MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema ¿Qué personaje es? 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Describir imágenes de diferentes 
tipos de texto como cuentos, 
revistas, rótulos, material digital, 
entre otros. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
Video “Canción 
infantil Adivina- 
adivinaba” 

Internet  
Dispositivo 
electrónico 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video 

Video: 
“Desarrollo del 
lenguaje con 
cuentos” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Reflexión sobre el 
video observado. 
Preguntas por parte 
de los participantes, 
intercambio de 
opiniones. 

Sillas 
Mesa  

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
Esta actividad 
consiste en que el 
niño debe adivinar 
el nombre de 
determinado 
animal mediante 
ciertas 
características 
dadas por el adulto. 

Video “Adivina- 
Canciones del 
Zoo 3” 
Internet 
Dispositivo 
electrónico 

Padres y 
madres de 
familia 
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Evaluación A través de esta actividad realizada en familia se 
desarrolla muchos beneficios en el niño tales como: el 
razonamiento, la concentración, el desarrollo de 
lenguaje y el respetar reglas. 
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ACTIVIDAD #13 

Tema: ¿Qué personaje es? 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

Objetivos de Aprendizaje: Disfrutar de las imágenes y 

gráficos como medio                                                              de 

expresión del lenguaje no verbal para la comunicación 

de ideas y pensamientos 

Destreza a desarrollar: Describir imágenes de diferentes 

tipos de texto como cuentos, revistas, rótulos, material 

digital, entre otros.  

Dinámica: En esta dinámica los padres de familia 

deben estar atentos a los sonidos que se escuchan en 

el video y adivinar que objeto es el que emite ese 

sonido. El que más aciertos tenga será el ganador. 

 

 

Imagen 27. Video “Canción infantil Adivina- adivinaba” (Babyradio, 2014) 

Fuente: https://youtu.be/WCKFif138Nw 

 

 

 

https://youtu.be/WCKFif138Nw
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Video reflexivo: 

 

Imagen 28.  Video “Desarrollo del lenguaje con cuentos” (Educación Inicial-Fundación 

Carlos Slim, 2019) 

Fuente: https://youtu.be/P9pQIRiAwTE 

Momento reflexivo 

● Los padres de familia reflexionan sobre el video 

observado. 

● Preguntas por parte de los participantes, 

intercambio de opiniones. 

 

Video para la actividad 

 

Imagen 29. Video “Adivina- Canciones del Zoo 3” (Canciones del Zoo, 2016) 

Fuente: https://youtu.be/tE37-A6YsmU 

 

 

https://youtu.be/P9pQIRiAwTE
https://youtu.be/tE37-A6YsmU
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Momento reflexivo 

Reflexionar sobre el video observado. 

Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

 

Actividad: 

● La actividad comienza con el padre de familia 

dando las indicaciones al niño sobre lo que se va 

a realizar. 

● Esta actividad consiste en que el niño adivine el 

nombre de determinado animal mediante ciertas 

características dadas por el adulto al niño. 

● Las características a proporcionar son: el color, 

donde se desplaza, de que está cubierto su 

cuerpo, el sonido que emite. 

● Si el niño adivina el animal, el será el encargado 

de dar las características del siguiente animal. 

● Por el contrario, si no adivina de que animal se 

trata pierde un turno. Se puede trabajar adivinado 

personas, animales y objetos. 

Evaluación del taller: 

A través de esta actividad realizada en familia se 

desarrolla muchos beneficios en el niño tales como: el 

razonamiento, la concentración, el desarrollo de 

lenguaje y el respetar reglas. 
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ACTIVIDAD #14 

MI ÁLBUM DE ETIQUETAS 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Mi álbum de etiquetas 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Identificar algunos logotipos de 
productos y objetos conocidos 
en las propagandas de su 
entorno. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“Mi logotipo 
favorito” 

Se utilizará 
únicamente la 
memoria de los 
participantes 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video  

Video: “Lectura 
de Logos” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Reflexionar sobre 
el video observado, 
lluvia de ideas. 

Hoja 
Pluma 

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
La actividad 
consiste en 
explicarle al niño 
que, así como 
existen álbumes de 
fotos, también se 
puede elaborar un 
álbum con 
etiquetas de los 
productos que 
utilizan en el hogar. 

Internet 
Dispositivo 
electrónico 
Etiquetas de 
productos: 
medicinas, 
comida, 
golosinas, 
bebidas, aseo 
personal, 
limpieza del 
hogar. 

Padres y 
madres de 
familia 
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Tres pedazos de 
cartones de 80 x 
80 cm cada uno. 
Tijeras  
Goma 

Evaluación Mediante esta actividad el niño fortalecerá algunos 
puntos importantes tales como: los lazos afectivos y el 
trabajo en equipo al momento de elaborar el álbum 
con sus padres. Se propicia su amor por la lectura y a 
que desee leer cada día más etiquetas, lo que beneficia 
al desarrollo de su léxico y a la estimulación de su 
lenguaje. 
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ACTIVIDAD #14 

Tema: Mi álbum de etiquetas 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

 

Objetivos de Aprendizaje: Disfrutar de las imágenes y 

gráficos como medio                                                              de 

expresión del lenguaje no verbal para la comunicación 

de ideas y pensamientos 

Destreza a desarrollar: Identificar algunos logotipos de 

productos y objetos conocidos en las propagandas de 

su entorno. 

Dinámica: “Mi logotipo favorito” 

● Para el desarrollo de la dinámica los padres deben 

estar todos sentados formando un círculo. 

● Cada padre participante debe ir dando el 

nombre de un logo o marca favorita y la siguiente 

persona deberá dar el nombre del logo o marca 

que dijo el padre familia anterior adicional a la 

que el agregue. 

● Todos los participantes dan un logo o marca sin 

que se repitan ninguna de las antes mencionadas 

por otros participantes. El padre que repita algún 

logo será el que pierda. 
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Video reflexivo: 

 

Imagen 30. Video “Lectura de Logos” (Claudia Vergara, 2020) 

Fuente: https://youtu.be/XwHufTqtHfg 

Momento reflexivo 

Reflexionar sobre el video observado, lluvia de ideas. 

 

Video para la actividad 

 

 

Imagen 31. Video “Logotipos Nivel inicial 5 años Área comunicación” (Inicial - Aprendo 

jugando, 2021) 

Fuente: https://youtu.be/BWzL3_ecn1Y  

 

 

 

https://youtu.be/XwHufTqtHfg
https://youtu.be/BWzL3_ecn1Y
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Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

● Etiquetas de los productos del hogar: medicinas, 

comida, golosinas, bebidas, aseo personal, 

limpieza del hogar. 

● Tres pedazos de cartones de 80 x 80 cm cada uno. 

● Tijeras  

● Goma 

 

Actividad: 

● La actividad consiste en explicarle al niño que, así 

como existen álbumes de fotos también se puede 

elaborar un álbum con etiquetas de los productos 

que utilizamos en el hogar. El padre le debe 

proponer al niño a que le ayude a crear el álbum 

con las etiquetas recogidas con anterioridad por 

el padre de familia. 

● Se debe tener todos los cartones ya recortados 

para no alargar el tiempo y que el niño no se vaya 

a aburrir. 

● Cada pedazo de cartón será una sección; es 

decir uno para todas las etiquetas relacionadas a 

medicinas, otro solo para etiquetas sobre 

alimentos, otro para golosinas, otro de bebidas, 

otro de aseo personal y por último de limpieza del 

hogar. 
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● Con ayuda del niño se van pegando las etiquetas 

para que así él se sienta más involucrado con la 

actividad realizada. 

● Luego de crear el álbum se invita al niño a 

observar junto al padre de familia el álbum 

creado, la mamá o el papá debe ir poco a poco 

preguntándole sobre cada logotipo de los 

productos. 

● Se debe incentivar al niño con palabras 

agradables si no logra reconocer alguna etiqueta.  

 

Evaluación del taller: 

Mediante esta actividad el niño fortalece algunos 

puntos importantes tales como: los lazos afectivos y el 

trabajo en equipo al momento de elaborar el álbum 

con sus padres. Se propicia su amor por la lectura y a 

que desee leer cada día más etiquetas, lo que 

beneficia al desarrollo de su léxico y a la estimulación 

de su lenguaje. 
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ACTIVIDAD #15 

EL NARRADOR DE CUENTOS 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema El narrador  de los cuentos 

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Disfrutar de la lectura de cuentos 
narrados por el adulto, pidiendo 
que le repitan los de su mayor 
agrado. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“Hilando la 
historia” 

Cuento  Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video 

Video: “8 
beneficios de leer 
cuentos a los 
niños” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Reflexionar sobre 
el video observado, 
lluvia de ideas. 
Preguntas 
relacionadas al 
tema del taller. 

Sillas 
Mesa  
Hoja  
Pluma 

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
El niño es el 
encargado de 
escoger su cuento 
favorito entre los 
múltiples contados 
por sus padres y 
debe contarlo con 
sus propias 

Video: “2 
Cuentos- Ricitos 
de oro y los tres 
ositos” 
Internet 
Dispositivo 
electrónico 

Padres y 
madres de 
familia 
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palabras a sus 
familiares. 

Evaluación En este taller se busca propiciar en el niño su amor por 
los cuentos y las historias que juntas son de relevancia 
para el proceso lingüístico del niño. Mediante la 
narración de cuentos el niño va desplegando su 
imaginación, creatividad y capacidad de razonar pues 
tiene que organizar en su mente las historias antes 
escuchadas, agregándole matices propios de su mente 
e imaginación para finalmente expresar con sus 
propias palabras todo lo aprendido de las lecturas 
proporcionadas por sus padres. 
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ACTIVIDAD #15 

Tema: El narrador de los cuentos 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

 

Objetivos de Aprendizaje: Disfrutar de las imágenes y 

gráficos como medio                                                              de 

expresión del lenguaje no verbal para la comunicación 

de ideas y pensamientos 

Destreza a desarrollar: Disfrutar de la lectura de 

cuentos narrados por el adulto, pidiendo que le repitan 

los de su mayor agrado. 

Dinámica: “Hilando la historia” 

● Las indicaciones de esta dinámica son: 

● Se da una frase de inicio de un cuento popular, el 

siguiente padre debe ir aumentando una frase a 

la ya dada anteriormente. 

● Cada uno de los padres de familia deben seguir la 

secuencia de la historia, se puede agregar 

situaciones nuevas, pero no deben olvidar 

ninguna parte del cuento ya agregada. 

● El que suprima alguna parte será quien pierda. 
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Video reflexivo: 

 

Imagen 32. Video “8 beneficios de leer cuentos a los niños” (Mami Cuéntame Un 

Cuento, 2017) 

Fuente: https://youtu.be/mzCYIMLoA5s 

 

Momento reflexivo 

● Reflexionar sobre el video observado, lluvia de 

ideas. 

● Preguntas relacionadas al tema del taller. 

 

Video para la actividad 

 

Imagen 33. Video “2 Cuentos- Ricitos de oro y los tres ositos”  (Cuentos y Canciones 

Infantiles, 2020) 

Fuente:  

https://youtu.be/50LpU-ZgxMg 

https://youtu.be/mzCYIMLoA5s
https://youtu.be/50LpU-ZgxMg
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Momento reflexivo 

Reflexionar sobre el video observado, lluvia de ideas. 

Duración de la actividad: 25 minutos 

Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

 

Actividad: 

● Los papás deben dar las indicaciones previas a la 

realización de la actividad, la misma que consiste 

en que el niño sea el narrador de cuentos y sus 

padres los espectadores. 

● El niño es el encargado de escoger su cuento 

favorito entre los múltiples contados por sus padres 

y debe contarlo con sus propias palabras a sus 

familiares, para ello cada uno de los miembros de 

la familia tienen que estar sentados alrededor del 

niño de tal manera que el infante se sienta con 

mayor confianza y seguridad al momento de 

narrar el cuento. 

● Esta actividad se recomienda realizarla una vez 

por semana de tal manera que se pase un 

momento agradable y en familia, al mismo tiempo 

que se está motivando al niño en su inmersión al 

mundo de la lectura. Los padres deben leer 

cuentos a sus hijos a diario de tal manera que se 

amplié su abanico de narraciones. 
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● Es importante incluir historias que proporcionen en 

el niño palabras nuevas y sobre todo que los 

padres sepan emplearlas de tal manera que no 

sean confusas para la mente del infante. 

 

Evaluación del taller: 

En este taller se busca propiciar en el niño su amor por 

los cuentos y las historias que juntas son de relevancia 

para el proceso lingüístico del niño. Mediante la 

narración de cuentos el niño va desplegando su 

imaginación, creatividad y capacidad de razonar 

pues tiene que organizar en su mente las historias antes 

escuchadas, agregándole matices propios de su 

mente e imaginación para finalmente expresar con sus 

propias palabras todo lo aprendido de las lecturas 

proporcionadas por sus padres. 
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ACTIVIDAD #16 

PEQUEÑO ARTISTA 

MANIFESTACIÓN DEL LENGUAJE VERBAL Y NO 

VERBAL 

Tema Pequeño artista  

Participantes  Padres de niños y niñas 

Modalidad  Presencial 

Tiempo 25 minutos 

Destreza a desarrollar Realizar trazos mediante el 
garabateo controlado para 
expresar gráficamente sus 
representaciones animales y 
personas. 

Tiempo Actividades Recursos  Responsables  

5 minutos 1. Dinámica  
“El arca de Noé”  

Papeles 
recortados 
Pluma  

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 2. Presentación  
Proyección de 
video  

Video: “El 
dibujo: un medio 
de expresión 
para los niños y 
niñas - Para 
familias y 
docentes.” 

Padres y 
madres de 
familia 

5 minutos 3. Reflexión  
Reflexionar sobre 
el video observado, 
lluvia de ideas de 
los participantes. 

Sillas  
Mesa 
Hoja 
Pluma  

Padres y 
madres de 
familia 

10 minutos 4. Actividad  
Dibujar y pintar su 
animal favorito, 
con los ojos 
cerrados, al finalizar 
tendrá que hablar 
sobre lo que ha 

Internet 
Dispositivo 
electrónico 
Dos sillas  
Papel de 
envoltura 
transparente 

Padres y 
madres de 
familia 
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dibujado. Temperas 
Pincel 
 

Evaluación En base a esta actividad realizada se trabaja en el niño 
su pensamiento, creatividad, imaginación y 
estimulación del desarrollo del lenguaje. El 
pensamiento ya que debe traer a su mente el recuerdo 
o imagen que tenga de algún animal en particular, la 
creatividad al momento de empezar a realizar los 
trazos de su dibujo; la imaginación pues por medio de 
ella podrá el niño agregarle detalles minuciosos a su 
animal y por último la estimulación del desarrollo del 
lenguaje al momento de exponer todo lo referente a su 
obra de arte. 
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TALLER # 16 

Tema: Pequeño artista 

Ámbito: Manifestación del lenguaje verbal y no verbal 

 

Objetivos de Aprendizaje: Disfrutar de las imágenes y 

gráficos como medio                                                              de 

expresión del lenguaje no verbal para la comunicación 

de ideas y pensamientos 

Destreza a desarrollar: Realizar trazos mediante el 

garabateo controlado para expresar gráficamente sus 

representaciones mentales de objetos, animales y 

personas. 

Dinámica: “El arca de Noé” 

En el arca de Noé ingresaron todos los animales en 

pareja para evitar morir en el diluvio. A cada padre de 

familia se le entrega un papelito cerrado en el que se 

encuentra el nombre de un animalito. 

Cada padre debe ir abriendo su papelito y decir el 

nombre del animal que le haya tocado, luego debe 

llegar hasta el arca (un punto determinado que se 

indique) haciendo los movimientos y el sonido del 

animal que le toco. 

Se busca pasar un momento ameno y divertido entre 

los padres de familia. 
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Video reflexivo 

 

Imagen 34. Video “El dibujo: un medio de expresión para los niños y niñas - Para familias 

y docentes” (CANALEDUCA CHILE, 2020) 

Fuente: https://youtu.be/bno6W8hSuKo 

Momento reflexivo 

Reflexionar sobre el video observado, lluvia de ideas de 

los participantes. 

Video de la actividad 

 

Imagen 35. Video “La lengua” (Trepsi Nuny- Wicho, 2013) 

Fuente: https://youtu.be/bktF3ZaM5F0 

 

Duración de la actividad: 25 minutos 

 

 

 

https://youtu.be/bno6W8hSuKo
https://youtu.be/bktF3ZaM5F0
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Materiales: 

● Internet 

● Dispositivo electrónico 

● Dos sillas  

● Papel de envoltura transparente 

● Temperas 

● Pincel 

 

 

Actividad: 

● Se inicia con las indicaciones dadas por el padre 

a su hijo referente de lo que se va a realizar en la 

actividad, esta parte es indispensable para que el 

infante tenga claro el proceso y desarrollo de la 

actividad a ejecutar. 

● Se debe colocar dos sillas algo separadas la una 

de la otra, luego se coloca plástico transparente, 

que se usa para envolver alimentos alrededor de 

los espaldares de ambas sillas de tal manera que 

queden unidas por el plástico. 

● Luego se procede a entregarle al niño un pincel y 

temperas de diferentes colores, posteriormente se 

le solicita al infante que cierre los ojos y piense en 

su animal favorito y con ayuda de los materiales 

entregados lo dibuje en el plástico. 

● Cabe recalcar que en esta actividad el niño no 

debe seguir un patrón en cuanto al dibujo, solo 

que sea elaborado en base a su criterio. Por 

último, se le pide al niño que hable sobre el animal 

que acaba de dibujar. 
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Evaluación del taller: 

En base a esta actividad realizada se trabaja en el niño 

su pensamiento, creatividad, imaginación y 

estimulación del desarrollo del lenguaje. El 

pensamiento ya que debe traer a su mente el 

recuerdo o imagen que tenga de algún animal en 

particular, la creatividad al momento de empezar a 

realizar los trazos de su dibujo; la imaginación pues por 

medio de ella podrá el niño agregarle detalles 

minuciosos a su animal y por último la estimulación del 

desarrollo del lenguaje al momento de exponer todo lo 

referente a su obra de arte. 
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CAPITULO II 

ESQUEMA CORPORAL Y NOCIONES TEMPORO- 

ESPACIALES  

Banchón Vera Denisse Elizabeth 

Lenin Mendieta Toledo. 

Resumen 

El proceso investigativo de este trabajo incita a concientizar 

sobre el adecuado desarrollo del niño y su interacción con el entorno, 

el objetivo fue determinar la incidencia del esquema corporal en 

desarrollo de las nociones temporo-espaciales en niños de 4 a 5 años. 

Se empleó una metodología cuali-cuantitativa, bibliográfica, 

descriptiva y de campo. Las técnicas utilizadas fueron la encuesta y 

entrevista. Los instrumentos empleados fueron el cuestionario y la 

escala estandarizada de nivel de desempeño. Los resultados obtenidos 

en la encuesta fueron que los niños tenían dificultad para reconocer 

su cuerpo y de ejercer un movimiento segmentado, en la entrevista se 

reconoció los conocimientos en base al desarrollo del infante y en la 

escala estandarizada se constató dificultades de niños al realizar 

actividades de acuerdo con los criterios evaluados. Se concluyó que 



 

93 
 

es necesario diseñar e implementar una guía para docentes con 

actividades encaminadas a cumplir los objetivos planteados. 

Palabras Claves: esquema corporal, nociones temporo-

espaciales, guía para docentes. 

Abstract 

The investigative process of this work encourages awareness 

about the proper development of the child and its interaction with 

the environment, the objective was to determine the incidence of the 

body schema in the development of temporal-spatial notions in 

children aged 4 to 5 years. A qualitative-quantitative, bibliographic, 

descriptive and field methodology was used. The techniques used 

were the survey and interview. The instruments used were the 

questionnaire and the standardized performance level scale. The 

results obtained in the survey were that the children had difficulty 

recognizing their body and exercising a segmented movement, in the 

interview the knowledge based on the development of the infant was 

recognized and in the standardized scale difficulties of children when 

carrying out activities of according to the evaluated criteria. It was 

concluded that it is necessary to design and implement a guide for 

teachers with activities aimed at meeting the stated objectives. 

 

Keywords: body schema, temporo-spatial notions, guide for 

teachers. 
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Introducción 

El esquema corporal es considerado uno de los elementos de la 

psicomotricidad más importante, por ser la imagen mental del cuerpo y 

de cada una de sus partes, por ende, es relevante mencionar que al 

desarrollarlo en edades tempranas potencian el área personal, social y 

académico del niño, evitando que estas sean afectadas en su evolución. 

Por lo tanto, si el docente detecta alguna dificultad motriz en los niños 

tiene la responsabilidad de realizar adaptaciones curriculares en la que 

adecue su metodología y herramientas para ofrecerle un espacio con 

aprendizajes accesibles buscando el potenciar y mejorar sus limitaciones. 

En algunas investigaciones se evidencia porcentajes representativos 

de una población que posee un déficit de destrezas y habilidades 

psicomotrices, por ello se ve la necesidad de potenciar el desarrollo del 

esquema corporal como las nociones temporo-espaciales, como la 

lateralidad, postura corporal, entre otras, que le permitirán al niño tener 

un adecuado desarrollo y el interactuar con los elementos de su entorno. 

El trabajo investigativo se llevó a cabo en la Unidad Educativa Liceo 

Naval “Cmdt. Rafael Andrade Lalama” en niños de 4 a 5 años del subnivel 

2, por medio de los instrumentos utilizados se evidenció que hay niños 

que presentan dificultades al desenvolverse en actividades cotidianas, esto 

es consecuencia de la falta de estimulación al área motriz del niño lo que 

perjudica a su desarrollo integral, por esta razón es necesario la 

implementación de actividades encaminadas a fortalecer esta área en el 

aula de clases. 
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Gracias a la autorización del director y la colaboración de docentes, 

padres de familia o tutores legales y alumnos de la institución educativa se 

diseñó una guía para docentes con actividades orientadas a fortalecer el 

desarrollo del esquema corporal y las nociones temporo-espaciales, y así 

mismo el potenciar otras áreas como cognitiva y social.  
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                                                                   Conceptualización 

El Cuerpo Humano. 

Anatomía Del Cuerpo Humano 

El cuerpo humano se define como una estructura compleja y 

organizada, que está formada por células, estas a su vez tienen funciones 

específicas encaminadas a mantener la vida. Dentro de su biología incluye 

su fisiología, que define como funciona el cuerpo y su anatomía, que es la 

que describe como se estructura el cuerpo. La anatomía es aquella que se 

organiza por niveles, es decir desde los componentes más pequeños como 

son las células, luego los tejidos y órganos, y por último los sistemas 

orgánicos. 

Según Marieb (2008) “La anatomía es el estudio de la estructura y la 

forma del cuerpo y sus partes, además de las relaciones entre ellas”. (pág. 

2). La anatomía del cuerpo humano se puede dividir en tres; anatomía 

general, celular y molecular. La anatomía general es aquella que estudia los 

órganos tal como se visualizan, tal como en una disección; la anatomía 

celular es la que estudia las células y los componentes, este estudio se lo 

lleva a cabo mediante el uso de instrumentos y técnicas especiales, por 

ejemplo, el microscopio; y la anatomía molecular es aquella que estudia 

los componentes de las células, es decir a nivel bioquímico. (N., 2008, p. 

3-4) 

Es importante que el niño conozca su cuerpo y tome conciencia de 

sí mismo, por ello es imprescindible que desde la etapa de educación 
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preescolar se le induzcan a observar e identificar cada parte de su cuerpo 

y su función, la experimentación corporal le permitirá explorar y 

experimentar su cuerpo, afianzando el control y conocimiento del mismo, 

desarrollando el autoconocimiento corporal, de esta manera a medida que 

va desarrollando sus habilidades y destrezas motrices se van 

perfeccionando, proporcionándole autonomía y seguridad. 

Los docentes al introducir este aprendizaje toman en cuenta los 

diversos materiales y métodos para que el niño pueda acoger de manera 

fácil y eficaz este conocimiento, algunos de estos métodos son el explicar 

las funciones de cada parte con actividades cotidianas, jugar adivinanzas, 

emplear los rompecabezas, usar apoyo visual como son las ilustraciones, 

dibujar su cuerpo o poner ejemplos con animales u objetos, entre otras, 

es decir que a través de actividades y del juego podemos incentivar al niño 

a formar conceptos. 

Figura N°1.  

Anatomía General 

Nota: Recuperado de: https://bit.ly/3oFHM8R 
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Esquema Corporal. 

Concepto Y Definiciones. 

El cuerpo humano desde su concepción es el ente por el cual 

percibimos información sobre lo que nos rodea, por medio de cada una 

de las partes del cuerpo, este proceso se va dando de forma lenta tomando 

en cuenta las sensaciones, a esto le influye la experiencia vivencial y el 

proceso mental, en el cual la persona se reconoce a si mismo de los que 

lo rodea, formando así su percepción del mundo. 

Según J. Le Boulch (1987) define al esquema corporal como “El 

conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro 

cuerpo en estado estático o movimiento, en relación con sus diferentes 

partes y sobre todo en relación con el espacio y los objetos que nos 

rodean.” (citado por Maldonado, 2022, p. 4) 

Por lo tanto, se acoge a que el cuerpo estando en reposo o en 

movimiento realiza la construcción de conocimientos por la interacción 

que tenemos o que el entorno presenta, adquirimos sensaciones y vivimos 

experiencias que nos ayudarán a seguir nutriendo fuentes de saber de 

nosotros mismos y lo que nos rodea. 

Mendieta, Mendieta y Vargas (2017) aseguran que “Es la identidad 

de la propia imagen desde una percepción integral de parte del ser 

humano, quien se constituye como un todo y las actividades que realiza 

son de igual forma vista desde la conciencia del propio yo” (p. 33) 

Por lo tanto, el esquema corporal se puede percibir como una 

imagen retratada de sí mismo creada por las diversas experiencias que 
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hemos vivido, ha sido creada en base a nuestras sensaciones producidas 

por cada parte del cuerpo en cada acción producida con el entorno. 

Así mismo, Maldonado (2022) afirma que el esquema corporal es 

“un aspecto esencial en el desarrollo del ser humano, es mediante su 

conocimiento que el niño/a toma conciencia de su ser, el mismo que está 

constituido de un sinnúmero de elementos los mismos que se van 

percibiendo paulatinamente y que al final le permitirá identificarse como 

un ente único independiente”. (p. 11) 

El ser humano en su etapa infantil es conocido por ser explorador 

y curioso, si bien es cierto esto se percibe desde que nacen para su 

adaptación al medio, con cada acción y/o  actividad observada o realizada 

por el mismo, le permite captar información que se transforma en 

conocimiento y este puede ser ejecutado para su comprobación, al realizar 

este proceso hace uso de todos sus sentidos y sus partes del cuerpo, 

pasando por un proceso de construcción de conciencia de su propio 

cuerpo sin haber planteado ese propósito.  

Entre otras definiciones, Jiménez (2012) define que “El esquema 

corporal es una estructura adquirida que permite que el sujeto pueda 

presentarse así mismo, en cualquier momento y en toda situación, las 

diferentes partes de su cuerpo independientemente de todo estímulo 

sensorial externo”. Por lo tanto, el proceso de estructuración del esquema 

corporal da la pauta para que el ser humano pueda identificarse como un 

ser único y autónomo, donde pueda utilizar una acción con cada parte de 

su cuerpo de acuerdo con su función de forma consciente y este pueda 
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reaccionar de forma adecuada si percibe algún estimulo externo después 

de ya tener control y conocimiento de su cuerpo. 

Riera (2021) menciona que “Según los especialistas, el desarrollo del 

esquema corporal tiene todo un proceso, depende de la maduración 

neurológica como también de las experiencias que el niño/a tenga. 

Consigue su pleno desarrollo hasta los 11 o 12 años, por ello su trabajo 

en la escuela es primordial”. (p. 27) 

Por lo tanto, se define al esquema corporal como una imagen de sí 

mismo, el cual implica tener conciencia de propio ser que a medida que se 

desarrolle le permitirá al ser humano identificarse como un ente 

independiente y único. De esta manera se hace notar la importancia del 

dominio del mismo a edades tempranas, es indispensable que desde la 

infancia vayan conociendo e identificando las partes de su cuerpo para 

establecer relación con la función de cada uno y lograr que desarrollen su 

autoconcepto corporal. 

Estructura Del Esquema Corporal. 

Según Avilés & Morales (2022) manifiestan que “el esquema 

corporal se forma partiendo de la representación mental que se tiene de 

su propio cuerpo, lo que con lleva a un proceso de interiorización, en la 

cual se estructura a través diversas sensaciones y experiencias que 

provienen de la conexión con el espacio y de los elementos del medio que 

nos rodea. (p. 33) 

La construcción de la imagen de sí mismo como persona, llamada 

esquema corporal es un proceso en el cual es necesario e imprescindible 
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tener interacción con elementos externos para conocer y experimentar 

para establecer relación entre nosotros con lo que nos rodea, el mismo se 

da de forma espontánea desde edades tempranas en la que el infante se lo 

identifica como sujeto explorador y en consecuencia a esto construye sus 

fuentes básicas de conocimientos. 

Según J. Le Boulch menciona que “La hipótesis de trabajo de Jean 

Le Boulch es la de conseguir, a través de la Educación Psicomotriz, un 

medio práctico para ayudar al niño a disponer de una "imagen del cuerpo 

operativo", a partir de la cual se ejercita su disponibilidad. Esta conquista 

se realiza, en opinión de este autor, a través de:  

- Etapa del cuerpo vivido, la cual desembocará en la primera imagen 

del cuerpo, identificado por el niño con su propio YO. 

- Etapa del cuerpo percibido, a la que corresponde la organización 

del esquema corporal.  

- Después de este período se asocian a la imagen visual del cuerpo 

las sensaciones táctiles y kinestésicas.  

-La estructuración del esquema corporal corresponde a la fusión de 

estas dos imágenes.  

La consecuencia será que el niño dispondrá de una imagen del 

cuerpo "operativo" en el sentido Piagetiano, como soporte que permite 

programar mentalmente algunas acciones relacionadas con el medio 

circundante, el objeto y, también, con su propio cuerpo. (citado por Sirpa 

Sánchez, 2021, p. 26) 
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El proceso que lleva a la estructuración del esquema corporal es 

ordenado y secuencial, este mismo ha sido analizado por otros autores y 

se relaciona con teorías, como antes se dio mención Piaget es uno de ellos 

en lo que se acoge a las etapas del desarrollo cognitivo y la ejecución de 

acciones relacionadas a la interacción con el medio según el desarrollo 

evolutivo del niño. 

Es decir, que la estructura del esquema corporal va de acuerdo con 

las leyes de maduración neurológicas, que se elabora a partir del 

conocimiento del propio cuerpo, el desarrollo de las capacidades 

perceptivo-motoras y el desarrollo de la lateralidad. (Mosquera Aragón, 

2021). 

Conocimiento Del Cuerpo. 

Este proceso comienza desde el momento del nacimiento y se 

desarrolla hasta la edad adulta, esto le permite al niño darse cuenta de su 

movilidad, flexibilidad y utilidad de cada una de sus partes del cuerpo. 

Figura N°2. 
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Conocimiento del cuerpo 

Nota: Adaptado de: (Mosquera Aragón, 2021) 

Por lo tanto, se da de forma secuencial y de modo paulatino, cabe 

resaltar que en cada niño de desarrolla de forma y ritmo diferente, esto 

depende de factores externos como lo es sus tutores o padres, 

estimulación, interacción con el medio, entre otros. De este modo se 

pueden evidenciar ciertos rasgos que provienen del resultado de los 

mismos en la que se denota un niño independiente de uno dependiente, 

con confianza en sí mismo y uno ausente de ella, con conocimiento de su 

cuerpo y la función que ejerce cada parte como tal y un niño con 

desconocimiento y a temor de hacerse daño a más de no identificar las 

mismas. 

Componentes del Esquema Corporal. 

Según Castañer y Camerino (1991) mencionan que “los diferentes 

componentes del esquema corporal se concretan los siguientes: 
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coordinación, percepción y estructuración espacial, actitud, relajación, 

respiración y lateralidad” (citado por Suárez Chacón, Guarnizo Carvajal, 

& Nonzoque Toro, 2018, p. 25). Los cuales se detalla a continuación: 

 Coordinación se puede definir como una capacidad motriz o 

también llamada neuromuscular, en la que se ejecuta con exactitud lo que 

se quiere y lo que se piensa, es decir de una manera ordenada, rápida y 

precisa de acuerdo con la imagen creada por nuestro cerebro, inteligencia 

motriz, a la necesidad de movimiento. El movimiento se caracteriza de ser 

coordinado cuando este se ajusta o cumple con los criterios tales como la 

precisión, la eficacia y armonía. (Posso Pacheco, Ortiz Bravo, Paz Viteri, 

Marcillo Ñacato, & Arufe Giráldez, 2022) 

Percepción se determina como una estructura cognitiva la cual 

proporciona el distinguir su cuerpo de una situación que se dé debido a 

una interacción con el medio, esta evoluciona de acuerdo con la 

interacción y el establecimiento de la relación entre él y su entorno, es 

decir a las experiencias motrices, lo que permite desarrollar además del 

esquema corporal, la autopercepción y la conciencia que también se 

encuentran ligadas a esta estructura. (Pegalajar Palomino, 2021) 

La estructuración espacial es la capacidad de situar en base a una 

percepción, los elementos de nuestro entorno de uno en específico y 

establecer su relación con los mismos, cabe recalcar que esta relación es 

independiente porque se propicia en un espaciotemporal. En esta 

estructura se denota la proporción de acciones o gestos precisos con el 

entorno y evita que las mismas sean erróneas en su actuar motriz, lo que 
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podría causar accidentes como consecuencia de una ejecución innecesaria. 

(Mendoza Justo, 2021) 

Actitud se la determina como la postura que adopta el cuerpo de 

acuerdo con el estado de ánimo, estas son producidas por las sensaciones 

que se reciben de la interacción con el exterior, con el propósito de 

expresar o dar a conocer algo con propiedad. La actitud se la trabaja con 

los niños haciéndolos tomar conciencia de una postura equilibrada, 

ejercitando la flexibilidad de la columna vertebral y desarrollar reflejos de 

equilibrio en posición estática y dinámica del cuerpo. (Castillo Riquelme, 

Cabezas Maureira, Vera Navarro, & Toledo Puente, 2021) 

Relajación es aquella que permite que el tono muscular del cuerpo 

se descontraccione, permitiendo que se ejerza control sobre el mismo, así 

como su conocimiento y permitiendo el desarrollo de capacidades 

motrices, este proceso se encuentra vinculado con el cuerpo y mente. 

También se le atribuye el nombre de descanso físico debido a que llega a 

un estado de confort y además hace uso de una capacidad mínima de 

energía y efectúa de una forma más eficaz los movimientos. (Bellver Pérez 

& Menescardi, 2022) 

Respiración se la define como una función vital del ser humano, en 

la que se regula el oxígeno y anhidrido carbónico en la sangre, también 

ayuda en los procesos energéticos. Con ella le permite al cuerpo adaptarse 

a cualquier tipo de movimiento, es por ello por lo que se encuentra ligada 

a la educación motriz y es imprescindible que antes de cualquier ejecución 

de movimiento en el ámbito escolar se le dé educación de la respiración 

al infante, no como una materia como tal, sino más bien como forma de 
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introducción al ejercer una acción motriz. (Rodríguez Medina; 

Domínguez Trejo; Leija Alva; Ortiz Omaña; Carreño Morales, 2018) 

Lateralidad se define como el poder funcional motor en la que actúa 

el cerebro de un lado del cuerpo y que recae sobre el otro lado, es decir 

que se tiene predominio de un hemisferio cerebral. Permite construir las 

referencias espaciales para orientar al cuerpo con relación a objetos del 

medio, facilitando la percepción motriz y a la construcción del esquema 

corporal, las cuales tendrá un papel imprescindible de su buen desarrollo 

en el aprendizaje del niño como lo es la lectoescritura. (Duarte Hernández 

& Pérez Mendoza, 2020) 

Sin embargo, es preciso mencionar que por el concepto variado que 

tiene el esquema corporal, Castejón y Cols mencionan que además de los 

componentes mencionados anteriormente, añaden: desarrollo sensorial, 

coordinación, equilibrio, habilidades básicas, percepción y estructuración 

temporal. (citado por Sandoval , 2020, p. 2) 

Así mismo, hay otros autores que proporcionan su aporte de 

acuerdo con sus investigaciones y teorías del esquema corporal y su 

estructura, estos se encuentran en similitud con ciertos conceptos y 

características, mencionan componentes estructurales que pueden ser 

considerados como primarios o elementales y segundarios con el fin de 

proporcionar información para el buen desarrollo y estructura del 

esquema corporal en el niño. 
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Esquema Corporal y el Aprendizaje. 

Para Piaget el aprendizaje es considerado como un proceso en el 

cual el ser humano por medio de las experiencias, la interacción con más 

personas y la manipulación de objetos del medio construye 

conocimientos, es decir de forma experimental y vivida mediante el 

proceso de asimilación y acomodación. (Gutiérrez Borda, 2021) 

Desde sus primeros años de vida, el infante construye una base de 

aprendizaje, esto se debe a la maduración de su sistema motriz que 

fomenta el desarrollo en el área cognitiva, emocional, lenguaje y afectivo-

social que son los condicionantes para su vida en progreso, es decir la 

óptima estructura del esquema corporal permite desarrollar personalidad, 

inteligencia y conocimiento de sí mismo y de los elementos que lo rodean 

y esto depende del aprendizaje que obtiene de la interacción que realiza u 

obtiene. 

Relación del Esquema Corporal y el Aprendizaje. 

El esquema corporal y el aprendizaje van ligados por la influencia  

que tiene que ver en el desarrollo de cada una de las mismas, es decir el 

desarrollo físico y la evolución psíquica del infante, así como 

mencionamos en los componentes, está sujeto al proceso de leer y escribir 

así mismo como en el realizar ejercicios y actividades derivadas del ámbito 

escolar así como en el actuar de su diario vivir, el proceso de 

estructuración del esquema corporal como la adquisición de 

conocimientos evidenciarán en el desarrollo del niño si han evolucionado 
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de forma óptima a lo largo de su formación. (Avilés Fuentes & Morales 

Quiñonez, 2022) 

Repercusión del Esquema Corporal en el Aprendizaje. 

Cuando no se tiene un buen desarrollo del esquema corporal se 

puede presentar problemas físicos en el cuerpo dando como consecuencia 

un desbalance del peso corporal lo que conlleva a dolor de extremidades, 

generación de fatiga, y dolores lumbrales, y esto a su vez afectaría en la 

realización de actividades, en el ámbito escolar desde la postura para 

sentarse y agarrar un lápiz hasta el área de educación física en ejecución 

de actividades y/o ejercicios. (Avilés Fuentes & Morales Quiñonez, 2022, 

p. 48) 

Esto desencadena una serie de consecuencias como por ejemplo si 

no se tiene un óptimo desarrollo del esquema, al generase molestia 

muscular no podrá ejercer alguna acción con los músculos y a su vez la 

falta de atención a aprendizajes impartidos en el aula de clases. Es decir, 

que al niño no solo puede alterar su rendimiento, sino que también abarca 

su comportamiento y personalidad, esto se debe a que dentro de su 

periodo de desarrollo se sitúa en la que mayor atención demanda. 
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Figura N°3 

Afectaciones del mal desarrollo del Esquema Corporal 

Nota: Adaptado de: (Riera Cobos, 2021) 

Por ende, los docentes tienen el deber de saber la importancia y 

función que cumple el esquema corporal y su función, debido a que ellos 

se encargan de planificar y adecuar un espacio, estructurar una clase, y de 

utilizar adecuadamente los recursos, para que sea más comprensible para 

el niño. De esta forma buscan cumplir con el objetivo de lograr que el 

infante conozca e identifique cada parte de su cuerpo, garantizando el 

conocimiento de su esquema corporal, este se suele dar llevando a cabo 

estrategias y realizando actividades que estimulen y potencien este 

aprendizaje. 
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Implicación del Currículo de Educación Inicial. 

En el ámbito pedagógico para impartir conocimientos, desarrollar 

destrezas y afianzar habilidades surge la necesidad de regirse a una guía de 

los procesos de educación, dada por el ente responsable de la educación 

nacional, el Ministerio de Educación, en el cual están sujetos a 

determinados objetivos y destrezas que están dirigidas a grupos 

específicos por edades en el ámbito de educación, donde se propone el 

desarrollo e instrumentación que van dirigidas a la práctica y el adaptar 

propuestas curriculares de acuerdo a la necesidad que presente el grupo 

estudiantil al que va dirigido. (Educación, Currículo de Educación Inicial, 

2014) 

El currículo de educación inicial propicia el desarrollo y el 

aprendizaje de forma integral de los niños de 0 a 5 años, está elaborado 

en base a la búsqueda de obtener logros de aprendizajes, tomar en cuenta 

el entorno y en que los niños de tales edades aprendan lo que necesitan 

conocer desde un centro educativo con la integración de la familia, 

presenta procesos que permiten potenciar el pensamiento, experimentar 

y crear una imagen que se positiva para el mismo dentro del contexto del 

buen vivir. (Educación, Currículo de Educación Inicial, 2014) 

Para los docentes el currículo es una guía en donde pueden 

encontrar objetivos en cada nivel de educación inicial, orientaciones 

metodologías y evaluación cualitativa que se ajustan de forma general a 

una temática en específico de acuerdo con el campo, en este caso ámbito 

motriz, son los encargados de adaptar las mismas de acuerdo con su 

grupo, recurso y objetivos para que el niño logre una vinculación con el 
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medio de forma satisfactoria con relación a los aprendizajes requeridos. 

(Educación, Gobierno del Encuentro - Juntos lo hacemos posible, s.f.) 

Según el Currículo de Inicial (2014) plantea dentro de los objetivos 

de subnivel 2 “desarrollar la capacidad motriz a través de procesos 

sensoperceptivos que permitan una adecuada estructuración de su 

esquema corporal y coordinación en la ejecución de movimientos y 

desplazamientos”. (p. 32) 

Lo cual encierra el ámbito de expresión corporal y motricidad donde 

se busca desarrollar habilidades motrices y expresivas que nacen desde el 

conocimiento y toma de conciencia de su cuerpo, el cual se considera 

como el medio de expresión. Dicho ámbito encierra procesos para 

alcanzar objetivos planteados como el desarrollar el equilibrio, 

estructuración del esquema corporal, lateralidad, dinamismo global y 

orientación, que son imprescindibles para desarrollar las destrezas y 

habilidades del infante. 

Es importante resaltar que regir una planificación en base al 

currículo en búsqueda de desarrollar el esquema corporal y fomentar el 

aprendizaje es imprescindible porque presenta una base teórica fiable y 

una evaluación de carácter cualitativo para obtener resultados óptimos 

que ayuden a desarrollar de forma integral al niño desde el ámbito motriz 

como lo es el conocer su esquema corporal y desarrollar las nociones 

temporo-espaciales en edades de 4 a 5 años. (Educación, Gobierno del 

Encuentro - Juntos lo hacemos posible, s.f.). 
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Principios del Desarrollo del Niño. 

Principios Generales del Desarrollo Psicomotriz. 

Según Mendieta, Mendieta & Vargas (2017) mencionan que “el 

desarrollo psicomotriz se dilata en el tiempo y es continuo, que va desde 

la concepción, hasta la madurez, que este varía de un niño a otro”. (p. 37)  

Por lo tanto, este desarrollo va evolucionando en cada una de las 

etapas de maduración del ser humano, es de forma secuencial y se va 

perfeccionando con el transcurso del tiempo, este se presenta de forma 

distinta en cada niño dependientemente de un factor o ente causal, lo cual 

permite que el mismo cuerpo se acoja a adaptaciones que puede implicar 

desde un movimiento muscular para adecuarse al espacio donde se 

encuentra e interactuar y relacionarse con el entorno, así lograr un óptimo 

desarrollo motriz. 

Principios de la Individualización del Desarrollo 

Este principio a más de abarcar el que todo niño es un ser único e 

irrepetible, se dirige a características y en el causal de una prologa en el 

desarrollo en un infante como es el termino de prematuro o en el nivel de 

desarrollo de algún órgano del mismo que alcance su nivel de madurez 

más rápida que el de otros órganos, así mismo sucede en desarrollo de 

destrezas o habilidades, se resalta entonces que hay niños que alcanza un 

nivel de desarrollo más óptimo que el de otro y aplica este principio. 

(Mendieta Toledo, Mendieta Toledo, & Vargas , 2017, p. 36) 
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Principio de Secuencia y Continuidad. 

El principio de secuencia y continuidad caracteriza el desarrollo de 

los seres vivos porque hace énfasis a la dependencia de desarrollo de las 

etapas de madurez desde el nacimiento hasta la vejez, así mismo se 

encierra la adquisición de habilidades habiendo desarrollado destrezas, y 

como antes se mencionó también este principio puede presentarse de 

forma rápida o lenta en un niño. (Mendieta Toledo, Mendieta Toledo, & 

Vargas , 2017, p. 36) 

Principio de Progreso Global. 

También como en el principio anterior, individualización, se 

presenta de forma secuencial y su velocidad de evolución varía en cada 

niño, lo imprescindible es que el desarrollo se dé de forma completa e 

integral, es decir que la transcendencia de cada etapa de su maduración 

biológica y psíquica se dé independientemente de cualquier ente o factor 

que propicie un retraso causal en su desarrollo. (Mendieta Toledo, 

Mendieta Toledo, & Vargas , 2017, p. 36) 

Principio de la Actividad Específica. 

Este principio se basa en acciones que se dan de forma general 

propiciadas por acciones de carácter específico, en otras palabras, que el 

infante primero aprende y ejerce movimientos generales y/o globales que 

en el proceso de evolución y maduración de su desarrollo se van 

reduciendo al accionar en específico y dependiente de una razón, de esta 

manera se puede apreciar el alcance de su nivel de maduración de acuerdo 

con su edad. (Mendieta Toledo, Mendieta Toledo, & Vargas , 2017, p. 37) 
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Nociones Temporales 

La temporalidad es considerada una capacidad perceptivo-motriz 

del desarrollo del ser humano, el cual puede ser afectivo o subjetivo que 

se asocia a las necesidades fisiológicas del infante, esta noción temporal 

empieza a ser adquirida desde los 0 a 2 años, en donde comienza con lo 

básico, la asimilación de mañana y noche en la que el niño hace referencia 

a sus necesidades de sueño y hambre, de esta manera va construyendo la 

base de conocimiento en la que se darán los proceso de asimilación y 

acomodación durante su proceso de aprendizaje y desarrollo. (Gómez 

Carrasco, Sánchez Manzanera, & Miralles Martínez, 2018, p. 2) 

 Las nociones temporales se adquieren de la organización de una 

serie de sucesos que tienen orden e intervalos y duración, el niño desde el 

punto de vista de la psicomotricidad puede percibir estas características y 

es capaz de separarlos e irlos perfeccionando con la práctica de acuerdo a 

la interacción que vaya presentando con los elementos del medio que lo 

rodea, por ejemplo con el gateo el infante comienza su exploración y va 

adquiriendo conocimiento a más de establecer relación entre él y su 

entorno. (Mayorga Ases & Ortiz Ramos, 2018) 

Organización. 

La organización temporal se refiere a un acto de ordenar de forma 

secuencial movimientos o sucesos, lo que hace uso de la estabilidad 

psíquica y emocional del niño, el cual va interiorizando desde su punto de 

observación y vivido la secuencia y ritmo que tiene una acción o actividad, 

también se liga a los conceptos de espacio y tiempo debido a que una 
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acción se desarrolla en un determinado espacio y ocupa un tiempo en 

específico, por lo tanto, se encuentra en una relación estrecha tanto en 

concepto como en estado de evolución y maduración en el desarrollo. 

(Navazo, 2018) 

Estructuración. 

La velocidad, duración, orden y ritmo son los factores que iniciarán 

la estructuración temporal que permite al niño identificar periodos, el 

tiempo y duración formando los conceptos cronológicos, es decir del día, 

hora, minutos y meses. Esta estructuración se construye de modo 

paulatino y va ligada a la información que reciben nuestros sentidos. La 

estructuración temporal tiene como objetivo coordinar movimientos y la 

velocidad a los que se los ejerce. (Canales Vásquez & Reyes Ferrel, 2019) 

Figura No 4 

Etapas de la Estructuración Temporal Según Pie y Vayer. 

Nota: Adaptado de: (Canales Vásquez & Reyes Ferrel, 2019, p. 23-24) 

Para que los niños aprendan y construyan su propio concepto de las 

nociones temporales es preciso utilizar recursos y metodologías en 
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actividades dirigidas a el desarrollo de estas nociones como, por ejemplo; 

el día y la noche, en la que el docente puede utilizar carteles con 

pictogramas en los cuales facilite al niño identificar con actividades diarias 

en qué momento las realiza, también el uso de canciones, rondas y juegos 

que potencialicen este desarrollo. 

Nociones Espaciales. 

Se define a las nociones espaciales como una extensión en la que se 

proyecta el cuerpo en todas las direcciones, esta es desarrollada desde la 

infancia de forma lenta, es decir que evoluciona a medida que el niño toma 

conciencia de su yo (esquema corporal) con relación a elementos de su 

entorno. Las nociones espaciales básicas son: encima - debajo, delante - 

detrás, dentro - fuera, arriba - abajo, cerca - lejos, abierto - cerrado, 

izquierda – derecha, entre otros. (Bizarro Torres, Luengo González, & 

Carvalho, 2018) 

Orientación. 

La orientación espacial se refiere a la habilidad para moverse o 

situarse dentro del espacio, es muy vista en actividades comunes como el 

escribir o leer, además el de diferenciar cual es derecha e izquierda, así 

como también el orientar movimientos realizados por nuestro cuerpo en 

el espacio en el que nos encontramos. Tal como lo menciona Zamora 

Rodríguez y otros (2021) “La orientación espacial solo tiene sentido si 

tenemos un sistema de referencia en el que basarnos para localizarnos en 

el espacio o localizar los distintos objetos.” (p. 4) 
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Organización. 

La organización espacial tiene una relación muy estrecha con el 

esquema corporal, porque conlleva a la conciencia del Yo, el de identificar 

a otras personas como entidades y la relación que tiene con objetos, estas 

pueden encontrase en modo estático o dinámico. Con esto podemos 

disponer de los mismos en el espacio y a su vez establecemos relación con 

lo temporal, esto permite construir los conceptos de proximidad, 

anterioridad, posterioridad, entre otros. (Salazar Luna, 2020) 

Cuando hablamos de organización espacial en ámbito educativo nos 

referimos a los espacios designados en donde el niño podrá generar 

respuestas frente a la construcción del aprendizaje, por ende, deben estar 

diseñados, estos no pueden ser estéticos por el fin que se persigue y la 

metodología que se utilice y se le proporcione al niño para desenvolverse. 

Estructuración. 

La estructuración espacial se puede definir como el esfuerzo 

complementario de la orientación, solo que hace uso de un análisis 

intelectual al momento de ejercer un movimiento en el espacio. Al 

momento que el niño comience a percibir el espacio podrá establecer 

relación de proximidad y lejanía en los elementos del medio de sí mismo. 

La noción de espacio debe tener un buen desarrollo en edades tempranas, 

caso contario afectaría el desenvolvimiento como persona en el ámbito 

viso motriz, porque tiene influencia del desarrollo psicomotor y de 

percepción visual, este desarrollo es considerado un requisito básico para 
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que el niño pueda leer, escribir y realizar operaciones de cálculo. (Mendoza 

Justo, 2021) 

Contexto de la investigación. 

El ámbito educativo es la principal área de adquisición de 

conocimientos, y entre sus niveles de estudio está el área de educación 

inicial de la Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdt. Rafael Andrade 

Lalama” que encierra las edades comprendidas de 3 a 4 años, inicial I y de 

4 a 5 años, inicial II, en las que se direcciona la edad en la que se centra la 

investigación, y entre las entidades educativas tenemos la escuela en la que 

se llevará a cabo dicha investigación que surge con la necesidad de 

contribuir a la educación de las niñas, niños y jóvenes del estado 

ecuatoriano, propiciando fomentar la vocación Naval e infundir la 

conciencia marítima desde su origen. 

Es así como mediante Decreto No. 589-A, con fecha 20 de octubre 

de 1970, fue creado como Plantel Educativo de instrucción secundaria en 

la Presidencia del Sr. Dr. José María Velasco Ibarra y entra en 

funcionamiento el 16 de enero de 1973, con el Primer curso de ciclo 

Básico. Con resolución No. 456, del 23 de febrero de 1973, se declara al 

Liceo Naval como Colegio Experimental, carácter que aún lo mantiene, 

por desarrollar proyectos educativos experimentales trascendentes.  

Con fecha 24 de Febrero de 1993, por Resolución Ministerial No. 

125, se autoriza al Liceo Naval, el funcionamiento de la Jornada 

Vespertina Y, Con Acuerdo No. 016, en el mes de marzo del mismo año, 

la Dirección Provincial de Educación del Guayas, autoriza el 
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funcionamiento de la Escuela Particular Mixta Matutina a partir del año 

lectivo 1993 - 1994 y, con fecha 18 de marzo de 1994, se cierra el Ciclo 

Educativo con la autorización para el funcionamiento del Jardín de 

Infantes declarándose posteriormente como Unidad Educativa Liceo 

Naval. 

Por iniciativa de la propia Armada Nacional y sus representantes, se 

concibió la idea de perennizar el nombre de relevantes figuras de la Marina 

Nacional, confiriéndole a nuestra Unidad Educativa el nombre de 

CMDTE. RAFAEL ANDRADE LALAMA, Oficial de Marina ilustre por 

sus destacados méritos militares y científicos; Esta denominación fue 

avalada por la Dirección de Educación del Guayas, mediante Resolución 

No. 454 del 30 de mayo - 1996. 

Con fecha 18 de julio de 1996, se actualiza el Acuerdo No. 3832 y, 

entra en vigor a partir del período lectivo 1997 - 1998, el funcionamiento 

como Colegio Mixto Particular Considerando que la coeducación 

fortalece los principios y valores de la personalidad en su respectivo 

género; dejando así el carácter de instituto masculino. Como consecuencia 

de los Acuerdos y Resoluciones avalados por el Ministerio del ramo, en el 

año lectivo 1998 - 1999, el Liceo Naval incorpora la PRIMERA 

PROMOCIÓN DE BACHILLERES DE LA JORNADA 

VESPERTINA. En el año lectivo 2001 - 2002, se incorpora a la 

PRIMERA PROMOCIÓN DE BACHILLERES DE CARÁCTER 

MIXTO de las dos jornadas. 

Por disposición gubernamental desde el 01 de febrero del 2014 la 

institución paso a control del Misterio de Educación en lo que tiene que 
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ver a los planes y programas de educación pública y en la parte 

administrativa financiera permanece bajo control del Ministerio de 

Defensa Nacional y de la Dirección de Educación de la Armada. 

Actualmente El Liceo Naval "Cmdt. Rafael Andrade Lalama" de 

Guayaquil es una Institución de Educación PUBLICA, 

FISCOMISIONAL, Mixta, Urbana, Laica, hispana. Por su estructura 

técnico-administrativa se mantiene como una Unidad Educativa 

Experimental. 

La localidad donde se ubica en la provincia del Guayas, cantón 

Guayaquil, parroquia Tarqui, en zona urbana, con jornadas matutina y 

vespertina y tiene niveles educativos de inicial, educación básica y 

bachillerato. También cuenta con 1 director, 1 psicóloga, 1 enfermera, 

docentes, estudiantes. 

Marco Legal De La Investigación 

Constitución de la Republica del Ecuador 

TÍTULO II. DERECHOS 

CAPÍTULO II. DERECHOS DEL BUEN VIVIR 

Sección quinta Educación. 

Art. 27.- La educación se centrara en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, a justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual 
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y comunitaria, y el desarrollo e competencias y capacidades para crear y 

trabajar. 

La educación es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de 

los derechos y la construcción de un país soberano, y constituye un eje 

estratégico para el desarrollo nacional. 

Sección quinta 

Niñas, niños y adolescentes 

Art. 44.- El estado, la sociedad y la familia promoverán de forma 

prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y 

aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderá al principio de 

su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre los de las demás 

personas.  

Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo 

integral, entendido como proceso de crecimiento, maduración y 

despliegue de su intelecto y sus capacidades, potencialidades y 

aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de 

afectividad y seguridad. Este entorno permitirá la satisfacción de sus 

necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de 

políticas intersectoriales y locales. 
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TÍTULO VII 

RÉGIMEN DEL BUEN VIVIR 

CAPÍTULO PRIMERO. INCLUSIÓN Y EQUIDAD. 

Sección primera. Educación  

Art. 343.- El sistema nacional de educación tendrá como finalidad 

el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de 

la población, que posibiliten el aprendizaje, y la generación y utilización 

de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrá 

como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera flexible y 

dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educación 

integrará una visión intercultural acorde con la diversidad geográfica, 

cultural y lingüística del país, y el respeto a los derechos de las 

comunidades, pueblos y nacionalidades. 

CÓDIGO DE LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA DEL 

ECUADOR DEL AÑO 2017 

Art. 1.- Finalidad. - Este Código dispone sobre la protección integral 

que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los niños, 

niñas y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su 

desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de 

libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regula el goce y ejercicio de 

los derechos, deberes y responsabilidades de los niños, niñas y 

adolescentes y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y 

protegerlos, conforme al principio del interés superior de la niñez y 

adolescencia y a la doctrina de protección integral.  
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Art. 37.- Derecho a la educación. - Los niños, niñas y adolescentes 

tienen derecho a una educación de calidad. Este derecho demanda de un 

sistema educativo que: 

4. Garantice que los niños, niñas y adolescentes cuenten con 

docentes, materiales didácticos, laboratorios, locales, instalaciones y 

recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. 

Este derecho incluye el acceso efectivo a la educación inicial de cero a 

cinco años, y por lo tanto se desarrollarán programas y proyectos flexibles 

y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos; 

Art. 38.- Objetivos de los programas de educación. - La educación 

básica y media asegurarán los conocimientos, valores y actitudes 

indispensables para:  

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y 

física del niño, niña y adolescente hasta su máximo potencial, en un 

entorno lúdico y afectivo;  

g) Desarrollar un pensamiento autónomo, crítico y creativo; 

Art. 48.- Derecho a la recreación y al descanso. - Los niños, niñas y 

adolescentes tienen derecho a la recreación, al descanso, al juego, al 

deporte y más actividades propias de cada etapa evolutiva. Es obligación 

del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la 

niñez y adolescencia, la práctica de juegos tradicionales; crear y mantener 

espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y espectáculos 

públicos adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho. 

Los establecimientos educativos deberán contar con áreas deportivas, 
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recreativas, artísticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios 

suficientes para desarrollar estas actividades. 

 

Ley Orgánica de Educación Intercultural 

TÍTULO II DE LOS DERECHOS Y OBLIGACIONES 

CAPITULO PRIMERO DEL DERECHO A LA EDUCACIÓN. 

Art. 4.- Derecho a la educación. - La educación es un derecho humano 

fundamental garantizado en la Constitución de la República y condición 

necesaria para la realización de los otros derechos humanos.  

Son titulares del derecho a la educación de calidad, laica, libre y 

gratuita en los niveles inicial, básico y bachillerato, así como a una 

educación permanente a lo largo de la vida, formal y no formal, todos 

los y las habitantes del Ecuador.  

El Sistema Nacional de Educación profundizará y garantizará el 

pleno ejercicio de los derechos y garantías constitucionales. 

CAPITULO TERCERO DE LOS DERECHOS Y 

OBLIGACIONES DE LOS ESTUDIANTES 

Art. 7.- Derechos. - Las y los estudiantes tienen los siguientes 

derechos:  

a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo;  

b. Recibir una formación integral y científica, que contribuya al 

pleno desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, 

respetando sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la 
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igualdad de género, la no discriminación, la valoración de las diversidades, 

la participación, autonomía y cooperación;  

d. Intervenir en el proceso de evaluación interna y externa como 

parte y finalidad de su proceso educativo, sin discriminación de ninguna 

naturaleza; 

CAPITULO QUINTO DE LA ESTRUCTURA DEL SISTEMA 

NACIONAL DE EDUCACIÓN 

Art. 40.- Nivel de educación inicial. - El nivel de educación inicial 

es el proceso de acompañamiento al desarrollo integral que considera los 

aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomía 

y pertenencia a la comunidad y región de los niños y niñas desde los tres 

años hasta los cinco años de edad, garantiza y respeta sus derechos, 

diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y 

aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. 
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                                  Metodología de estudio 

El Problema de Estudio. 

Planteamiento del Problema. 

A nivel del mundo se han realizado varias investigaciones en las 

cuales se remarca el déficit de adquisición de destrezas y habilidades 

psicomotrices de tal manera se hace notar la importancia del desarrollo 

psicomotor en edades tempranas. Altamirano (2016) plantea que este 

desarrollo da lugar a la adquisición y evolución de habilidades que se 

involucran de forma directa el cuerpo y la mente, de esta manera se 

coordinan los órganos de este y su correcto funcionamiento.  

Considerando esto, es preciso establecer la relación de conceptos 

que van íntimamente ligados al desarrollo psicomotor, el esquema 

corporal que según Mendieta, Mendieta y Vargas (2017)  Es la identidad 

de la propia imagen desde una percepción integral de parte del ser 

humano, quien se constituye como un todo y las actividades que realiza 

son de igual forma vista desde la conciencia del propio yo. Por lo tanto, 

se convierte en nuestro objeto de estudio debido a que por medio de este 

vamos a desarrollar las nociones temporo-espaciales que como lo plantea 

Maldonado (2022) con el esquema corporal se va a ir identificando cada 

eje del cuerpo, esto permite desarrollar el movimiento en un determinado 

tiempo y espacio. Por ende, en base a esta relación el niño puede 

desarrollar un pensamiento más abstracto donde beneficie sus 

capacidades cognitivas favorecerá a sus niveles de aprendizajes. 
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Desde el ámbito pedagógico, la educación psicomotriz incide en la 

educación Inicial, tomando en cuenta que en edades tempranas se 

comienzan a construir conceptos como el conocimiento y la conciencia 

de sí mismo como entidad única, el de su entorno y su interacción en él, 

por ello en  la malla curricular encierra un conjunto de objetivos y criterios 

a cumplir, estás a su vez dependen del uso de estrategias metodológicas 

por parte de un docente para que el niño se desarrolle de forma integral a 

esto se le considera una técnica de pedagogía activa. (Sánchez & Samada, 

2020) 

Esta pedagogía activa, flexible y critica en el proceso educativo, 

resulta de poca  importancia  para ciertos padres y docentes ecuatorianos, 

quienes consideran que no existe incidencia si se incluye o no en las 

planificaciones didácticas como fuentes de desarrollo de destrezas y 

habilidades para complementar su desarrollo en infantes, además de no 

tomar en cuenta los diferentes beneficios dentro del proceso educativo 

que se van a ir reflejando en los diferentes niveles de aprendizaje que 

tendrá el niño, y esto se debe a los modelos de enseñanzas aún utilizados, 

las diferentes creencias, por desconocimiento, entre otros factores y por 

ello no se alcanza un nivel adecuado. 

La Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdt. Rafael Andrade Lalama” 

no se aleja de la realidad en la que los niños de 4 a 5 años pueden caerse 

o sufrir escenas de tropiezos o golpes que se pueden observar 

constantemente en lugares como el patio, los pasillos e incluso en las aulas 

en actividades escolares y ejercicios cotidianos. Los niños de esta edad 
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deben tener más actividades que favorezcan el esquema corporal en el 

desarrollo de las nociones temporo-espaciales de forma integral. 

Formulación del problema 

¿De qué manera incide el esquema corporal en desarrollo de las 

nociones temporo-espaciales en niños de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa Liceo Naval “Cmdt.? Rafael Andrade Lalama” en el periodo 

lectivo 2022-2023? 

Sistematización 

• ¿Cuál es la importancia del esquema corporal en niños de 4 a 

5 años?  

• ¿Cómo diagnosticar el desarrollo de las nociones temporo-

espaciales de los niños de 4 a 5 años? 

• ¿Diseñar una guía para docentes, permite la adquisición de 

competencias en la enseñanza del esquema corporal para el desarrollo de 

las nociones tempo-espaciales en niños de 4 a 5 años? 

Objetivos de la investigación 

Objetivo general 

Determinar la incidencia del esquema corporal en desarrollo de las 

nociones temporo-espaciales en niños de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa Liceo Naval “Cmdt. Rafael Andrade Lalama” en el periodo 

lectivo 2022-2023. 
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Objetivos específicos  

• Determinar la importancia del esquema corporal en niños de 

4 a 5 años, a través de revisiones documentales que permitan el 

empoderamiento conceptual y práctico del objeto de conocimiento. 

• Diagnosticar el desarrollo de las nociones temporo-espaciales 

de los niños de 4 a 5 años, a través de una batería validada para el efecto. 

• Diseñar una Guía para docentes sobre las competencias en la 

enseñanza del esquema corporal para el desarrollo de las nociones tempo-

espaciales en niños de 4 a 5 años. 

Justificación e importancia 

El presente trabajo es conveniente en estudio debido a que se podrá 

observar, considerar y aplicar criterios que favorezcan el desarrollo 

psicomotor empleados en actividades y/o ejercicios dentro del proceso 

educativo que permitan determinar el valor del esquema corporal como 

medio para desarrollar las nociones temporo-espaciales en los niños de 4 

a 5 años de la Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdt. Rafael Andrade 

Lalama” en el periodo lectivo 2022-2023. 

A raíz de alcanzar niveles adecuados en el desarrollo motriz en niños 

de edades tempranas, es relevante porque se pretende emplear un proceso 

de estudio minucioso, observable y detallado para tratar de abarcar 

aquellos aspectos que inciden dentro de una ejecución de actividades que 

permitan establecer un diagnóstico sobre el esquema corporal de niños de 
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4 a 5 años en beneficio de adquirir las destrezas y habilidades de acuerdo 

con su etapa de desarrollo de forma integral. 

Para poder alcanzar dichos objetivos se tendrá una implicación 

práctica de una batería de actividades dirigida a niños de 4 a 5 años que 

logrará darnos un diagnóstico mediante una lista de cotejo sobre el 

desarrollo de las nociones temporo-espaciales y de qué manera podremos 

obtener eficazmente un nivel óptimo de avance para la adquisición de 

enseñanza que favorecerá a docentes y padres de familia siendo ellos los 

entes de interacción de la población a beneficiar mediante una 

capacitación y guía para los mismos. 

En cuanto al aporte y valor teórico se pretende ofrecer 

informaciones veraces y confiable de acuerdo con los estudios que se vaya 

a emplear, tomando en cuenta que las fuentes sean de datos actuales y 

probables tanto en su escala diagnostica y valorativa como en el de 

aplicación y sus resultados de acuerdo con sus variables y criterios al 

objeto de estudio, de esta manera se permitirá ir descartando teorías poco 

fiables y evitar la ejecución de estas para dicho proceso de desarrollo 

motriz. 

Con dicha investigación se aspira a ofrecer dentro de la utilidad 

metodológica del proceso educativo un taller y guía para docentes para 

exponer información relevante, actualizada de acuerdo con los estudios y 

presentar recomendaciones y/o especificaciones sobre las actividades y 

ejercicios motrices en función de obtener un adecuado uso del esquema 

corporal para alcanzar un óptimo desarrollo de las nociones temporo-

espaciales en niños de 4 a 5 años a nivel institucional. 
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Premisas de la investigación. 

El esquema corporal al ser considerada una imagen mental no es 

estático debido a que va cambiando de acuerdo con su estímulo y edad. 

La construcción del esquema corporal en edades tempranas 

depende del contacto social, es decir de lo vivencial y el desarrollo del 

lenguaje. 

El esquema corporal en niños permite el desarrollo y dominio de 

destrezas y habilidades en el niño. 

El esquema corporal permite la ejecución de actividades y/o 

ejercicios que favorecen de forma integral el desarrollo motriz del infante. 

Las nociones temporo-espaciales permiten al niño desarrollar 

conocimientos amplios y organizados. 

Las nociones temporo-espaciales potencian destrezas, organización 

y orientación de las partes y elementos del entorno a edades tempranas. 

El desarrollo de las nociones temporo-espaciales son importantes 

porque permite conocerse y entenderse a sí mismo y al entorno. 

La guía para docentes propone actividades y/o ejercicios que 

favorecen el esquema corporal en desarrollo de las nociones temporo-

espaciales. 

La guía para docentes orienta la observación y ejecución de 

actividades y/o ejercicios en función de alcanzar un nivel motriz óptimo 

para niños de 4 a 5 años. 
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Tabla N. 43 

Operacionalización De Variables 

Variables Dimensión conceptual 
Dimensión 
operacional 

Indicadores 

 
Variable 
independiente 

El esquema 
corporal 
 

“Es la identidad de la 
propia imagen desde una 
percepción integral de 
parte del ser humano, 
quien se constituye como 
un todo y las actividades 
que realiza son de igual 
forma vista desde la 
conciencia del propio yo” 
(Mendieta Toledo, 
Mendieta Toledo, & 
Vargas , 2017) 

El cuerpo 
humano 

-Anatomía del 
cuerpo humano 

 
El esquema 

corporal 

-Concepto y 
definiciones  
-Estructura del 
esquema corporal 
-Componentes del 
esquema corporal 

El esquema 
corporal y el 
aprendizaje 

 

-Relación del 
esquema corporal y 
el aprendizaje. 
- Repercusión del 
esquema corporal en 
el aprendizaje. 
- Implicación en 
Currículo de 
Educación Inicial. 

Variable 
dependiente 

Desarrollo de 
las nociones 
temporo-
espaciales 

“Se entiende como la 
percepción de algo que se 
tiene, es decir cómo el 
infante percibe su 
ubicación, es la idea 
básica de un todo acerca 
de un contexto, de una 
experiencia o de un 
objeto, que significa 
conocer, identificar en 
conjunto el niño aprende 
a diferenciar tiempo y 
espacio donde es 
necesario que sea capaz 
de captar la separación 
entre su yo, y el medio 
que le rodea, 
estableciendo relaciones 

Principios 
de 

desarrollo 
del niño 

-Principios generales 
del desarrollo 
psicomotriz 

-Principio de la 
individualización del 
desarrollo 

-Principio de 
secuencia y 
continuidad 

-Principio del 
progreso global 

-Principio de la 
actividad específica 

Nociones 
temporales 

-Organización  
-Estructuración 
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de cerca y lejos de los 
objetos que se encuentren 
cerca de sí mismo o lejos 
o a su vez de las personas 
entre sí.” (Zumba Cadena 
, 2017) 

 
Nociones 
espaciales 

 -Orientación 
-Organización 
-Estructuración   

Nota: Temas a tratar sobre el objeto del conocimiento estudiado. 

 

Diseño de la Investigación. 

Para el diseño de la investigación se llevó a cabo la modalidad mixta, 

esto es cualitativa y cuantitativa que permitió obtener datos relevantes 

sobre el esquema corporal en el desarrollo de nociones temporo-

espaciales en niños de 4 a 5 años. 

En esta investigación también se utilizó un soporte bibliográfico, 

descriptivo y de campo que permitió obtener un mejor conocimiento e 

información referente al tema planteado, asimismo de cubrir una 

necesidad en una institución donde ocurren acontecimientos que 

involucran el tema de este trabajo, y así presentar recomendaciones 

mediante una guía para docentes que permitan optimizar el desarrollo en 

infantes en este ámbito.  

Las técnicas de investigación puestas en práctica fueron las 

encuestas dirigidas a docentes y padres de familia o representantes legales 

y la observación a los niños de dicha institución educativa, permitiendo 

obtener la información adecuada para este proyecto. Los instrumentos 

que se emplearon para la recolección de datos fue una escala estandarizada 

de nivel de desempeño en los ámbitos motriz-esquema corporal y 
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nociones temporo-espaciales, donde se realizaron 9 ítems encaminados a 

las variables y propuesta de investigación. 

Las bases implementadas en este proyecto son de tipo deductiva e 

inductiva, es decir que se basa en la lógica para realizar las deducciones; 

también se aplica a acciones, actividades específicas, la deducción parte de 

los general a lo particular y la inducción en el sentido opuesto, de lo 

particular a lo general. La inducción involucra la interpretación de la 

realidad en base a observaciones, en acciones y actividades específicas para 

concluir que la realidad debe conllevarse así. (Segundo Espínola J. , 2022) 

La deducción se manifiesta de la misma forma, es decir del uso de 

la lógica para explicar la realidad, este proceso como antes se menciona va 

de lo general o abstracto a lo especifico (Martínez Valdés & Riaño Valle, 

2018); por ende, cuando se utiliza este método se inicia con ideas o una 

premisa adecuada y hace uso de la lógica para presentar conclusiones que 

tenga base de sustento. 

Además, se usó el método de análisis y síntesis, el cual conlleva una 

descomposición de algo, es decir, se llevó la investigación en partes o 

fragmentos para conocer el origen, la causa y consecuencias para 

posteriormente reunir toda la información y transformarlo en una síntesis. 

la parte analítica resalta un análisis de variables para conocer características 

y/o cualidades, extrayendo así las conclusiones por partes separadas y por 

último se hace la elección de las más pertinentes. (Hernández Coca, 2017) 

Por otro lado, la síntesis, realiza una recopilación de información de 

forma organizada para formar un todo, en este caso para marcar el curso 
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el curso que llevará la propuesta después de haber realizado un estudio 

minucioso sobre cada parte que podría representar una variable no 

constante. (Rus Arias, 2021) 

Modalidad de la Investigación. 

En este proyecto se empleó una modalidad cuali-cuantitativa, 

debido a que tuvo como propósito reunir, analizar e integrar la 

información que se obtiene de una investigación cualitativa y cuantitativa, 

en este caso para la entrevista se utiliza un análisis cualitativo y para las 

encuestas un análisis cuantitativo, para Hernández (2013) “la meta de la 

investigación mixta no es remplazar a la investigación cuantitativa ni a la 

investigación cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de 

indagación, combinándolos y tratando de minimizar sus debilidades.” 

(citado por Zumárraga Carrillo, 2018, p. 52) 

Este tipo de trabajo investigativo benefició a la recopilación de 

información y la interpretación de datos de una manera más amplia y 

eficaz dando mejores resultados, en otras palabras, complementa estas dos 

modalidades para guiarnos a tener información necesaria y objetiva tanto 

en parte cualitativa como cuantitativa. 
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Tipos de Investigación. 

Investigación Bibliográfica. 

Esta investigación se basa en información científica que está 

centrada en un tema en específico, este tipo de estudio al indagar sobre 

información actualizada tiene una gran relevancia porque brinda datos 

actuales y verificables, se hace uso de libros, informes, artículos científicos, 

entre otros, de cualquier tipo de enfoque, ya sea cuantitativo o cualitativo, 

es de gran importancia que estas fuentes sean reconocidas y aprobadas 

por expertos en el tema tratado, es decir que deben tener fundamentos 

aceptados y ser examinados antes de ser publicados. 

Investigación Descriptiva. 

Este tipo de investigación pretende exponer y explicar un hecho, en 

la cual de detalla el lugar donde ocurre, como sucedió, aunque cabe aclarar 

que no se puede confundir el objetivo de esta investigación, como su 

nombre lo indica aquí de describe, da a conocer la situación de un hecho 

que se va a investigar, mas no ofrece dar causas ni soluciones. Hernandez 

afirma que con los estudios descriptivos se busca especificar las 

propiedades, las características y los perfiles de personas, grupos, 

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta 
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a un análisis, es decir, únicamente pretenden medir o recoger información 

de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a 

las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cómo se relacionan 

éstas. (Citado por Apolinario Borbor, 2021, p. 64) 

Investigación de Campo. 

La investigación de campo es el procedimiento en la que se hace la 

recolección de datos en un lugar donde el investigador estudia y examina 

los hechos relevantes ofreciendo información que suele ser más precisa 

debido a que se aplica el método científico al crear conocimientos porque 

se sustenta en bases teóricas y se pretende desarrollar dichas teorías por 

medio de la búsqueda de nuevos conocimientos, en otras palabras, se 

enfrenta el contexto teórico con la realidad. 

Métodos de investigación 

Métodos teóricos 

Analítico-Sintético 

Según Rodríguez Jiménez & Pérez Jacinto (2017) menciona que “El 

análisis y la síntesis funcionan como una unidad dialéctica y de ahí que al 

método se le denomine analítico-sintético. El análisis se produce mediante 

la síntesis de las propiedades y características de cada parte del todo, 
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mientras que la síntesis se realiza sobre la base de los resultados del 

análisis. En la investigación, puede predominar uno u otro procedimiento 

en una determinada etapa.” (p. 10) 

Cabe recalcar que estos métodos tienen una base en específica de la 

realidad, por lo tanto, no son el resultado de un pensamiento puro, este 

método unificado nos conduce a que cada objeto, fenómeno y proceso, 

están integrados por partes que tienen su propia identidad y su vez las 

mismas al interaccionar integran un todo. Para obtener un conocimiento 

de la realidad con puntos objetivos entonces se requiere el análisis mental 

del objeto en todas sus partes y esta se realiza mediante la síntesis y la 

integración de cada una de sus partes se estudia lo único, es decir el todo, 

a través de la síntesis de lo que se analizó. 

Inductivo-deductivo 

Áviles Fuentes & Morales Quiñonez (2022) mencionan que “el 

procedimiento deductivo se basa en ir de lo general a lo especifico, de la 

causa al impacto. Por otro lado, la inducción se inicia con el análisis de 

casos particulares para llegar a lo general.” (p. 66) 

Por ende, estos dos métodos se complementan en el proceso de 

conocimiento e investigación científica, explicando la realidad desde un 
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punto de observación en un caso concreto y utiliza una cantidad de 

premisas para garantizar la veracidad de la conclusión en el método 

inductivo, asimismo en el método deductivo se utiliza la lógica y este parte 

de una idea para obtener conclusiones, de esta manera se garantiza un 

estudio con resultados y/o conclusiones adecuados. (Segundo Espínola J. 

, 2022) 

Técnicas de Investigación. 

Para este trabajo se utilizó como técnicas de investigación la 

entrevista y la encuesta; las cuales fueron aplicadas a docentes de la 

institución en entrevista, mientras que para encuestas a padres de familia 

o representantes legales. El contenido de la entrevista y encuesta, como 

las preguntas planteadas, estuvieron basadas en las variables dependiente 

e independiente, así como también en la propuesta planteada. 

Encuestas 

Esta técnica de investigación fue implementada con el propósito de 

recolectar información y datos reales mediante la utilización de un 

cuestionario y de esta forma recibir información de forma inmediata por 

parte de los encuestados. Así como lo menciona Terreros (2021) “la 

encuesta es un método de investigación que recopila información, datos y 
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comentarios por medio de una serie de preguntas específicas. La mayoría 

de las encuestas se realizan con la intención de hacer suposiciones sobre 

una población, grupo referencial o muestra representativa.” 

La encuesta fue aplicada a los padres de familia o representantes 

legales de la Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdte Rafael Andrade 

Lalama”, por medio de la cual se obtuvo información primaria sobre el 

esquema corporal y el desarrollo de las nociones temporo-espaciales, con 

el fin de indagar en la problemática presentada en el establecimiento 

educativo, de esta manera partiendo de la información obtenida 

obtendremos los resultados de esta investigación.  

Entrevista 

Esta técnica de investigación es un método donde por medio de un 

dialogo que se puede dar entre dos o más personas se obtiene información 

la cual es la construida por significados en relación de un tema. Para Áviles 

Fuentes & Morales Quiñonez (2022) “la entrevista permite recolectar 

información más detallada y precisa a través de un cuestionario de 

preguntas abiertas, planteando un dialogo para llevarse a cabo, los 

resultados recabados dependerán de la comunicación entre el entrevistado 

y el entrevistador.” (p. 67)  
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La entrevista fue aplicada a docentes de la unidad educativa por 

medio de la serie de preguntas encaminadas hacia sus conocimientos y 

experiencia de su trabajo en el aula de clases, con la finalidad de valorar 

los niveles de uso del esquema corporal en niños de 4 a 5 años de edad. 

Instrumentos de investigación. 

Cuestionario. 

Este instrumento se estructura por preguntas direccionadas a la 

recolección de información y datos cualitativos y cuantitativos relacionado 

a una situación en concreto. Según García (s.f.) “El cuestionario es un 

procedimiento considerado clásico en las ciencias sociales para la 

obtención y registro de datos. Su versatilidad permite utilizarlo como 

instrumento de investigación y como instrumento de evaluación de 

personas, procesos y programas de formación. Es una técnica de 

evaluación que puede abarcar aspectos cuantitativos y cualitativos. Su 

característica singular radica en que, para registrar la información 

solicitada a los mismos sujetos, ésta tiene lugar de una forma menos 

profunda e impersonal, que el "cara a cara" de la entrevista. Al mismo 

tiempo, permite consultar a una población amplia de una manera rápida y 

económica.” (p. 3) 
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Escala Estandarizada. 

Es otra herramienta que permite obtener un análisis claro sobre 

alguna situación u acción a través de la recolección de datos dentro de la 

investigación, debido a que se encarga de medir según los criterios 

planteados de un individuo, esta escala contiene criterios a evaluar o 

medir, también posee categorías en las cuales existe una interpretación de 

niveles o grado de acuerdo con lo que se esté midiendo. (Torres 

Hernández, Torres Hernández, & Gutiérrez Olivárez, 2019) 

Este instrumento tiene como propósito el analizar acciones que 

puedan ejercer niño de 4 a 5 años para poder dar un diagnóstico sobre los 

aspectos del esquema corporal, esta escala cuenta con 9 ítems que están 

relacionados con las variables de la investigación, los niños deben realizar 

acciones dirigidas por su docente, debido a que esto nos ayuda a tener una 

idea especifica encaminada a la problemática de la investigación y sus 

repercusiones. 

Población y Muestra 

Población 

La población se refiere a un conjunto o grupo de individuos u 

objetos que habita en un lugar o espacio geográfico determinado que se 



 

143 
 

caracteriza por tener algo en común sobe los que se estudia o se investiga. 

Para Áviles Fuentes & Morales Quiñonez (2022) “El conjunto de sujetos 

u objetos que presentan similares características que pertenecen al mismo 

lugar y a un determinado momento se lo considera población o universo”. 

(p. 69) 

  La población considerada dentro de la investigación pertenece a la 

Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdte Rafael Andrade Lalama” la cual 

es conformada por autoridades, docentes, estudiantes y tutores o 

representantes legales. 

Tabla 44  
Población de la Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdte Rafael Andrade Lalama” 

Ítem Estratos Frecuencias Porcentajes 

1 Estudiantes 40 48,2% 

2 Representantes 40 48,2% 

3 Docentes 2 2,4% 

4 Autoridades 1 1,2% 

Total 83 100% 

Nota: información obtenida de la secretaría de la institución. 

Muestra. 

La Muestra es considerada como una parte de la población sobre la 

cual se va a realizar estudios, por lo tanto, es el subconjunto de elementos 

pertenecientes de la población que va a representarla, al trabajar con la 

muestra nos permite que el estudio sea realizado en el menos tiempo 

posible, es decir a la recopilación de información y datos sin tener que 
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investigar sobre toda la población y esto a su vez facilita el estudio a 

profundidad por medio del análisis de las variables. (Robles Pastor , 2019) 

No se aplicó formula debido a que la población fue menor a 500, 

por lo tanto, los datos expuestos anteriormente en el cuadro de población 

serán tomados como muestra en este estudio. En el trayecto del análisis 

de la comunidad educativa en población se contabilizó un total de 83 

personas, y se tomó en cuenta 2 cursos de inicial con un numero de 20 

estudiantes cada uno, 40 representantes legales, 2 docentes y 1 autoridad. 

Análisis e interpretación de los resultados de la encuesta aplicada a los a 

los padres de familia o representantes legales de la Unidad Educativa 

Liceo Naval “Cmdte Rafael Andrade Lalama” 

Tabla Nº45 
Identificación de su esquema corporal 
Pregunta 1: ¿Su niño o niña identifica máximo 5 a 6 partes de su cuerpo? 
 

ÍTEM CATEGORÍA FRECUENCIA PORCENTAJES 

1 Siempre  31 77.5% 

Casi siempre 7 17.5% 

A veces 1 2.5% 

Casi nunca 1 2.5% 

Nunca  0 0.0% 

Total  40 100% 

Nota: Encuesta de padres de familia de la Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdt. 

Rafael Andrade Lalama”. 
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Gráfico 36 
Pregunta 1: Identificación de su esquema corporal. 

Nota: Encuesta de padres de familia de la Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdt. 
Rafael Andrade Lalama”. 

Análisis: Un porcentaje significativo de la muestra que corresponde al 

77.5% señalaron que, siempre sus niños pueden identificar de 5 o 6 partes 

de su cuerpo, mientras el 17.5% dieron a conocer que casi siempre, en el 

mismo contexto y en un porcentaje del 2.5% cada una, generaron las 

opiniones como que a veces y casi nunca sus hijos pueden hacerlo. 

Tabla Nº46 
Actividades  
Pregunta 2: ¿Su niño o niña puede ejercer alguna actividad en las que utiliza partes segmentadas 
de su cuerpo como el hombro, codo, rodilla o muñeca? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

2 
 

Sí 36 90% 

No 2 5% 

Tal vez 2 5% 

Total 40 100% 

77,5%

17,5%
2,5% 2,5%

¿Su niño o niña identifica 5 a 6 partes de su cuerpo?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
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Gráfico 37 
Actividades  

Nota: Ídem al anterior  

Análisis: En un porcentaje del 90% de las personas encuestadas eligieron 

la opción de si, su niño o niña si puede ejercer actividades en las que utiliza 

partes segmentadas de su cuerpo como el hombro, codo, rodilla o muñeca 

y en un porcentaje del 5% cada uno optaron por un tal vez y la opción de 

que el niño o niña no puede hacerlo. 

Tabla 47 
Ubicación de partes del cuerpo  
Pregunta 3: ¿Sabe usted si su niño o niña ubica partes de su cuerpo en función de arriba-abajo? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

3 

Siempre 30 75% 

Casi siempre 4 10% 

A veces 6 15% 

Casi nunca 0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 40 100% 

Nota: Ídem al anterior  

 

90,0%

5,0% 5,0%

¿Su niño o niña puede ejercer alguna actividad en las que 
utiliza partes segmentadas de su cuerpo como el hombro, 

codo, rodilla o muñeca?

Sí No Tal vez
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Gráfico N.º 38 
Ubicación de partes del cuerpo 

 
Nota: Ídem al anterior  

Análisis:  Un porcentaje del 75% de los padres de familia encuestados 

contestaron que siempre su niño o niña ubica las partes de su cuerpo en 

función de arriba-abajo, mientras que un porcentaje del 15% eligieron la 

opción de a veces y en un 10% señalaron que casi siempre pueden 

identificar, siempre y cuando se les pregunte o realicen alguna actividad 

en específico. 

Tabla 48 
Equilibrio 
Pregunta 4: ¿Su niño o niña mantiene el equilibrio al caminar? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIA PORCENTAJES 

4 Siempre  31 77.5% 

Casi siempre 8 20% 

A veces  0 0% 

Casi nunca  1 2.5% 

Nunca  0 0% 

75,0%

10,0% 15,0%

0,0% 0,0%

¿Sabe usted si su niño o niña ubica las partes de su 
cuerpo en función de arriba-abajo?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
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Total  40 100% 

Gráfico Nº39 
Equilibrio   

Nota: Ídem al anterior  

Análisis: Según lo observado en el gráfico se puede mencionar que en un 

porcentaje del 77.5% de los encuestados consideran que sus niños siempre 

pueden mantener el equilibrio al caminar en actividades como estar de pie 

o pararse sobre un pie. En cambio, en un 20% de los representantes 

optaron por la opción de casi siempre y en un 5% la opción casi nunca 

por lo que sus hijos lo intentaron, pero pierden el equilibrio y otros casi 

ni procuran hacerlo, lo que da a entender que aún les falta desarrollar esta 

destreza. 

 
 
 
 
 
 

77,5%

20,0%

0,0% 2,5% 0,0%

¿Su niño o niña mantiene el equilibrio al caminar?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
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Tabla Nº49 
Subir escaleras  
Pregunta 5: ¿Su niño o niña sube las escaleras sin apoyo, escalón por escalón? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

5 Siempre 27 67.5% 

Casi siempre 4 10% 

A veces 7 17.5% 

Casi nunca 2 5% 

Nunca 0 0% 

Total 40 100% 
Nota: Ídem al anterior  

Gráfico Nº40 
Subir escaleras  

Nota: Ídem al anterior  

Análisis: Según las personas encuestadas en un porcentaje de 67.5% sus 

niños pueden subir escaleras, escalón por escalón sin apoyo, siempre y 

cuando no sean numerosas y de gran altitud de un escalón a otro, mientras 

que en otros porcentajes  el 10%  señalaron que casi siempre, el 17.5% 

indicaron que a veces y en un porcentaje del 5% optaron por la opción de 

67,5%

10,0%

17,5%

5,0% 0,0%

¿Su niño o niña sube las escaleras sin apoyo, escalón 
por escalón?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
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casi nunca debido a que se observan que algunos niños lo intentan, pero 

pierden cierto control en su postura y necesitan apoyo, y otros aún tienen 

cierto temor de hacerlo solos.  

Tabla Nº 50 
Control del cuerpo 
Pregunta 6: ¿Sabe usted si su niño o niña mantiene el control del cuerpo en diferentes posiciones 
como en cuclillas o de pie? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

6 Siempre 19 47% 

Casi siempre 15 38% 

A veces 6 15% 

Casi nunca 0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 40 100% 
Nota: Ídem al anterior  

Gráfico Nº 41 
Control del cuerpo 

Nota: Ídem al anterior  

Análisis: En un 47% de las personas encuestadas mencionan que su niño 

o niña logra mantener el control de su cuerpo en varias posiciones sin 

47%

38%

15% 0%0%

¿Sabe usted si su niño o niña mantiene el control del cuerpo 
en diferentes posiciones como en cuclillas o de pie?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
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tanto esfuerzo, sin embargo en otros porcentajes del 38% señalaron que 

casi siempre y en un 15% que a veces por lo que a sus hijos se les dificultad 

el mantener su control postural, esto implica el estar de pie o en cuclillas, 

esto también encierra a niños que hasta o intentan pero en un corto 

periodo de tiempo se caen de un lado o incluso presentan dolores 

musculares en zonas como la rodilla y pantorrilla. 

Tabla Nº 51 
Izquierda – derecha 
Pregunta 7: ¿Su niño o niña identifica izquierda y derecha? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

7 Siempre 16 40% 

Casi siempre 14 35% 

A veces 8 20% 

Casi nunca 2 5% 

Nunca 0 0% 

Total 40 100% 

Nota: Ídem al anterior  

Gráfico Nº42 
Izquierda – derecha 

Nota: Ídem al anterior  

40,0%

35,0%

20,0%

5,0% 0,0%

¿Su niño o niña identifica izquierda y derecha?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
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Análisis: De acuerdo con lo observado en un porcentaje de 40% de 

padres de familia encuestados menciona que sus hijos pueden identificar 

izquierda y derecha, por otro lado, también tenemos porcentajes notables 

de 35% con la opción de casi siempre y 20% con la opción de a veces de 

que consideran que aún les cuesta diferenciar las mismas, así también se 

muestra en un 5% que se les dificulta con mayor frecuencia el poder 

identificar la izquierda o derecha. 

Tabla Nº 52 
Noción temporal  
Pregunta 8: ¿Sabe usted si su niño o niña reconoce la noción temporal de antes/después? 
 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIA PORCENTAJE 

8 Siempre 13 32.5% 

Casi siempre 12 30% 

A veces 13 32.5% 

Casi nunca 1 2.5% 

Nunca 1 2.5% 

Total 40 100% 
Nota: Ídem al anterior  
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Gráfico Nº 43 
Noción temporal 

Nota: Ídem al anterior  

Análisis: Los encuestados en porcentajes el 32,5% señalaron la opción de 

siempre, el 30% la opción de casi siempre y el 32,5% la opción de a veces 

en la que sus hijos pueden reconocer las nociones temporales, pero que 

igual se les dificultad en tener que diferenciarlo y expresarlo en oraciones 

de descripción de actividades cotidianas. Así mismo, en las opciones de 

casi nunca y nunca se muestra porcentajes del 2.5% cada una, en la cual 

aún no puede ni identificar esta noción. Por lo tanto, se puede deducir 

que se debe llevar a cabo actividades que vayan direccionadas a fortalecer 

esta destreza en los niños. 

 
 
 

32,5%

30,0%

32,5%

2,5% 2,5%

¿Sabe usted si su niño o niña reconoce la noción temporal 
de antes/después?

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
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Tabla Nº53 
Guía para docentes  
Pregunta 8: ¿Cree que usted que una guía para docentes ayudará a desarrollar el aprendizaje de 
su esquema corporal y las nociones básicas en los niños? 
 

ITEM CATEGORÍAS FRECUENCIA PORCENTAJES 

9 

Si 37 92.5% 

No 0 0% 

Tal vez 3 7.5% 

Total 40 100% 

Nota: Ídem al anterior  

Gráfico Nº44 
Guía para docentes 

Nota: Ídem al anterior  

Análisis: Según los porcentajes observados la mayoría de los encuestados, 

en un porcentaje del 92.5% han respondido que es necesario que se 

implemente una guía para docentes en beneficio de los niños su desarrollo 

integral, debido a que buscan que su niño o niña perfeccione sus destrezas 

y así mismo que beneficie en mayoría a quienes aún no las ha desarrollado, 

92,5%

0,0%
7,5%

¿Cree que usted que una guía para docentes ayudará a 
desarrollar el aprendizaje de su esquema corporal y las 

nociones básicas en los niños?

Sí No Tal vez
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de la misma manera se evidencia un porcentaje del 7,5% que no ven tan 

relevante la aplicación de una guía.  

Tabla Nº54 
Participación en actividades 
Pregunta 9: ¿Está de acuerdo en que su niño o niña sea participe de actividades que favorezcan 
el aprendizaje de su esquema corporal? 
ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIA PORCENTAJES 

10 Totalmente de 
acuerdo 

35 87.5% 

De acuerdo 5 12.5% 

Indeciso 0 0% 

En desacuerdo  0 0% 

Totalmente en 
desacuerdo 

0 0% 

Total  40 100% 

Nota: Ídem al anterior  

Gráfico Nº45 
Participación en actividades 
Nota: Ídem al anterior  

Nota: Ídem al anterior  

Análisis: Un porcentaje del 87.5% de los padres de familia o 

representantes legales están totalmente de acuerdo en que su niño o niña 

sea participe de actividades que van encaminadas a favorecer el 

87,5%

12,5%

0,0%0,0% 0,0%

¿Está de acuerdo en que su niño o niña sea participe de 
actividades que favorezcan el aprendizaje de su esquema 

corporal?

Totalmente de acuerdo De acuerdo Indeciso En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
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aprendizaje de su esquema corporal, así mismo se refleja en un 12,5% en 

que está de acuerdo siempre y cuando esto refleje resultados y los docentes 

lo apliquen. 

Análisis e interpretación de resultados de la entrevista aplicada a los 

docentes parvularios de la institución. 

Entrevista: 1 

Entrevistador: Banchon Vera Denisse 

Lugar: Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdte Rafael Andrade Lalama” 

Cargo: Docente 

1.¿De qué manera el esquema corporal influye en el desarrollo 

de las nociones temporo- espaciales? 

El esquema corporal es aquel que se muestra como eje en relación 

del entorno, es aquel que nos permite ubicar en tiempo y espacio en 

contexto con objetos y acciones de acuerdo con el medio. 
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2.¿Considera que el tener un buen desarrollo del esquema 

corporal ayudará a potenciar sus aprendizajes en los niños? 

Por supuesto, el buen desarrollo del esquema corporal permite que 

el niño adquiera aprendizajes y sobre todo que pueda experimentar con el 

mismo y adquirir experiencias vividas para que construya conocimientos. 

3.¿Considera usted que un óptimo conocimiento del esquema 

corporal contribuye al desarrollo de los principios de desarrollo del 

niño? 

Si, porque el niño realiza acciones en las que implica el uso del 

esquema corporal y los principios globalizan su desarrollo de acuerdo con 

el papel que cumpla él dentro de la actividad. 

4.¿Un esquema corporal mal estructurado tendría repercusión 

en el área motriz del niño? ¿de qué forma?  

Si, afecta su área motriz porque no se forma el control tónico, 

postural y el respiratorio lo que tendría como consecuencia en relaciones 

del niño con el entorno. 

 

 



 

158 
 

5.¿Considera usted que es importante desarrollar el esquema 

corporal en la infancia? ¿por qué? 

Si, es importante porque si se desarrolla en la infancia permite que 

se tenga un óptimo desarrollo del niño en el que pueda desenvolverse por 

sí mismo, lo hace más independiente en los aspectos físicos, cognitivos y 

emocionales.  

6.¿Considera usted que desarrollar las nociones temporo-

espaciales en la infancia es de gran beneficio? 

Es de gran beneficio porque nos ayuda a ubicarnos en tiempo y 

espacio con los objetos y nuestro entorno, sino desarrollamos las nociones 

temporo espaciales desde la infancia tendríamos muchos déficits en todas 

las áreas de aprendizaje como la lectoescritura, nuestro control corporal 

con relación al medio, entre otras. 

7.¿Por medio de qué actividades considera usted que se logra 

desarrollar las nociones temporo-espaciales? 

Pues hay muchas actividades que se pueden realizar con el infante, 

las más básicas parten en el aula desde el reconocimiento de las áreas 

como donde van las mochilas o las loncheras, así mismo los ambientes de 

aprendizajes que hay y su ubicación, así mismo al momento de sacarlos al 
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patio y realizar movimientos que ayuden a identificar y reconocer estas 

nociones. 

8.¿Qué grado de importancia considera usted que tiene una 

guía para docentes? 

Es importante porque una guía siempre esta echa con el fin de 

orientar al docente a recrear a nutrirse de conocimientos nuevos, así como 

también el de refrescar los que ya existen y no se vienen a la memoria para 

aplicar alguna actividad o un concepto. 

9.¿Considera que el uso de una guía con actividades 

encaminadas al desarrollo del esquema corporal y las nociones 

temporo espaciales es beneficioso para su ámbito pedagógico? 

Considero que es muy beneficioso, porque en ella podemos 

encontrar actividades que van direccionadas específicamente a desarrollar 

el esquema corporal y las nociones, así mismo nos ofrece variedad para 

no estar en lo mismo y lo mismo, debido a que los niños con la repetición 

se aburren entones nos ofrecen esa oportunidad de incentivo para el niño. 

 

 

 



 

160 
 

Entrevista: 2 

Entrevistador: Banchon Vera Denisse 

Lugar: Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdte Rafael Andrade Lalama” 

Cargo: Docente 

1.¿De qué manera el esquema corporal influye en el desarrollo 

de las nociones temporo- espaciales? 

El esquema corporal permite que el niño tome conciencia de sí 

mismo, permitiendo que se relacione con el entorno, de esta manera 

aprende a dominar su movimiento corporal en relación con el tiempo y 

espacio, así mismo el esquema corporal ayuda a desarrollar las habilidades 

motrices básicas permitiendo que con las mismas uno pueda realizar una 

acción de forma correcta. 

2.¿Considera que el tener un buen desarrollo del esquema 

corporal ayudará a potenciar sus aprendizajes en los niños? 

En efecto, el buen desarrollo del esquema corporal permite que 

nosotros como docentes utilicemos metodologías donde el niño pueda 

experimentar u vivenciar con su cuerpo los aprendizajes, de esta manera 

ira adquiriendo conocimientos de forma adecuada. 
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3.¿Considera usted que un óptimo conocimiento del esquema 

corporal contribuye al desarrollo de los principios de desarrollo del 

niño? 

Si, cuando uno tiene conocimiento de su cuerpo tiene conciencia de 

lo que realiza, esto ayuda a que el niño pueda desarrollarse de forma 

integral y sobre todo que siga sus etapas de crecimiento de forma 

secuencial afianzando el desarrollo de sus destrezas y habilidades. 

4.¿Un esquema corporal mal estructurado tendría repercusión 

en el área motriz del niño? ¿de qué forma?  

Si, tiene consecuencias como el no poder realizar una acción con su 

cuerpo de forma adecuada lo que puede generar malestares musculares, el 

mal uso de alguna de sus partes del cuerpo y esto a su vez tendría 

consecuencia hasta en la forma de sentarse y de agarrar un lápiz. 

5.¿Considera usted que es importante desarrollar el esquema 

corporal en la infancia? ¿por qué? 

Es de vital importancia desarrollar un esquema corporal de la 

infancia no solo porque esta etapa es la más importante y el niño va a 

desarrollar sus destrezas y habilidades en todas las áreas sino también 

porque el desarrollo del niño es evolutivo y continuo si en una etapa de 
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su desarrollo se presenta un déficit este se ira arrastrando y generando 

nuevos conforme el niño va creciendo. 

6.¿Considera usted que desarrollar las nociones temporo-

espaciales en la infancia es de gran beneficio? 

Si, así como el esquema corporal es importante en los ámbitos 

perceptivo motriz, el desarrollar las nociones temporo-espaciales es 

importante porque con ellas podemos ubicarnos en tiempo y espacio en 

relación con nuestro entorno, y así interactuar y adaptarnos al medio. 

7.¿Por medio de qué actividades considera usted que se logra 

desarrollar las nociones temporo-espaciales? 

Bueno yo aplico actividades donde el niño puede colorear, 

identificar, moverse, entre otros, de acuerdo con la planificación realizada, 

para nosotros enseñar estas nociones y que el niño pueda reconocerlas 

hacemos que el niño haga una similitud con una actividad cotidiana, 

realizamos preguntas, incentivamos a mover partes del cuerpo en función 

a ellas, y así se podría decir que un tema por trabajamos en todas las áreas. 
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8.¿Qué grado de importancia considera usted que tiene una 

guía para docentes? 

Considero que una guía para docentes es de gran utilidad nos 

permite implementar actividades que han sido planificadas con el objetivo 

de desarrollar un aprendizaje utilizando varias metodologías y cada área. 

9.¿Considera que el uso de una guía con actividades 

encaminadas al desarrollo del esquema corporal y las nociones 

temporo espaciales es beneficioso para su ámbito pedagógico? 

Si considero que es beneficioso, debido a que muchas veces 

nosotros como docentes no contamos con suficiente metodología de 

enseñanza aprendizaje para ciertos conocimientos que el niño debe 

adquirir y con la aplicación de una guía nos permite desarrollar un área 

que sería de gran utilidad como lo es el esquema corporal y las nociones 

temporo-espaciales. 

Análisis: Los docentes resaltan la importancia que tiene el 

desarrollar el esquema corporal en edades tempranas debido a que tiende 

a ser considerado por ellos como el eje en relación con el medio con los 

elementos que lo conforman. De la misma manera mencionan la 
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repercusión que tiene el no tener una buena estructura de este, para él 

como individuo y su desenvolvimiento dentro del ámbito escolar. 

El desarrollo de las nociones temporo-espaciales en la infancia son 

importantes para ellos porque con ellas se pueden ubicar en tiempo y 

espacio de esta manera pueden desarrollar consecutivamente las destrezas 

y habilidades que arraigan de esta. Las actividades que ellos implementan 

tienen base en las actividades que realizan en la vida cotidiana para que al 

niño no se le dificulte el ejercer algún movimiento nuevo, y con la ventaja 

de ir perfeccionando movimientos que ya realiza y que lleven a desarrollar 

mejor su esquema corporal y las nociones.  

Los docentes ven de forma muy positiva la implementación de una 

guía que contiene una gama de actividades dirigidas específicamente a 

desarrollar el esquema corporal y las nociones temporo-espaciales de niño 

de 4 a 5 años, mencionan que a veces se les dificulta el tener estrategias y 

metodologías para ciertos temas, a lo cual hacen énfasis en que tendrían 

como apoyo la guía para docentes para orientarlos a técnicas y 

metodologías que favorecerán el proceso de enseñanza-aprendizaje.  
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Escala estandarizada de nivel de desempeño Ámbito motriz-

Esquema Corporal-Nociones Temporo-espaciales aplicada a niños 

de inicial 2 de la institución. 

 
 
 
Tabla Nº 55 
Movimientos segmentados  
 
Pregunta 1: Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas 
del cuerpo. 
 

INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

1 Regular 2 5% 

Satisfactorio 3 7.5% 

Notable 15 37.5% 

Excelente 20 50% 

Total 40 100% 
Nota: Escala estandarizada de nivel de desempeño 

 
Gráfico Nº 46 
Movimientos segmentados 

  

Nota: Escala estandarizada de nivel de desempeño. 

 

5%
7,5%

37,5%

50%

Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados 
de partes gruesas y finas del cuerpo

Regular Satisfactorio Notable Excelente
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Análisis: Según la escala estandarizada que se realizó a los estudiantes de 

los paralelos de Inicial 2, como primer indicador referimos si los niños 

realizan ejercicios que involucran movimientos segmentados tanto en 

partes finas y gruesas del cuerpo, en lo que se señaló que el 50% de los 

niños están evaluados en la opción de excelente porque podían realizar 

los ejercicios, sin embargo en otros porcentajes del 37% en opción 

notable, el 7,5% en satisfactorio y el 5% en regular debido a que se pudo 

observar y tuvieron algunas dificultades para ejercer ciertos movimientos 

en específico como el utilizar hombros, muñeca y rodillas. 

Tabla Nº56 

Nociones arriba-abajo, adelante y atrás. 
Pregunta 2: Ubica partes de su cuerpo en función de las nociones de arriba-abajo, 
adelante y atrás. 
 

INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTAJE  

2 Regular  1 2.5% 

Satisfactorio  5 12.5% 

Notable  18 45% 

Excelente  16 40% 

Total  40 100% 
Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico Nº47 
Nociones arriba-abajo, adelante y atrás. 

 
Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Los niños a lo que se les aplico la escala estandarizada mostraron 

ciertas dificultades al momento de identificar la ubicación en parte verbal 

de una parte de su cuerpo, en este caso se les pregunto y ellos indicaron 

tocando o señalando su parte del cuerpo, más no reconocían 

específicamente si se encontraban arriba-abajo o delante y atrás. Los 

porcentajes varían de acuerdo con el número de partes que no pudieron 

identificar o reconocer.  

Tabla Nº 57 
Día y noche  
Pregunta 3: Identifica las nociones de tiempo en acciones que suceden en día y noche. 
INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTAJE  

3 Regular  0 0% 

Satisfactorio  1 2.5% 

Notable  18 45% 

Excelente  21 52.5% 

Total  40 100% 

Nota: Ídem al anterior 

 

2,5% 12,5%

45%

40%

Ubica partes de su cuerpo en función de las nociones de 
arriba-abajo, adelante y atrás

Regular Satisfactorio Notable Excelente
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Gráfico Nº48 

Día y noche 

 
Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Los estudiantes dieron a notar que puede identificar y 

diferenciar las acciones o actividades que se realizan en el día o la noche, 

esto se refleja en un 52,5%, a si mismo se manifiesta un porcentaje de 45% 

que también pudo identificar, pero tuvo algunas dificultades mínimas, por 

otro lado, se muestra un porcentaje de 2.5% en que presentó mayor 

dificultad, pero en diferenciar estas dos nociones. 

 
Tabla Nº 58 
Nociones espaciales: entre, adelante/ atrás, junto a, cerca/ lejos. 
Pregunta 4: Reconoce la ubicación de objetos en relación a sí mismo y diferentes puntos según las 
nociones espaciales de: entre, adelante/ atrás, junto a, cerca/ lejos. 

INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE 

4 

Regular 2 5% 

Satisfactorio 4 10% 

Notable 22 55% 

0% 2,5%

45%52,5%

Identifica las nociones de tiempo en acciones que suceden 
en día y noche

Regular Satisfactorio Notable Excelente
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Excelente 12 30% 

Total 40 100% 

Nota: Ídem al anterior 

 
 
Gráfico Nº 49 
Nociones espaciales: entre, adelante/ atrás, junto a, cerca/ lejos. 

 
Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Según lo observado en el gráfico muestra que un 30% de los 

estudiantes se ubicó en la opción de excelente en lo que se aplicó la escala 

debido a que lo hicieron sin presentar falencias al ubicar objetos con 

relación a sí mismo y en diferentes puntos según las nociones espaciales, 

pero también presenta el 55% en opción de notable, un 10% en notable y 

el 5% en la opción de regular, es decir que los niños tienen cierta dificultad 

para identificar y reconocer en diferentes puntos según las nociones 

mencionadas. 

 

5% 10%

55%

30%

Reconoce la ubicación de objetos en relación a sí mismo y 
diferentes puntos según las nociones espaciales de: entre, 

adelante/ atrás, junto a, cerca/ lejos

Regular Satisfactorio Notable Excelente
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Tabla Nº 59 
Nociones de al lado, junto a, cerca-lejos. 
Pregunta 5: Ubica algunas partes de su cuerpo en función de las nociones de al lado, junto a, 
cerca-lejos. 
 
INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTAJE  

5 Regular  0 0% 

Satisfactorio  1 2.5% 

Notable  19 47.5% 

Excelente  20 50% 

Total  40 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico Nº 50 
Nociones de al lado, junto a, cerca-lejos. 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Los estudiantes se ubicaron en la opción de excelente en un 

porcentaje del 50% que realizó y ubico su cuerpo de acuerdo con las 

directrices que fueron en función de las nociones de al lado, junto a, cerca-

lejos sin presentar casi ninguna dificultad al hacerlo, sin embargo, se 

denota un porcentaje de 47.5% en la opción notable y un 2,5% en la 

0% 2,5%

47,5%
50%

Ubica algunas partes de su cuerpo en función de las 
nociones de al lado, junto a, cerca-lejos

Regular Satisfactorio Notable Excelente
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opción de satisfactorio porque mostraron algo de falencias al escuchar y 

realizar actividades direccionadas a este indicador. 

Tabla Nº 60 
Caminar sobre líneas rectas, y curvas  
Pregunta 6: Mantiene el equilibro al caminar sobre líneas rectas, y curvas con altura (aprox. 5 
cm) intentando mantener el control postural. 
 
INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTAJE  

6 Regular  2 5% 

Satisfactorio  6 15% 

Notable  10 25% 

Excelente  22 55% 

Total  40 100% 

Nota: Ídem al anterior 

 
Gráfico Nº51 
Caminar sobre líneas rectas, y curvas 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: En el grafico se puede observar la representación de un 

porcentaje del 55% de los niños que cumplieron con este indicador, es 

decir que pueden caminar sobre líneas rectas y curvas sin perder el 

5%
15%

25%
55%

Mantiene el equilibro al caminar sobre líneas rectas, y 
curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el 

control postural

Regular Satisfactorio Notable Excelente
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equilibrio, también se puede observar porcentajes del 25% en notable, un 

15% en satisfactorio y un 5% en la opción de regular porque ciertos niños 

que estuvieron realizando la actividad y perdieron cierto control de su 

postura corporal al caminar. 

Tabla Nº 61 
Sube escaleras sin apoyo  
Pregunta 7: Sube escaleras sin apoyo en posición de pie, escalón por escalón ubicando 
alternadamente un pie en cada peldaño, y bajarlas con apoyo. 

INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTAJE  

7 Regular  0 0% 

Satisfactorio  5 12.5% 

Notable  10 25% 

Excelente  25 62.5% 

Total  40 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico Nº 52 
Sube escaleras sin apoyo 

 

Nota: Ídem al anterior 

0%

12,5%

25%

62,5%

Sube escaleras sin apoyo en posición de pie, escalón por 
escalón ubicando alternadamente un pie en cada peldaño, y 

bajarlas con apoyo

Regular Satisfactorio Notable Excelente
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Análisis: Referente a este indicador se muestra que el 62.5% de los niños 

logran subir y bajar las escaleras sin poyo, en porcentajes del 25% se ubica 

en la opción notable y el 12.5% en satisfactorio debido a que al realizarlo 

perdieron control postural y mostraron cansancio al ejercer los 

movimientos por cortos periodos de tiempo, lo que indicó falta control 

sobre su respiración.  

Tabla Nº 62 
Mantiene control postural  
Pregunta 8: Mantiene control postural en diferentes posiciones del cuerpo (sentado, de pie, en 
cuclillas, de cúbito dorsal y cúbito ventral). 
INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTAJE  

8 Regular  5 12.5% 

Satisfactorio  12 30% 

Notable  13 32.5% 

Excelente  10 25% 

Total  40 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico Nº 53 
Mantiene control postural 

 

Nota: Ídem al anterior 
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Regular Satisfactorio Notable Excelente
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Análisis: Los niños que pueden mantener el control postural de acuerdo 

con las diferentes posiciones se reflejan en porcentajes del 25% en 

excelente, el 32,5% en notable y un 30% en satisfactorio, por el contrario 

de ciertos estudiantes que se representan en un 12.5% pierden el control 

postural y realizando las posturas indicadas se van hacia un lado o 

tambalean su cuerpo. 

Tabla Nº63 
Realiza actividades de coordinación viso motriz  
Realiza actividades de coordinación viso motriz con materiales sencillos para 
discriminar grande-pequeño. 
 

INDICADOR OPCIONES FRECUENCIA  PORCENTAJE  

9 Regular  0 0% 

Satisfactorio  2 5% 

Notable  12 30% 

Excelente  26 65% 

Total  40 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico Nº54 
Realiza actividades de coordinación viso motriz 

 
Nota: Ídem al anterior 
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Regular Satisfactorio Notable Excelente
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Análisis: El ultimo indicador se refiere a si los niños pueden realizar 

actividades de coordinación viso motriz con materiales sencillo en lo que 

se representa de acuerdo con los porcentajes del 65% en excelente y el 

30% en notable, es decir que cumple con el mismo, y se puede observar 

un 5% que aún se les dificulta. 

Conclusiones y recomendaciones de las técnicas de la investigación 

Conclusiones: 

● Por medio del análisis de la investigación se determina que el 

esquema corporal es importante para el desarrollo de las 

nociones temporo-espaciales porque permite que el niño pueda 

tener una representación mental de su cuerpo y este se relacione 

con el medio que lo rodea, de esta manera el infante experimenta, 

explora y convive con otros. 

● Los resultados obtenidos por los instrumentos de evaluación, los 

cuales fueron aplicados a padres de familias o representantes 

legales y docentes de la Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdte. 

RAFAEL Andrade Lalama” nos lleva a concluir que el esquema 

corporal no está desarrollado en todos los estudiantes así mismo 

como las nociones temporo-espaciales y que no todas las 
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actividades que se realizan están direccionadas a desarrollar las 

mismas. 

● Por medio del proceso valorativo de la aplicación de la escala 

estandarizada se pudo conocer que el esquema corporal y las 

nociones temporo-espaciales en los niños de 4 a 5 años de la 

Unidad Educativa Liceo Naval “Cmdte. RAFAEL Andrade 

Lalama” aún no se han desarrollado totalmente, por lo que se 

reflejó porcentajes menores, es decir que presentan dificultades 

al identificar y reconocer nociones temporales, así como también 

el mantener el control postural y equilibrio por lo que se 

evidencia la falta de actividades encaminadas a desarrollar esos 

conceptos. 

● Docentes y padres de familia o representantes legales consideran 

necesario la implementación de una guía para docentes como 

apoyo para sus clases con el fin de potenciar y mejorar el esquema 

corporal en desarrollo de las nociones temporo-espaciales en 

niños de 4 a 5 años. 
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Recomendaciones: 

● Se recomienda a docentes el familiarizar conocimientos sobre 

el esquema corporal y las nociones temporo-espaciales a 

padres de familia o representantes legales para que ayuden 

desde casa aplicando actividades que favorezcan este 

desarrollo y de esta manera trabajar en conjunto. 

● Se invita a docentes implementar actividades con mayor 

frecuencia en sus planificaciones para potenciar el esquema 

corporal y desarrollar las nociones temporo-espaciales que 

permitan fortalecer habilidades y destrezas motrices, así como 

el aprendizaje en los niños. 

● Se incita a los docentes realizar evaluaciones para valorar el 

nivel de desarrollo motriz de los niños de forma constante y 

con ello poder detectar a tiempo dificultades así mismo el 

brindar seguimiento oportuno para eliminar las falencias que 

se presenten. 

● Se recomienda el uso de escalas estandarizadas donde se 

pueda evaluar de acuerdo con criterios el desarrollo que tienen 

los niños para con ello buscar métodos y estrategias que 
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ayudarán a mejorar el esquema corporal y las nociones 

temporo-espaciales. 
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 Propuesta para la institución 

Guía metodológica para el desarrollo del esquema corporal y las 

nociones temporo-espaciales 

Justificación 

La propuesta de una guía para docentes tiene como finalidad el 

potenciar el esquema corporal en el desarrollo de las nociones temporo-

espaciales en niños de 4 a 5 años mediante actividades recreativas a partir 

de las conclusiones y recomendaciones obtenidas de la investigación 

orientada a desarrollar el área motriz, por ende, es importante que los 

docentes apliquen orientaciones metodológicas y didácticas para 

favorecer el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

La propuesta busca ofrecer alternativas y herramientas encaminadas 

a ser desarrolladas por docentes, debido a que son ellos los encargados de 

orientar y estimular a niños hacia un desarrollo integral, por lo tanto, esta 

guía pone a disposición las técnicas necesarias para realizar actividades que 

favorezcan el desarrollo de destrezas y habilidades según se manifiesta en 

el Currículo de Educación Inicial. 
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Objetivos de la propuesta 

Objetivo General de la propuesta 

Diseñar una guía para docentes mediante una serie de actividades 

encaminadas a desarrollar el esquema corporal y las nociones temporo-

espaciales en niños de 4 a 5 años. 

Objetivos Específicos de la propuesta 

● Estructurar la información metodológica y didáctica en base a los 

resultados obtenidos en la investigación. 

● Dar a conocer la guía para docentes en la comunidad educativa. 

● Incitar a los docentes a aplicar la guía de actividades para desarrollar 

el esquema corporal y las nociones temporo-espaciales. 

Aspectos Teóricos de la propuesta 

Aspecto Pedagógico 

La pedagogía al estar enfocada en la investigación y reflexión sobre 

temas de la educación ofrece técnicas y herramientas para el ámbito 

laboral en implementación en el proceso de formación de los niños en el 

ámbito escolar, por lo tanto, de hace uso de estrategias y actividades que 

tienen el fin de hacer un espacio dinámico el ambiente escolar, esta guía 
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podrá orientar el trabajo de docente y mejorar su desempeño académico 

por medio de actividades previamente planificadas y revisadas.  

Así como lo menciona Quispe (2020) “(…) en torno al uso de 

herramientas pedagógicas, materiales educativos, uso del tiempo, que son 

los docentes los ejecutores, dichas herramientas priorizan el desarrollo de 

actividades de alta demanda cognitiva, haciendo uso de distintos 

materiales pedagógicos para desarrollar actividades pedagógicas 

significativas para la mejora de la calidad educativa.” (p. 11) 

Por ende, se recalca que el docente es en encargado de ejecutar las 

actividades de acuerdo con los objetivos planteados según su planificación 

curricular, de esta manera de persigue fines como el brindar una educación 

de calidad al niño afianzando el desarrollo de sus destrezas y habilidades 

y el promover su desarrollo integral por medio de ellas. 

Aspecto Sociológico. 

Un ambiente escolar es aquel que reúne factores que se ubican tanto 

fuera y dentro del aula, el mismo debe influir de forma positiva para 

incentivar al éxito del estudiante. El ambiente escolar propicia el vínculo 

que se debe crear entre docente y alumno, al implicar estrategias y 

metodologías el docente en cada actividad busca potenciar sus destrezas 
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y habilidades para guiarlos hacia un desarrollo holístico. Por lo tanto, el 

aspecto sociológico en el cual se va a desarrollar las actividades de la guía 

para docentes es el aula de clases. 

Tal lo menciona Gavilanes Delgado & Zorrilla Badillo (2021) “El 

aula de clases es mucho más que un espacio físico es donde existe la 

interacción entre los estudiantes y los docentes en la cual se abarcan miles 

de experiencias donde el docente cumple un rol fundamental en la 

adecuación de dicho espacio de manera completa, articulada y armonizada 

en las actividades que se presentan en el diario vivir. El aula, es entendida 

como un espacio privilegiado de aprendizaje en el sistema de educación 

formal, el docente tiene como objetivo orientar a sus estudiantes en el 

proceso de enseñanza- aprendizaje de manera sistemática y eficiente.” 

Así mismo, este aspecto sociológico tendrá que propiciar un clima 

escolar beneficioso para que el estudiante se desenvuelva de forma libre y 

espontanea, y donde el docente pueda desarrollar su planificación 

curricular de forma adecuada sin tener distractores que puedan hacer que 

no se alcancen los objetivos planteados de aprendizaje. Así como lo 

asegura Barahona Morán, y otros (2022) “Un clima escolar positivo ofrece  

las  herramientas  necesarias  para  impulsar estrategias de estimulación 
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que los docentes van aplicando en sus escuelas, las mismas deben tomar 

en cuenta las características  tanto  individuales  como  colectivas  del  

grupo  a  su  cargo  como  premisa favorecedor a para el desarrollo de los 

aspectos socioemocionales, cognitivos  y psicomotores de  los niños, todo 

lo cual repercutirá en los logros de los aprendizaje de la etapa y los prepara 

para las fases de evolución sucesivas.” (p. 364) 

Aspecto Legal. 

La propuesta presenta un soporte legal, tomando en cuenta algunas 

normativas que están determinadas en diversas leyes, entre ellas: la 

Constitución del Ecuador que estipula lo siguiente en el Régimen del Buen 

Vivir, sección Educación: 

Art. 343.- El sistema nacional de educación tendrá como finalidad 

el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de 

la población, que posibiliten el aprendizaje, y la generación y utilización 

de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrá 

como centro al sujeto que aprende, y funcionará de manera flexible y 

dinámica, incluyente, eficaz y eficiente. 

Art. 347.- Numeral 1. Fortalecer la educación pública y la 

coeducación; asegurar el mejoramiento permanente de la calidad, la 
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ampliación de la cobertura, la infraestructura física y el equipamiento 

necesario de las instituciones educativas públicas. 

Por otro lado, en el capítulo 4 de los derechos y obligaciones de las 

y los docentes establecido en la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

menciona: Art. 11.- b) Ser actores fundamentales en una educación 

pertinente, de calidad y calidez con las y los estudiantes a su cargo. 

Capítulo quinto 

DE LA ESTRUCTURA DEL SISTEMA NACIONAL DE 

EDUCACIÓN. 

Art. 40.- Nivel de educación inicial. - El nivel de educación inicial 

es el proceso de acompañamiento al desarrollo integral que considera los 

aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomía 

y pertenencia a la comunidad y región de los niños y niñas desde los tres 

años hasta los cinco años de edad, garantiza y respeta sus derechos, 

diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de crecimiento y 

aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. 

La educación inicial se articula con la educación general básica para 

lograr una adecuada transición entre ambos niveles y etapas de desarrollo 

humano. 



 

185 
 

Factibilidad de su aplicación: 

Factibilidad Técnica 

La propuesta presentada es factible, ya que la Guía para docentes 

cuenta con diversas actividades encaminada a los docentes con el objetivo 

de desarrollar el área motriz, especialmente el esquema corporal que es 

necesario para lograr un excelente aprendizaje y desarrollo integral en los 

niños que será beneficioso para el proceso de la lectoescritura y cálculo, 

sin olvidar las nociones espaciales y el reconocimiento corporal.  

En este proyecto los procesos operativos son efectuados por la 

autora, para la cual entrego una propuesta para que los directivos de la 

institución educativa provean los espacios imprescindibles y dar a conocer 

todos los contenidos establecidos en la propuesta. 

Factibilidad Financiera 

En la aplicación de las actividades planteadas en la guía para 

docentes se mostraron gastos relacionados al proyecto que son propios 

de la autora.  
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Tabla 64 
Presupuesto de la propuesta 

DESCRIPCIÓN COSTO 
GASTOS EN PAPELERÍA PARA CONSTRUIR 

MATERIALES DIDÁCTICOS DE EXPRESIÓN 

CORPORAL 
30.00 

IMPRESIONES Y COPIAS 20.00 

ANILLADOS 8.00 

TRANSPORTE 30.00 

TOTAL 88.00 

Nota: Presupuesto de la propuesta 

 

Factibilidad Humana 

La propuesta es humanamente factible porque se contó con la 

aprobación y participación de la comunidad educativa de la unidad 

educativa la cual consta de las siguientes personas: director, docentes, 

representantes legales y niños. Gracias a la cooperación de la autora fue 

posible la elaboración de este proyecto, brindando la oportunidad de 

investigar en el problema de las actividades lúdicas en desarrollo del 

esquema corporal en los niños de 4 a 5 años. 

Descripción de la Propuesta 

Mediante la investigación se busca ayudar en la formación de los 

niños y, por lo tanto, en el proceso de enseñanza-aprendizaje sobre todo 

en lo relacionado a la corporalidad de los infantes de 4 a 5 años; la presente 
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guía para docentes busca ser una ayuda para los docentes y que estos 

implementen actividades dinámicas y favorables que beneficien el 

desarrollo óptimo de los alumnos, potenciando sus habilidades. Esta 

propuesta didáctica se basa en la elaboración de planificaciones de 

experiencias aprendizajes las cuales se refuerza en el currículo de 

Educación Inicial que a la vez se apoya en el juego-trabajo. Con el fin de 

desarrollar el esquema corporal y al lograrlo se fortalecerán otros aspectos 

como las nociones espaciales, el reconocimiento corporal y el proceso de 

la lectoescritura y cálculo. 

La finalidad es mostrar diversas actividades físicas que se puede 

realizar según las etapas de desarrollo del ser humano para mejor su salud, 

su estado emocional y el desarrollo de habilidades, destrezas para 

despertar el interés en los/as niños/as ya que jugando se aprende. Muchos 

trabajos se han desarrollado en el medio, pero en esta institución no se la 

han considerado todavía ninguno de este tipo, por tal motivo como 

equipo de trabajo se asumió la responsabilidad de llevarlo adelante como 

propuesta.  
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Introducción 

Mediante la investigación se busca ayudar en la formación de los 

niños y, por lo tanto, en el proceso de enseñanza-aprendizaje sobre todo 

en lo relacionado a la corporalidad de los infantes de 4 a 5 años; la presente 

guía para docentes busca ser una ayuda para los docentes y que estos 

implementen actividades dinámicas y favorables que beneficien el 

desarrollo óptimo de los alumnos, potenciando sus habilidades. Esta 

propuesta didáctica se basa en la elaboración de planificaciones de 

experiencias aprendizajes las cuales se refuerza en el currículo de 

Educación Inicial que a la vez se apoya en el juego-trabajo. Con el fin de 

desarrollar el esquema corporal y al lograrlo se fortalecerán otros aspectos 

como las nociones espaciales, el reconocimiento corporal y el proceso de 

la lectoescritura y cálculo. 

La finalidad es mostrar diversas actividades físicas que se puede 

realizar según las etapas de desarrollo del ser humano para mejor su salud, 

su estado emocional y el desarrollo de habilidades, destrezas para 

despertar el interés en los/as niños/as ya que jugando se aprende. Muchos 

trabajos se han desarrollado en el medio, pero en esta institución no se la 

han considerado todavía ninguno de este tipo, por tal motivo como 
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equipo de trabajo se asumió la responsabilidad de llevarlo adelante como 

propuesta.  
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UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MIS AMIGOS 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 12 de 
septiembre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de 

la 
experiencia 

 

Expresión corporal y motricidad 

● La experiencia consiste en explorar las nociones al lado y junto a, 
jugando a caminar en parejas con sus pares y utilizando partes de su 

cuerpo como los dedos de las manos al cantar, de esta manera ejercita 
la motricidad gruesa y fina, así como la creatividad, lateralidad y 

orientación en el espacio. 

Elementos 
integrador 

● Canciones 

● Juegos 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades 
Recursos 

y 
materiales 

Indicadores 
para evaluar 

 
 

Expresión 
corporal y 

motricidad. 
 
 

 
Ubicar 
algunas 

partes de 
su cuerpo 

en 
función de 

las 
nociones 
de al lado, 
junto a. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fecha: Lunes 12 de septiembre 

de 2022 

● Cantar la canción “Dedo 
índice donde estas” 

● Responder preguntas 
sencillas acerca de la 

canción: 
¿Cuál es el dedo índice? 
¿Cómo se llama el dedo 
que escuchamos en la 

canción y que esta alado 
del dedo índice? 

● Formar y mover en el aire 
la pinza digital. 

● Jugar a caminar en parejas 
con los pies atados. 

● Nombrar al compañero 
que tienen alado. 

● Observar y colorear la 
imagen de la niña que esta 

junto a la mamá. 

Canción 
Juego 
Patio 

Crayones 
Hoja de 
trabajo 

 
 

 
Técnicas 

Observación 
 

Instrumentos 
de 

evaluación 
Lista de cotejo 
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12/09/2022 

Observo y tacho la niña que esta junto a la mamá. 
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UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MIS AMIGOS 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 19 de septiembre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 

● La experiencia consiste en explorar las nociones cerca - lejos, jugando a pasar la pelota a sus compañeros que están cerca o 
lejos de ellos y a lanzar la pelota dentro de una caja con la misma noción, desplazarse de un lugar a otro siguiendo la orden 
que da la maestra, así ejercita la motricidad gruesa y fina, creatividad, lateralidad y orientación en el espacio. 

 Elementos 
integrador 

● Canciones  

● Juegos 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores para 
evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ubicar algunas 
partes de su cuerpo 
en función de las 
nociones cerca- 
lejos. 
 
 
 
 
 

 
Fecha: Lunes 19 de septiembre de 2022  

● Cantar “Mis manitos” 
https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes 

● Jugar en el patio con la pelota parlanchina, todos sentados en 
círculo, vamos a pasar la pelota a compañeros que estén lejos o 
cerca, según la orden dada. Después, vamos a lanzar la pelota 
dentro de una caja. Para ello vamos a colocarnos lejos o cerca 
de la caja, según la orden que se les dé.  

● Cantar y bailar la “Ronda de los conejo ” 
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI 

● Caminar a lugares cerca o lejos según le indique la maestra. 

● Conversar acerca del juego y la canción 

● Pegar lana y colorear los conejos según la orden. 

Youtube  
Canción 
Juego 
Pelota pequeña  
Patio  
Crayones  
Algodón 
goma 
Hoja de trabajo 
 
 
 
 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos de 
evaluación 
Lista de cotejo 

https://www.youtube.com/watch?v=jMAfUmjswes
https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI
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19/9/2022 

Pego algodón en el conejo que este lejos de las zanahorias. Coloreo el conejo que está 

cerca de las zanahorias 

 



 

195 
 

UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MIS AMIGOS 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 26 de septiembre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 
 

● La experiencia consiste en vivenciar las nociones adelante – atrás a través del juego, e interiorizar la canción que le permite 
integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, estimula el desarrollo del lenguaje, ejercita la coordinación visomotriz, la 
creatividad y orientación en el espacio. 

 Elementos 
integrador 

● Canciones  

● Juegos 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores 
para evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Orientarse en el 
espacio realizando 
desplazamientos en 
función de 
consignas dadas con 
las nociones: 
adelante-atrás 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fecha: Lunes 26 de septiembre de 2022  

● Cantar la canción “El oso y el osito salieron a pasear” 
El oso y el osito salieron a pasear el oso va adelante y el osito va 
detrás………… 

● Sentarse en el piso uno detrás del otro, el estudiante que esta 
primero en la fila coge la pelota y la pasa por arriba al 
compañero que esta atrás y así hasta que llega la pelota al último 
estudiante, luego él se levanta y corre para sentarse primero en 
la fila y seguir la secuencia, finalmente el niño que inicialmente 
estaba adelante queda atrás. 

● Conversar acerca del juego 

● Realizar preguntas y respuestas cortas 
¿La pelota al iniciar el juego dónde está? 
¿Hacia dónde se manda la pelota en el juego? 

Canción 
Juego 
Patio  
Pelota liviana 
Punzón  
Crayón  
Hoja de trabajo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos 
de evaluación 
Lista de cotejo 
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¿El último en coger la pelota, hacia dónde corre? 

● Caminar según le indique la maestra. Delante de la pelota, 
detrás de la pelota, etc. 



 

197 
 

26/09/2022 

Punzo el niño que esta adelante del árbol y encierro el que esta atrás de árbol.
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UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MIS AMIGOS 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 3 de octubre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 

● La experiencia consiste en explorar las nociones delante, atrás, entre, jugando a pasar la pelota  por los conos, desplazarse 
de un lugar a otro siguiendo la orden que da la maestra, así ejercita la motricidad gruesa y fina, estimula el desarrollo del 
lenguaje,  creatividad, lateralidad y orientación en el espacio. 

 Elementos 
integrador 
 

● Canciones  

● Juegos 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores para 
evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Orientarse en el 
espacio realizando 
desplazamientos en 
función de 
consignas dadas con 
las nociones: entre, 
adelante-atrás. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fecha: Lunes 3 de octubre de 2022  

● Cantar la canción “El oso y el osito salieron a pasear” 
El oso y el osito salieron a pasear el oso va adelante y el osito 
va detrás………… 

● Participar en círculo, la maestra en medio y de pie con un oso, 
llama a un estudiante, le da un osito y lo coloca detrás de ella, 
luego al ritmo de la canción cantan y dan vuelta dentro del 
círculo, de uno en uno todos los niños participan. 

● Colocar 4 conos de diferentes colores en el piso, luego cada 

Canción 
Juego 
Patio  
Pelota 
Conos 
Pintura  
Hoja de trabajo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos de 
evaluación 
Lista de cotejo 
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estudiante va rodando una pelotita con el pie por los conos. 
 

● Conversar acerca del juego 

● Verbalizar como se sintieron  

● Responder preguntas cortas como: 
¿De qué color es el cono que esta delante del cono de color 
amarillo? 
¿De qué color es el cono que esta entre el cono de color 
azul y naranja? 

● Caminar donde le indica la maestra 
Ubíquese entre la silla y el pizarrón 
Ubíquese entre las dos mesas. 
Ubíquese entre sus dos compañeros. 

● Pintar la pelota que está entre las mesas. 
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3/10/2022 

Pinto la pelota que esta entre las mesas 
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UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MIS AMIGOS 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 10 de octubre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 

● La experiencia consiste en construir caminos utilizando lana de diversos tamaños. Los niños podrán realizar 
construcciones de camino tanto individuales como grupales ejercitando la motricidad gruesa y fina, así como la 
creatividad y el pensamiento lógico-matemático y espacial. 

 Elementos 
integrador 
 

● Cuentos   

● Juegos 
 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores 
para evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Realizar 
desplazamientos 
y movimientos 
combinados 
utilizando el 
espacio total y 
parcial a 
diferentes 
distancias (largas-
cortas) 
 
 

Fecha: Lunes 10 de octubre de 2022  

● Escuchar el cuento de “Caperucita roja” 

● Conversar acerca del cuento 

● Realizar preguntas y respuestas cortas como: 
¿De qué color era la capucha de Caperucita? 
¿Qué le advirtió la mamá a Caperucita? 
¿Por qué camino le dijo el lobo a Caperucita que llegaría más 
rápido a casa de la abuelita? 
¿Por qué camino se fue el lobo? 

● Manipular lana y hacer tiras largas y cortas. 

● Caminar sobre un camino largo y corto formado de lana. 

● Verbalizar cual es el camino largo y corto. 

● Pegar viruta sobre el lápiz largo. 

Cuento 
Patio  
Lana 
Lápices de 
colores 
Goma 
Hoja de 
trabajo 
 
 
 
 
 
 
 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos de 
evaluación 
Lista de cotejo 
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10/10/2022 

 

Saco punta a los lápices de colores y pego la viruta sobre el lápiz largo. 

 

  



 

203 
 

UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MIS AMIGOS 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 17 de octubre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 

● La experiencia consiste en aprender a escuchar una canción, hacer diferencias y semejanzas de los ritmos que escucha, 
disfrutar experimentando sensaciones, movimientos y gestos con ella. La experiencia ayudará a los niños a tomar 
consciencia de sus movimientos que pueden expresar con ellos. También se estimulará el respeto al ritmo y necesidades de 
los demás, así como el desarrollo del lenguaje, la coordinación viso motriz, la creatividad y orientación en el espacio. 

 Elementos 
integrador 
 

● Canciones  

● Juegos 

● Videos 
 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores para 
evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 

 
Realiza varios 
movimientos y 
desplazamientos 
combinados a 
diferentes 
velocidades (rápido, 
lento) 
 
 

 
Fecha: Lunes 17 de octubre de 2022  

● Observar el video “Rápido y lento” 

● https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQgs 

● Conversar acerca de lo observado 

● Escuchar y caminar de acuerdo a la música si es rápida, debe 
caminar rápido y si es lenta debe caminar lento. 

● Pegar papel arrugado sobre la actividad que realiza rápido y 
encierra la actividad que realiza lento. 

 

Youtube 
Video  
Juego 
Patio  
Papel crepe 
azul 
Goma  
Crayón. 
Hoja de trabajo 
 
 
 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos de 
evaluación 
Lista de cotejo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MRih7aJUQgs
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17/10/2022 

Observo la imagen. Luego, pego papel arrugado sobre la actividad que realizo rápido y 

encierro la que realizo lento 
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UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MI FAMILIA 
GRUPO DE EDAD:  4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 24 de octubre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 

● La experiencia consiste en aprender a escuchar una canción, hacer diferencias y semejanzas de los ritmos que escucha. La 
experiencia ayudará a los niños a tomar consciencia de sus movimientos, a fortalecer la amistad, estimula el desarrollo del 
lenguaje, la creatividad y orientación en el espacio. 

 Elementos 
integrador 
 

● Canciones  

● Juegos 

● Videos. 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores para 
evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 
 

 
Realiza varios 
movimientos y 
desplazamientos 
combinados a 
diferente duración 
(largos y corto). 
 
 
 
 
 
 

 
Fecha: Lunes 24 de octubre de 2022  

 

● Escuchar la canción de ritmo rápido y lento 
https://www.youtube.com/watch?v=QII3fjoYK_g 

 

● Mover las manos siguiendo el ritmo de la música. 

● Dar palmadas según el código que observa. La maestra va 
señalando cada código  

Youtube  
Canción 
Tarjetas de 
códigos  
 
 
 
 
 
 
 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos de 
evaluación 
Lista de cotejo 

https://www.youtube.com/watch?v=QII3fjoYK_g
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UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MI FAMILIA 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO 31 de octubre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 
La experiencia consiste en aprender de forma divertida movimientos y desplazamientos combinados a diferentes velocidades 
(rápido, lento), duración (largos y corto).  Disfrutar de su participación en diferentes manifestaciones artísticas través del desarrollo 
de habilidades que le permitan expresarse libremente. Potenciando su creatividad y ejercitando motricidad gruesa y fina, así como 
el pensamiento lógico-matemático y espacial. 

 Elementos 
integrador 
 

● Canciones  

● Juegos 

● Video  

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores para 
evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 
 
 
 
 
 

 
Realiza varios 
movimientos y 
desplazamientos 
combinados a 
diferentes 
velocidades (rápido, 
lento), duración 
(largos y corto). 
 
 

 
Fecha: Lunes 31 de octubre de 2022  

● Observar el video 
https://www.youtube.com/watch?v=85oF39ok24U 

● Realizar las actividades del video 

● Conversar acerca de la actividad realizada 

● Escuchar la canción “soy una serpiente” 
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc 

● Bailar la canción, siguiendo el ritmo de la misma 

● Rellena con plastilina los animales que andan rápido y pega 
papel trozado sobre los animales que andan lento. 

 

Youtube 
Video  
Canción 
Juego 
Patio  
Plastilina 
Papel brillante 
Goma  
Hoja de trabajo 
 
 
 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos de 
evaluación 
Lista de cotejo 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=85oF39ok24U
https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc
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31/10/2022 

Observa, luego rellena con plastilina los animales que andan rápido y pega papel trozado 

sobre los animales que andan lento. 
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UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MI FAMILIA 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 7 de noviembre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 
 

● La experiencia consiste en desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del 
propio cuerpo, Disfrutar de su participación en diferentes manifestaciones artísticas a través del desarrollo de habilidades 
que le permitan expresarse libremente. Ejercitando el pensamiento lógico-matemático y espacial. 

 Elementos 
integrador 
 

● Canciones  

● Rondas 

● videos 
 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores para 
evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Utilizar el espacio 
parcial e inicia con el 
uso del espacio total 
para realizar 
representaciones 
gráficas. 
 
 
 

 
Fecha: Lunes 7 de noviembre de 2022  

 

● Observar el video 
https://www.youtube.com/watch?v=zWUz5RYgsdM 

● Realizar la ronda observada en el video 

● Utilizar ula ula pequeña para la ronda 

● Conversar acerca de los movimientos que se ejecutan en la 
ronda 

● Colorear los cuadros con diferentes colores siguiendo las 
flechas 

 

Youtube 
Video  
Canción 
Ronda  
Patio  
Ula ula 
Lápices de 
colores  
Hoja de trabajo 
 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos de 
evaluación 
Lista de cotejo 

https://www.youtube.com/watch?v=zWUz5RYgsdM
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7/11/2022 

Coloreo los cuadros con diferentes colores siguiendo las flechas. 
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UNIDAD EDUCATIVA  
AÑO LECTIVO 2022 – 2023 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: MI FAMILIA 
GRUPO DE EDAD:    4 – 5 años                                                     
NIVEL EDUCATIVO:  Nivel Inicial 2     
No. DE NIÑOS: 15 niños   
                                                                                                 FECHA DE INICIO: 14 de noviembre de 2022 
TIEMPO ESTIMADO: 1 día                                                     DOCENTE:  

Descripción 
general de la 
experiencia 
 

Expresión corporal y motricidad 

● La experiencia consiste en desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del 
propio cuerpo, Disfrutar de su participación en diferentes manifestaciones artísticas a través del desarrollo de habilidades 
que le permitan expresarse libremente. Ejercitando el pensamiento lógico-matemático y espacial. 

 Elementos 
integrador 
 

● Canciones  

● Juegos 
 

Ámbito de 
aprendizaje 

Destrezas Actividades Recursos y 
materiales 

Indicadores para 
evaluar 

 
 
Expresión 
corporal y 
motricidad. 
 
 
 
 
 
 

 
Utilizar el espacio 
parcial e inicia con el 
uso del espacio total 
para realizar 
representaciones 
gráficas. 
 
 
 

 
Fecha: Lunes 14 de noviembre de 2022  

● Jugar a la rayuela  

● Saltar dentro de los cuadros. 

● Conversar acerca del juego 

● Comentar que pasa si pierde el equilibrio y baja los dos pies, o 
que sucede si la ficha no cae dentro del cuadro. 

● Trazo con lápiz de color rojo los círculos, siguiendo las flechas 
 

 

 
Juego 
Tiza  
Patio  
Lápices de 
colores. 
Hoja de trabajo 

 
Técnicas  
Observación 
 
Instrumentos de 
evaluación 
Lista de cotejo 



 

212 
 

14/11/2022 

Trazo con lápiz de color rojo los círculos, siguiendo las flechas. 
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Lista de cotejo 
Mes: septiembre de 2022 
Semana: 3   del 12 al 26  
Aula: Los Pingüinos  

No. Nombres Utiliza la pinza digital al 
momento de coger el lápiz o 
crayón 

Muestra coordinación en la 
ejecución de movimientos y 
desplazamientos. 

Reconoce las partes del 
propio cuerpo y del de los 
demás y las nociones espacio 
temporales. 
 

SI NO SI NO SI NO 

1 Ana Alvarado       

2 Camila Cueva       

3 Mateo Del Pezo       

4 Mathías Guamán       

5 Valeria Mejía        

Ámbito de desarrollo y aprendizaje: Expresión corporal y motricidad 
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CAPITULO III 

ESTIMULACIÓN TEMPRANA Y DESARROLLO MOTRIZ 

Kerly Stefania Gavilanez Rosado 

Adriana Sofía Pérez González 

Lenin Mendieta Toledo 

Resumen 

El proceso de investigación invita a reflexionar acerca de la 

Estimulación Temprana y su incidencia en el desarrollo motriz de niños 

de 1 a 2 años pertenecientes al CDI "Esteban Cordero". Se empleó una 

metodología cuanti - cualitativa, descriptiva, utilizando la guía de 

observación, la entrevista y la encuesta como instrumentos de medición. 

Los principales resultados arrojaron que las docentes consideran que a esa 

edad las destrezas que los niños desarrollan los acompañarán toda su vida, 

de ahí la importancia de que se potencien las habilidades motrices básicas 

de integralmente. Los padres consideran relevante el desarrollo de 

habilidades motrices a esta edad, por lo que muchos de ellos afianzan las 

mismas a través de actividades en la cotidianidad. Se concluyó que existe 

incidencia de la Estimulación Temprana en el desarrollo motriz, por lo 

tanto, es pertinente diseñar y aplicar talleres para padres, que los ayuden a 

aplicar técnicas más efectivas. 
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Palabras Claves: Estimulación temprana, motricidad, aprendizaje, 

habilidades, destrezas. 

Abstract 

The research process invites us to reflect on Early Stimulation and 

its impact on the motor development of children from 1 to 2 years of age 

belonging to the "Esteban Cordero" CDI. A quantitative - qualitative, 

descriptive methodology was used, using the observation guide, the 

interview and the survey as measurement instruments. The main results 

showed that teachers consider that at that age the skills that children 

develop will accompany them throughout their lives, hence the 

importance of integrally enhancing basic motor skills. Parents consider 

the development of motor skills to be relevant at this age, which is why 

many of them strengthen them through daily activities. It was concluded 

that there is an incidence of Early Stimulation in motor development, 

therefore, it is pertinent to design and apply workshops for parents, which 

help them apply more effective techniques. 

Keywords: Early stimulation, motor skills, learning, abilities, skills.. 
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Introducción 

La estimulación temprana es un proceso clave para el correcto 

desarrollo de todos los niños, beneficia muchas áreas del aprendizaje entre 

las cuales están el lenguaje, la cognición, las habilidades socio – afectivas 

y la motricidad. La presente investigación se realizó con el fin de descubrir 

la incidencia que tiene la E.T en el desarrollo motriz de niños de 1 a 2 

años del CDI “Esteban Cordero”, ya que influye a largo plazo, siendo este 

el periodo en el que los niños desarrollan muchas de las habilidades que 

los acompañarán a lo largo de su vida.  

Los antecedentes de la Estimulación Temprana y su relación con el 

desarrollo motriz son amplios, pero todos coinciden en que estimular 

desde la cotidianidad aporta numerosos beneficios al desarrollo integral 

de los infantes, ayudándoles a lograr precisión, equilibrio, confianza, entre 

muchos más, a lo largo de este proyecto se evidencian fundamentos 

teóricos y legales, antecedentes y conceptos primarios de la Estimulación 

Temprana y el desarrollo motor.  

El estudio realizado es de tipo cuanti – cualitativo, descriptivo, es 

una investigación bibliográfica, documental, transversal no experimental, 

en la cual se ha usado métodos de investigación hipotético – deductivo, 

como técnicas de instigación las encuestas en línea, la observación y la 
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entrevista, finalmente como instrumentos de investigación se ha requerido 

de una guía de observación, cuestionarios semiestructurados para 

encuesta y entrevista. Se requirió una muestra de 20 padres de familia, 17 

maestros y 16 niños, se incluyen conclusiones y recomendaciones 

prácticas para padres y maestros del CDI “Esteban Cordero”.  

La propuesta del presente trabajo comprende la planificación de un 

taller dirigido a padres del CDI “Esteban Cordero”, con el objetivo de 

desarrollar competencias para estimular la psicomotricidad desde casa, 

finalmente se expone las referencias bibliográficas y los anexos de esta 

investigación. 

Conceptualización 

Estimulación temprana  

Antecedentes Teóricos de la Estimulación Temprana. 

Evolución Histórica de la E.T. 

La E.T tiene sus orígenes en Europa en los años 70 y en EE.UU en 

los años 60, donde se vio la necesidad de realizar intervenciones 

interdisciplinarias en la primera infancia con un objetivo rehabilitador para 

quienes padecían de algún déficit en su desarrollo, con el pasar del tiempo 

su enfoque fue cambiando, dejando de ser solo rehabilitador y 
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convirtiéndose en preventivo con de satisfacer las necesidades 

individuales y colectivas de los infantes de la época, actuando en base a 

las deficiencias que presentaban los menores. 

Inicialmente en Europa los programas de E.T se enfocaban 

principalmente en los niños, pero a medida que pasaron los años se 

consideró necesario incluir a los padres y cuidadores en este proceso. De 

esta manera en los años 70 se iniciaron los Centros de Estimulación 

precoz, que luego en los 90 cambiaron su nombre por Centros de 

Desarrollo Infantil y Atención Temprana los cuáles ya incluían la 

participación de la familia o las personas del entorno cercano al niño.  

Linares (2012), señala: 

El horizonte se ha ampliado, la meta va mucho más allá: ahora, las 

actuaciones, las intervenciones y las miradas se dirigen también hacia la 

familia, con el fin de conseguir que ese niño se convierta en una persona 

adulta, que se acepte a sí misma tal y como es, que sea feliz, que se sienta 

segura, que consiga desarrollar todo su potencial hasta el máximo de sus 

capacidades y que, por consiguiente, logre la mayor independencia 

posible. (p. 6).  
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La E.T. es una disciplina relativamente nueva que a lo largo de sus 

pocas décadas de trayectoria ha evolucionado de manera significativa, 

desde tener un enfoque médico y terapéutico a tener un enfoque 

preventivo donde las familias y cuidadores sean parte de este proceso que 

ha generado una revolución y un cambio en la forma de responder a las 

necesidades de la primera infancia. 

Enfoque Global de Wallon. 

 Estudia el desarrollo del niño según un enfoque global que combina 

los aspectos motor, afectivo, cognitivo y la motricidad. Sotelo  (2017) 

indica que, según los estadios de Wallon, estos se encargan de que el 

infante evolucione de manera completa sus diversas áreas motrices, 

adicional a eso desarrolla su parte cognitiva y afectiva. Wallon indica que 

las emociones, junto con el tono muscular son uno de los primeros 

contactos que un niño tiene del mundo que lo rodea y que depende de 

esto su comunicación y expresión que este adquiera durante los primeros 

años de vida de un niño. (Sotelo, 2017). 

Este autor indica, además, que en el primer año de vida los niños irán 

descubriendo mediante llantos o gritos el grado de afectividad de madre 

– hijo, estos estados emocionales detectarán las variaciones musculares y 
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el desenvolvimiento de su estado afectivo que aparecerán acorde lo 

aprendido o vivido por parte del infante. (Sotelo, 2017). 

En el segundo año de vida se notará de manera más marcada su 

marcha, las primeras etapas de lenguaje y es ahí donde con la manipulación 

de varios objetos, a través de la presión de esos materiales 

intencionalmente explorará y adoptaría diversas imitaciones que observa 

de su alrededor.  Según Sotelo (2017) “La marcha proporcionara al niño 

su autonomía en los desplazamientos y lo libera por el mismo hecho de la 

dependencia de sus padres” (p. 25). 

Teoría Psicocinética. 

El pensamiento de Jean Le Boulch se enfoca en que la 

psicomotricidad es integrada por el cuerpo y la mente, afirmando que los 

movimientos que realiza un individuo se interpretan como sus 

pensamientos llevados a la acción, es decir cómo el infante piensa, es 

como se mueve.  

La Teoría Psicocinética de Le Boulch tiene como conceptos básicos 

el esquema corporal, el mismo que se traduce como la forma en que el ser 

humano percibe su propio cuerpo, y el esquema de acción que no es nada 
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más que los movimientos que realizamos en base a los estímulos visuales 

o de movimiento a los que se está expuesto.  Le Boulch “concibe el 

aprendizaje como la adquisición de nuevos esquemas de acción que 

permitan al sujeto poder desarrollarse con eficacia en el medio, pudiendo 

atender sus necesidades propias” (Como se cita en Cirer, 2014, p. 17). 

Para poder aplicar su Teoría, Le Boulch proponía realizar dos tipos 

de actividades: los juegos de expresión, que tenían el fin de que los niños 

se relacionen unos con otros representando diferentes roles y que de esta 

forma pierdan la vergüenza y las actividades psicomotrices que involucren 

el conocimiento del esquema corporal y actividades témporo- espaciales. 

(Como se cita en Cirer, 2014, p. 17) 

Estimulación Temprana como herramienta de desarrollo psicomotriz. 

En la estimulación temprana es una herramienta que se debe 

implantar desde edades muy tempranas. Según Carreño y Calle (2020):  

La edad conveniente para que el niño reciba la estimulación 

temprana, se recomienda que se debe comenzar incluso desde antes del 

nacimiento, específicamente con música y parlamentos afectuosos, hasta 

los seis años. Hay programas diseñados especialmente para los recién 

nacidos hasta los tres años inclusive. Esta especificación se fundamenta 



 

231 
 

en que es precisamente en los 36 primeros meses cuando es mayor la 

plasticidad cerebral y, por tanto, el beneficio de los estímulos puede ser 

mayor. (p. 502). 

Esto indica que estos autores y sus aportes a la estimulación 

temprana van de la mano con melodías y acciones de afecto. 

La E.T. en los dos primeros años de vida. 

El desarrollo del área motriz es esencial en la primera infancia y es 

un proceso que se va dando progresivamente de acuerdo con el 

crecimiento del niño, es decir mientras más crezca, más habilidades 

motoras será capaz de desarrollar. De acuerdo con Prieto & otros., 2012 

“En los dos primeros años se establecen las conductas básicas 

fundamentales que utilizamos a lo largo de la vida. En los años posteriores 

la tarea de la evolución es la de perfeccionar y adaptar todas estas 

competencias”. (p.12). 

Es decir, la E.T es fundamental para el desarrollo adecuado de los 

niños de 0 a 2 años, proporcionando las condiciones más adecuadas y los 

métodos más eficaces para el cumplimiento de este fin. 
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Desarrollo Cognitivo. 

Teorización 

Otra dimensión dentro de la estimulación temprana es el desarrollo 

cognitivo donde el cerebro en niños de 1 a 2 años ya se encuentra formado 

(antes de culminar la edad de dos años), es ahí donde se observa las 

relaciones con sus pares y la manera de adaptarse a cambios repentinos. 

Para Robles et al. (2021), “El estudio del conocimiento que las personas 

poseen, de la forma en que se organiza y los procesos de que disponen 

para emplear este conocimiento” (p. 43). 

Percepción. 

Dentro del desarrollo cognitivo, nace la percepción que se encarga 

de tomar contacto con el mundo exterior y más que todo es aquella de 

suma importancia para planificar y guiar cada acción ejecutada por el 

cuerpo; de esta manera se va a desarrollar capacidades cognitivas más 

sofisticadas par a los niños, cabe recalcar que el mecanismo de percepción 

en los primeros años de vida cambia, ya que su función es primitiva 

(Robles y otros, 2021). 
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Los sistemas perceptivos tienen cambios durante todo el ciclo vital 

del ser humano, tal y como indican los autores mencionados durante los 

primeros niños de vida del infante, la mayor información que ellos 

adquieren se da por el sentido de la vista y el oído, ellos luego lo procesan 

y de esta manera se van acoplando a la necesidad de su entorno.   

Atención. 

La Atención temprana favorece el desarrollo integral del infante y 

da bienestar a ellos mismos y a su familia. Aplicando diversas actividades, 

dentro de la rutina diaria va a permitir que se trabaje a la par con los 

padres, lo que ayudará de alguna manera a forzar lazos e integrarse más a 

su medio familiar o social, así también iremos creando paso a paso una 

mejor autonomía personal. Aplicar este método de Atención temprana o 

simplemente asesoraros sobre dicho tema mencionado va a crear 

conciencia en muchos hogares, que por algún motivo lleguen a tener esta 

necesidad; ya sea porque su niño nació con algún padecimiento o 

simplemente para estimularlo de manera oportuna.    

Como indica Robles & otros. (2021):  
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Actualmente se utiliza el concepto de Atención Infantil 

Temprana como sustituto del tradicional “estimulación precoz” 

cuya finalidad fundamental era el tratamiento exclusivamente del 

niño y la niña que tenía alguna deficiencia física, psíquica o sensorial, 

y que aparecía en los inicios de la vida, con lo cual el término estaba 

muy ligado al del tratamiento de la discapacidad. (p. 17). 

Memoria. 

La memoria se va dando a través de la observación de nuestro 

mismo entorno, los niños aprenden diversos procesos perceptivos y 

atencionales que tiene desde la infancia, junto a ellos surge la memoria la 

que ayuda que el niño aprenda y entienda el porqué de las cosas que lo 

rodea; los niños son capaces de recordar experiencias o sucesos que lo 

marcaron por alguna vivencia y más aún si es algo cotidiano en ellos. 

Cabe recalcar que la memoria se puede practicar o reforzarla desde 

los hogares, utilizando diversas técnicas desde tecnológicas, usando 

materiales lúdicos o incluso con objetos del entorno; a su vez ejercitando 

esta área en específico nos va a facilitar diversos beneficios, como es una 

memoria visual, se potencia sus habilidades cognitivas, se ejercitará el 
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cerebro del infante, mejorará su concentración e incluso potencia su 

lenguaje. 

Para Robles & otros (2021):  

Somos capaces de recordar los episodios concretos de nuestra vida 

de una manera específica y, al mismo tiempo, los sucesos vividos nos 

ayudan a enfrentarnos a situaciones similares en el futuro; es decir, 

generalizamos lo aprendido en experiencias anteriores para adaptarnos a 

las situaciones concretas. (p. 48). 

Desarrollo Socioemocional. 

Conceptos. 

Para Booth (2018): 

El aprendizaje social y emocional puede ser descrito como el 

desarrollo de las habilidades que los niños necesitan para 

comprender y gestionar sus emociones, ser conscientes de ellos 

mismos y estar autorregulados, y, a la vez, ser capaces de 

comprender a los demás, crear relaciones positivas y resolver 

problemas. (p. 10). 
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Como indica este autor la parte socioemocional, se da cuando los 

niños son capaces de comprender los sentimientos o emociones de las 

personas que los rodea y estos mismos logran controlarlos por cuenta 

propia, con el fin de convivir con sus pares de manera más armónica, cabe 

recalcar que esta habilidad que el niño adquiere se logra mediante diversas 

actividades e instrucciones donde se implementan métodos para regular 

comportamientos o estados emocionales que les valdrán durante su 

infancia, adolescencia y hasta su adultez, por eso su importancia de 

trabajarlo durante sus primeros años de vida.  

El desarrollo socioemocional se considera un aspecto de suma 

importancia dentro del desarrollo integral. Robles et al., “El desarrollo 

socioemocional, pero todas ellas incluyen que se trata de un proceso por 

el cual el niño o la niña construyen su identidad, su autoestima, su 

seguridad y confianza en sí mismo/a y en el mundo que le rodea” (p. 54). 

Entorno Familiar 

El entorno familiar es el actor principal dentro de este proceso de 

estimulación temprana, porque de alguna manera los padres de familia son 

los que irán realizando el acompañamiento correspondiente de sus niños, 

para de esta manera ir adquiriendo el dominio de áreas que se encuentren 
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poco desarrolladas debido a alguna enfermedad grave, discapacidad o 

simplemente por escasa estimulación que el infante recibió en sus dos 

primeros años de vida. Según Robles et al. (2021), “La intervención basada 

en las rutinas desarrolla las habilidades del niño a través de una actuación 

integradora, que incluye el uso de estrategias educativas específicas en las 

rutinas diarias funcionales y en el juego iniciado por el niño” (p. 116). 

Tener una interacción familiar (hijos) influye de manera directa las 

diversas características evolutivas de los niños, hay que recalcar que otro 

factor que influye dentro de E.T. es su entorno y la falta de recurso que 

tienen diversas familias, lo que les impide en varias ocasiones limitar el 

acceso a una atención temprana en los infantes. 

Inteligencia Emocional. 

La inteligencia emocional (I.E) es la capacidad que tiene un 

individuo para reconocer y gestionar sus emociones y ayudar a los demás 

a hacerlo. Salovey y Grewall exponen que “la IE va a unir el campo de las 

emociones y la inteligencia al considerar las emociones como fuentes 

útiles de información que ayudan a la persona a dar sentido y a adaptarse 

funcionalmente al entorno social” (Robles & otros, 2021, p. 55). Es así 

como podemos decir que la I.E combina las emociones y la inteligencia 
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con el fin de que el individuo se adapte de forma adecuada a las situaciones 

que lo rodean.  

Estimulación Temprana en Contextos Internacionales. 

Estado Actual de la E. T. a Nivel Mundial. 

La E.T ha cobrado mucho más impacto en las últimas décadas, ya 

que se ha hecho mucho más visible la necesidad de la misma en la primera 

infancia, ya sea por factores de prevención de déficits de aprendizaje o 

como una manera de permitirle a los niños desarrollar nuevas habilidades, 

sin embargo, la misma se ha visto afectada actualmente debido a la 

pandemia de la COVID – 19.  

Gromada, Richardson, & Rees (2020) plantean que para muchos 

padres llevar a sus hijos a la escuela, centros de E.T e incluso estimular y 

cuidar diligentemente de ellos, ya era un desafío antes de la pandemia 

debido a diversos factores como  el económico o la falta de tiempo por 

motivos laborales; sin embargo durante la pandemia se estima que 1.4 

billones de niños dejaron de recibir atención temprana, muchos centros 

de E.T y centros de educación infantil cerraron sus puertas durante el año 

2020 debido al confinamiento. Para mayo del 2020 más de 80 países 
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habían puesto restricciones de salida a la población, lo que afectó no solo 

a la educación, el cuidado y la estimulación de la primera infancia, sino 

que también perjudicó la economía y la dinámica familiar, padres 

trabajando desde casa más horas por menor sueldo y niños descuidados.  

De acuerdo con un informe publicado por Gromada, Richardson, 

& Rees (2020), declararon: 

Nueve de 195 países informan implementar el apoyo para el 

cuidado de los niños en respuesta a la COVID-19. Los ejemplos de 

reformas incluyen: la simplificación de la elegibilidad y el acceso a la 

pensión alimenticia y beneficios de cuidado de niños (Austria) la 

simplificación de requisitos de declaración de ingresos (Alemania); 

la continuación del apoyo en condiciones especiales, tales como la 

provisión de servicios de cuidado de niños para trabajadores de 

primera línea durante el confinamiento (Costa Rica); la adaptación 

para facilitar el paso de la atención diurna a la atención domiciliaria 

durante el confinamiento (República de Corea); y la introducción de 

nuevos apoyos económicos en efectivo o cupones. (Italia, Malta y 

España). (p. 7- 8). 

Estimulación Temprana en contextos Nacionales. 
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Estado Actual de la E. T. en Ecuador. 

En Ecuador antes del 2008 la E.T no tenía tanta relevancia para el 

desarrollo integral del niño, no fue hasta 2008 con la nueva Constitución 

del Ecuador y el Plan Nacional del Buen Vivir (2013 – 2017) que se le dio 

la importancia merecida, involucrando al Estado, la comunidad y las 

familias a participar en este ámbito. 

A partir de estos cambios, tanto el Estado como las instituciones 

privadas han implementado, programas de E.T y capacitaciones para 

padres, docentes y cuidadores. El Ministerio de Inclusión Económica y 

Social (MIES) invierte anualmente más de tres millones de dólares en los 

Centros Infantiles del Bien Vivir (CIVB) y Creciendo con Nuestros Hijos 

(CNH). Además, en diferentes cantones del Ecuador como Babahoyo, 

Baba, Montalvo, Puebloviejo, Urdaneta, Vinces y Palenque, por citar unos 

ejemplos, se han implementado programas en los cuales educadoras 

familiares brindan E.T a domicilio a los niños de estas comunidades. 

(MIES, 2018). 

Carreño & Calle (2020) plantean que en cuanto al sector privado una 

de las iniciativas ha sido la creación de clubes de Estimulación Materno 

Infantil (CEMI) orientado a mujeres embarazadas y madres de niños de 0 
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a 5 años que cubren las necesidades básicas de los niños desde la etapa 

prenatal hasta los cinco años, estos clubes se especializan en brindar la 

adecuada atención y estimulación temprana e integral.  

Estado Actual de la E. T. en Guayaquil. 

En la actualidad la E. T en Guayaquil, encontramos diversos 

programas que benefician a la primera infancia con centros de E.T 

gratuitos, que van de la mano con la salud infantil ofertado por el 

Ministerio de Salud Pública. Dentro del campo educativo las carreras 

universitarias encontramos son las de Educadores de Párvulos y 

Educación Inicial que encarga de forma estudiantes con conocimientos 

sobre la estimulación temprana para poner en práctica en su ámbito 

laboral. Adicional a eso hay los Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV), 

el cual tiene personal que indica estrategias acordes a la necesidad del cada 

niño para que los padres de familia pongan en práctica en casa y refuercen 

las actividades impartidas por medio de las educadoras. 

El MIES crea proyectos en los CIBV, que atiende a niños de 0 a 3 

años, los cuáles buscan lograr una mejor nutrición, educación inicial, 

desarrollo integral de los infantes, aunque algunos de estos centros no 

encuentran con el espacio adecuado o correcto que debe tener para esta 
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población o a su vez los materiales para estimularlos de manera completa, 

por lo mismo, el profesional encargado no puede brindan sus 

conocimientos completamente. 

Para Albán y Soriano (2019): 

La estimulación Temprana es una nueva rama de la salud y de 

educación, cuyo objetivo principal se orienta a consolidar un 

modelo integral de atención a la Primera Infancia para asegurar el 

acceso, cobertura y calidad de los servicios dirigidos a los niños de 

cero a tres 5 años de los sectores más vulnerables. (p. 4). 

Antecedentes Teóricos del Desarrollo Motriz.  

Evolución Histórica del Desarrollo Motriz.  

Esas primeras experiencias en la vida de un niño deben siempre estar 

promovidas por una estimulación temprana, para que en un futuro sea 

más fácil su adaptación al entorno que lo rodea, crezca su seguridad, 

aprendan al ritmo promedio, es decir que ayuda a que se desarrolle de la 

mejor manera y enfrente al mundo. 

Este desarrollo motriz viene desde el vientre de la madre, es ahí 

donde surgen estos primeros estímulos que recibe del mundo exterior, 
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cuando nace el infante es dependiente de sus padres, por lo cual es de 

importancia fomentar a sus padres enseñanzas de atención temprana, 

porque con esta metodología lograremos formar la personalidad, 

comportamiento, desenvolvimiento social, porque de alguna manera los 

padres de familia son los primeros maestros que tienen los niños. 

La estimulación temprana es una estrategia que tiene los padres de 

familia aplicarlo desde casa y lograr un desarrollo saludable en todas sus 

partes motrices, incluso de manera global, porque de alguna manera esto 

fomenta el desarrollo psicomotor de los niños, su desarrollo cognitivo; a 

través de actividades donde el juego sea el encargado de fortalecer sus 

áreas motrices y a su vez facilite la adquisición de aprendizajes futuros. 

Para Esteves et al. (2018), “La estimulación temprana une la 

adaptabilidad del cerebro a la capacidad de aprendizaje, y consigue que los 

bebés sanos maduren y sean capaces de adaptarse mucho mejor a su 

entorno y a las diferentes situaciones” (p. 27).  

No existe un tiempo definido para indicar que el proceso ya termino, 

lo indicado es ser perseverante y continuar al ritmo que el infante vaya, de 

tal manera que no se sienta presionado y vaya poco a poco sobrellevando 

sus dificultades de desarrollo motor. La E.T es de vital importancia para 
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su crecimiento desde que son bebés, su desarrollo motriz, cognitivo, social 

y de lenguaje dependerá de la atención oportuna que se dé al momento 

que interactuamos con los niños. 

El desarrollo motriz es muy necesario implementarlo dentro de la 

estimulación, más que todo porque necesitamos que sus músculos 

funcionen de manera global, de esta forma iremos adquiriendo 

razonamiento, comprensión y la capacidad de reaccionar ante diversos 

juegos que estimulan su área cognitiva.  

Desarrollo Motor. 

Conceptualización. 

Dentro del área de E.T se abarca diversas dimensiones, estas ||van 

a permitir que el infante logre desenvolverse en un futuro de manera más 

espontánea y adecuada para la edad mencionada previamente. Las 

dimensiones que deben tener dicho crecimiento son el desarrollo motor. 

“El planeamiento motor es la capacidad del cerebro para concebir, 

organizar y ejecutar una secuencia de acciones no familiares” (Serrano & 

De Luque , 2018, p. 56). 
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Dicho desarrollo motor es uno de los primeros pasos que debe tener 

un niño para ir adquiriendo un aprendizaje o a su vez ir obteniendo 

habilidades nuevas, porque con él se ejecutará diversos movimientos 

sensoriales del nuestro cuerpo. Cabe recalcar que aquí evolucionan las 

habilidades motoras básicas. 

Habilidades Motoras. 

Las habilidades motoras se van adquiriendo a lo largo de la vida, las 

mismas que permitirán resolver problemas de la vida cotidiana. Según 

Batalla (2021). “Las habilidades motrices básicas constituyen lo que 

podemos denominar como el "alfabeto" o, si se quiere, el "vocabulario 

básico" de nuestra motricidad” (p. 11). 

De acuerdo con (Batalla, 2021), las habilidades motoras se pueden 

clasificar en cuatro partes elementales, que son los desplazamientos, 

saltos, giros y control de diversos objetos del entorno.  

Desplazamientos 

● Desplazamientos habituales 

● Desplazamientos no habituales 
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Los saltos 

● Múltiples variables: Según su dirección (horizontales y verticales) 

Giros 

● Múltiples variables: Según su eje (longitudinal, transversal y 

sagital) 

Manejo y control de objetos 

● Con las manos: Bote, lanzamiento, recepción. 

● Con los pies: Golpeo, parada, conducción. 

● Con la cabeza: Golpeo, parada. 

● Con objetos: Golpeo, parada. 

Estabilidad Postural. 

La estabilidad postural es la capacidad que tiene un individuo de 

mantener una postura erguida y estable, para lograr esto, se combina la 

fuerza con el equilibrio. Esto solo se puede alcanzar luego de pasar por 

un proceso evolutivo en el que el infante primero permanece acostado, 

luego pasa a sentarse y finalmente puede adoptar una posición vertical al 

lograr pararse sin tambalearse.  
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Serrano & De Luque (2018) plantean que la estabilidad postural es 

la que mantiene el eje sobre el cual las extremidades superiores e inferiores 

pueden realizar movimientos finos como pintar dentro de las lineas, ya 

que para esta actividad es necesario que la cabeza, los hombros y el codo 

se mantengan firmes y estables con el fin de que la mano pueda moverse 

controladamente, logrando de esta manera su objetivo.  

Habilidades Manipulativas.  

Las habilidades manipulativas generalmente se desarrollan 

evolutivamente, es decir que para que estas surjan, el infante debe pasar 

por una serie de etapa o procesos madurativos, hasta llegar a alcanzarlas, 

algunas de estas habilidades son: el agarre, el alcance y el lanzamiento. 

Aunque generalmente la madurez del infante influye mucho en el 

desarrollo de estas habilidades; sin embargo, la estimulación temprana 

puede aportar muchos beneficios para dominarlas y perfeccionarlas. 

(Robles y otros, 2021). 
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Desarrollo Motor en los dos Primeros Años de Vida. 

De acuerdo con (Robles y otros, 2021) existen tres grandes grupos 

de habilidades motoras que se desarrollan principalmente hasta los seis 

años, en esta ocasión se abarcarán las que entran en el rango de cero a dos 

años las cuales son: Habilidades estabilizadoras, locomotoras y 

manipulativas. 

Robles & otros (2021) enuncia las habilidades estabilizadoras: 

Equilibrio estático 

● Mantenerse en posición vertical (7 a 10 meses). 

● Mantener la posición vertical sin agarrarse, pero con ayuda (9 a 11 

meses). 

● Mantener la posición vertical sin ayuda (10 a 12 meses).  

Equilibrio dinámico 

● Caminar recto siguiendo una línea (2 a 4 años). 

● Permanecer en equilibrio con la ayuda de una barra (2 a 3 años). 

● Caminar sobre una barra corta de 10 cm de ancho (2 a 4 años). 
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Movimientos axiales  

● Lanzar, atrapar, golpear (2 meses a 6 años). (p. 35). 

Robles & otros (2021) continua con las habilidades locomotoras: 

Habilidades locomotoras 

Marcha 

● Marchar sin ayuda (9 a 15 meses). 

● Caminar lateralmente (13 a 16 meses). 

● Caminar hacia atrás (14 a 17 meses). 

● Subir escaleras con apoyo (18 a 20 meses). 

● Subir escaleras solo alternando los pies (20 a 24 meses). 

● Bajar escaleras solo alternando los pies (22 a 25 meses). 

Carrera  

● Caminar con prisa y con ayuda (14 a 18 meses). 

● Carrera sin apoyo (2 a 3 años). 
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Salto  

● Saltar desde una pequeña altura (14 a18 meses). 

● Saltar desde un lugar a otro usando solo un pie (18 a 24 meses).  

● Saltar en el piso con los dos pies (24 a 28 meses). (p. 35). 

Robles & otros (2021) concluye con las habilidades manipulativas: 

Agarrar, soltar y lanzar 

● Conductas primitivas de alcance (2 a 4 meses).  

● Agarre palmar (3 a 5 meses).  

● Agarre con pinza (8 a 10 meses).  

● Agarre controlado (12 a 14 meses).  

● Soltar o arrojar (12 a 14 meses).  

● Soltar un objeto controladamente (14 a 18 meses). 

Lanzamiento  

● Lanzar solo extendiendo el antebrazo en posición erguida. (2 a 3 

años). 
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Recepciones  

● Perseguir un balón sin responder a su trayectoria aérea (18 a 24 

meses). 

● Responder a los balones aéreos con atraso en el movimiento de sus 

brazos retardados (2 a 3 años). (p. 36). 

Motricidad Gruesa. 

Saltos. 

Los saltos son acciones que tiene cada individuo, donde el cuerpo 

se levanta del suelo, mediante un impulso. De acuerdo con Batalla (2021):  

Los saltos están presentes en el atletismo (longitud, triple salto, 

altura y pértiga) en muchos deportes colectivos (las entradas en 

baloncesto y balonmano, los remates y bloqueos en voleibol, etc.) 

en la danza, en la gimnasia rítmica, en la gimnasia artística y 

actividades relacionadas (ejercicios de suelo y barra de equilibrios, 

saltos sobre aparatos, minitrampa y cama elástica, etc.) en 

determinados deportes acuáticos (saltos de trampolín) e invernales 

(saltos de esquí), etc. (p. 60). 
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Como indica el autor, los saltos están latentes en diversas áreas, pero 

donde se pone más en práctica, es dentro del deporte, por eso se debe 

implementar estrategias dentro de este ámbito, donde este haya el debido 

movimiento locomotor para que ayude a formar masa muscular para los 

movimientos de motricidad gruesa, por otra parte, fortalece los huesos y 

por último cabe recalcar que saltar crea una planeación motora y 

secuenciales en los infantes. 

Giros. 

Los giros, se denominan movimientos de rotación usando nuestro 

cuerpo alrededor de los ejes longitudinales, transversales y 

anteroposterior. Estos mismos van de la mano con el equilibrio y a su vez 

va del par con el sentido propioceptivo o cinestésico; con esto el niño 

conocerá mejor su cuerpo y ayudará a mejorar su esquema corporal. Según 

Batalla (2021). “Dentro de esta familia de habilidades se incluyen aquellas 

que suponen un movimiento completo de rotación del cuerpo alrededor 

de uno de sus tres ejes imaginarios principales” (p. 74). Según Batalla 

(2021), estos ejes son: 
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Tabla 65  
Ejes Corporales 

 

Nota: Los tres ejes corporales que tiene el ser humano.  

Desplazamientos. 

Son formas de trasladarse un individuo y que suele darse de forma 

habitual y en otras ocasiones con menor utilización. En las primeras etapas 

se puede incluir la marcha y la carrera, debido a que estas son las que se 

usan normalmente para desplazarnos a diario. Hay que indicar que estos 

métodos de movilización son necesarios aprender en edades tempranas, 

sin necesidad que un adulto intervenga, sino que esto debe fluir mediante 

la imitación e incluso surge ese aprendizaje de andar y correr. 

Sin embargo, hay que recalcar que estas habilidades, más que todo 

la carrera, no vaya a necesitar alguna intervención o mejora, más bien si 

llega a tener un proceso tardío en los desplazamientos del niño, se debería 

implementar técnicas acordes a la necesidad que se presente. Según Batalla 

 

 EJES 

 

EJE VERTICAL 

Denominado también 
como longitudinal, que es 
cuando el cuerpo va en 
dirección de abajo-arriba.  

 

EJE 
HORIZONTAL 

O TRANSVERSAL  

El cuerpo va de 
izquierda a derecha. 

 

EJE ANTERO 
POSTERIOR O 
SAGITAL  

Cuando el cuerpo va 
delante a detrás.  
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(2021),” La carrera es una habilidad cíclica, es decir, que está compuesta 

por la repetición de una unidad básica” (p. 43). 

Fuerza Muscular 

En toda la vida del ser humano y fundamentalmente en los primeros 

años de vida, la fuerza muscular es el principal indicador del nivel de 

desarrollo motor. Tener un diagnóstico o evaluación permite identificar 

de manera oportuna el riesgo que presenta dicha condición que afecta su 

crecimiento y el desarrollo motor de la persona. Fortalecer a temprana 

edad la fuerza muscular, logrará un aumento de resistencia, 

fortalecimiento de huesos, mejor rendimiento en actividades físicas, etc.  

Negro et al. (2020): 

La fuerza muscular forma parte de la función neuromuscular, 

siendo esencial para las actividades de la vida diaria y los roles 

desempeñados en cada etapa del curso de vida, especialmente 

durante la niñez, puesto que es el periodo durante el cual se 

adquieren nuevas habilidades y tiene lugar a la maduración de todos 

los sistemas, incluyendo, el sistema nervioso, musculoesquelético y 

cardiopulmonar. (p. 2). 
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Velocidad. 

Cuando se habla de velocidad implícitamente se habla de la carrera 

que es una de las habilidades motrices englobada en los desplazamientos. 

“La carrera es aquella forma de desplazamiento en la que los pies se 

apoyan de forma sucesiva y alternativa sobre la superficie de 

desplazamiento, impulsando el cuerpo del sujeto en una dirección 

determinada” (Batalla, 2021, p. 42). Cuando se domina la carrera, se 

empieza a desarrollar la velocidad y otras tantas habilidades como el salto 

y el lanzamiento con jabalina.  

De acuerdo con Batalla (2021), la carrera de velocidad es la habilidad 

de lograr y conservar la máxima velocidad al correr manteniendo el ritmo 

por un tiempo determinado, para alcanzar este estado se deben desarrollar 

algunas capacidades como la fuerza máxima al momento de acelerar, la 

fuerza rápida, la resistencia anaeróbica aláctica, que es realizar ejercicios 

motores en su máxima intensidad por periodos de tiempo cortos y la 

potencia anaeróbica aláctica que es alcanzar el pico máximo de energía 

durante ejercicios motores como lo es la carrea de velocidad.  

Para Berlanga & Chicharro (2019): 
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Se encontró que el entrenamiento de ejercicios 

multicomponente es beneficioso para mejorar la velocidad de la 

marcha y el procesamiento, mientras que el entrenamiento físico-

cognitivo combinado resultó ser más beneficioso para la velocidad 

psicomotora, la velocidad de procesamiento, la atención y el costo 

de la tarea doble. (p. 211). 

Elasticidad y Flexibilidad. 

De acuerdo con Soriano & Alacid (2018), la flexibilidad es una de 

las capacidades básicas del individuo que tiene la finalidad de preservar la 

salud de este y que consiste en estirar una o varias articulaciones realizando 

diversos movimientos que cumplan este fin, sin sentir ningún tipo de 

molestia o dolor al realizarlos. El desarrollo físico de los niños en esta área 

es importante para la salud de estos permitiéndoles adquirir hábitos 

posturales correctos desarrollando no solo su estabilidad sino también su 

tono muscular y la elasticidad de sus articulaciones y músculos.  
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Motricidad Fina 

Manejo y Control de Objetos. 

El manejo y control de objetos, comprende la habilidad de ejecutar 

con las manos el uso de algún objeto (lanzamientos, recepción, piques, 

golpes, paradas, conducción). Para Serrano y De Luque (2018), “La 

manipulación en la mano hace referencia a la capacidad para mover un 

objeto con los dedos de una mano” (pág. 88). 

El manejo o manipulación de objetos, como se detalla 

anteriormente nace desde la función de las manos y se encuentra presente 

desde que un niño es un bebé, además mediante la estimulación que se 

brinde a temprana edad se puede ir incorporando movimientos nuevos a 

la motricidad fina que los infantes van adquiriendo a lo largo de sus 

primeros años de vida. El niño que tenga esta habilidad tal vez un poco 

menos desarrollada ser verán un poco torpes en dichos movimientos, es 

ahí donde nace la necesidad de completar o reforzar en los hogares, con 

actividades sencillas como: fortalecer la pinza digital, agarrar objetos, 

lograr que toquen la punta de sus dedos con su dedo pulgar, etc. 
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Propiocepción 

La propiocepción se da gracias a la diversidad de sus receptores 

como son los neuromusculares, órgano tendinoso de Golgi (tendones y 

músculos) y además de eso se encuentran los receptores interarticulares, 

que son el contacto entre los dos huesos, a eso se añade los receptores 

internos ubicados en el oído, el cual viene de la mano con la parte visual 

(Montano, 2020). 

Como indica el autor mencionado la propiocepción este compuesto 

por receptores nerviosos, que claramente se encuentran en los músculos, 

tendones y articulaciones. Por eso es de importancia de que el infante con 

que tenga algún deterioro en esta parte es porque notablemente tenga un 

déficit en esa área, por ende, se debe entrenar realizando ejercicios lo que 

va a ayudar de manera positiva a su coordinación, fuerza, equilibrio, etc. 

Estos ejercicios pueden ser estimulaciones de los sentidos como 

visuales, táctiles, olfativas, auditivas o gustativas, también podría ser 

fisioterapia con ejercicios de equilibrio y coordinación. Según Rodríguez 

(2022) “La propiocepción es una percepción de los movimientos, donde 

es importante el sistema vestibular para la correcta estabilización de los 

ojos, la propiocepción del cuello” (p. 14). 
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Control Ocular. 

Desde que un niño nace utiliza su capacidad visual para ir 

reconociendo su entorno y así acoplarse a nuevas experiencias. Con el 

sentido de la vista los niños en sus primeros años de vida, les brinda de 

alguna manera información necesaria esto puede ser por el tamaño, forma, 

colores de varios objetos. Una buena visión favorece la coordinación ojo 

– mano, que permite poder conquistar más su espacio. Cuando un niño 

padece de alguna discapacidad o enfermedad visual hay que observar los 

movimientos e interpretar estos estímulos y según eso acudir algún 

especialista para saber que técnica implementar.  Para Robles et al. (2021):  

Ningún niño nace con la completa maduración de su sistema 

visual, el nervio óptico debe mielinizarse y debemos adquirir el 

control de los músculos oculares que regulan el funcionamiento de 

la fijación, el seguimiento, la acomodación, el enfoque y el 

movimiento de los ojos. (p. 159). 

Esto implica diversas tareas visuales que se debe trabajar para 

mejorar el control de la musculatura ocular y a las habilidades visuales 

como es la percepción de la luz y diseños, de los objetos y la coordinación 

ojo-mano.  
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Estabilidad de la Pinza Índice/Pulgar. 

Es la capacidad que tiene un individuo de agarrar un objeto 

utilizando la punta de los dedos índice y pulgar, para lograr el agarre de 

pinza correctamente se requiere que el dedo pulgar rote de adentro hacia 

afuera, este mismo dedo es el que ejercerá la presión necesaria para lograr 

un buen desarrollo de la escritura.  

De acuerdo con Serrano & De Luque, (2018) existen muchos casos 

en los que los niños no tienen la suficiente fortaleza y firmeza en los 

músculos de la base del pulgar por lo que en lugar de rotar el pulgar, optan 

por ejercer toda la presión en el dedo índice creando lo que se denomina 

pinza lateral. Esta mala posición no solo provoca que el infante escriba 

con más fuerza sobre el papel, sino también que su mano se canse más 

rápidamente.  

Percepción Visoespacial. 

Es la forma en la que el ser humano percibe los objetos que forman 

parte de su entorno en relación con su propio cuerpo, a través de esta 

destreza el infante obtiene información del medio ambiente ayudándolo a 

ubicarse en el espacio. Desarrollar la percepción visoespacial es 
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importante, ya que evitará que el menor se tropiece con objetos al caminar, 

lo ayudará a recordar el camino de regreso a su salón, a calcular distancias 

para poder subir o bajar escaleras o a distinguir la posición de los objetos 

a su alrededor. Según Serrano & De Luque, (2018):  

Un niño con problemas en esta área puede no percibir por donde se 

comienza un puzle, o que una construcción vertical se empieza por abajo 

y en secuencia ascendente, o dónde comenzar a dibujar o escribir en el 

papel, El reconocimiento de formas, letras y números puede resultar 

costoso y pueden cometerse errores de inversiones y cambios. (p. 70). 

Contexto de la investigación 

El Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Esteban Cordero” está 

ubicado en el sector de Mapasingue este en la “Cooperativa 24 de 

octubre” al norte de la ciudad de Guayaquil.  Aunque el CDI posee un 

local amplio, no posee el espacio necesario para la cantidad de niños que 

recibe, son aproximadamente 10 niños por salón; sin embargo, los salones 

no cuentan con los rincones necesarios para todas las actividades, las 

maestras deben armar y desarmar los espacios al momento en el que se 

necesite realizar la actividad planificada.  
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El mobiliario para estimulación motriz es básico, pero no completo; 

no obstante, al no contar con el espacio necesario no se puede utilizar 

dicho mobiliario de manera óptima y adecuada, para solucionar este 

problema el CDI pide frecuentemente a los padres aportes económicos 

mínimos, realizando venta de comidas típicas, rifas, entre otras 

actividades. 

En este sector el contexto  económico y social de las familias es media 

– baja, el CDI cobra una contribución mensual de $6 para cubrir los gastos 

de alquiler y pide a los padres una lista de útiles y artículos de limpieza 

para mantener los protocolos de mantenimiento y desinfección del lugar; 

por lo tanto, debido a su condición económica muy pocas familias tienen 

la posibilidad de pagar mensualmente un centro de estimulación infantil 

como una actividad extracurricular que cubra las carencias que posee el 

CDI, con el fin de que sus hijos desarrollen las habilidades motrices 

esperadas para su edad. La mayoría de los padres que tienen a sus hijos 

matriculados en este CDI, laboran a tiempo completo en trabajos con la 

remuneración básica, y en algunos casos solo uno de los dos padres 

trabaja, por ende, sus condiciones de vida no son tan buenas. 
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Marco Legal de la investigación 

Constitución de la Republica del Ecuador (2008) 

Sección Quinta Educación 

Niñas, Niños Adolescentes 

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya 

realización se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho 

al agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el trabajo, la 

seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. 

El Estado garantizará este derecho mediante políticas económicas, 

sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, 

oportuno y sin exclusión a programas, acciones y servicios de promoción 

y atención integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La 

prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de equidad, 

universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, 

precaución y bioética, con enfoque de género y generacional. 

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma 

prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y 

asegurarán el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderá al principio de 

su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre los de las demás 
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personas. Las niñas, niños y adolescentes tendrán derecho a su desarrollo 

integral, entendido como proceso de crecimiento, maduración y 

despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y 

aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de 

afectividad y seguridad. Este entorno permitirá la satisfacción de sus 

necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de 

políticas intersectoriales nacionales y locales. (p.34). 

Art. 46.- El Estado adoptará, entre otras, las siguientes medidas que 

aseguren a las niñas, niños y adolescentes:  

1. Atención a menores de seis años, que garantice su nutrición, salud, 

educación y cuidado diario en un marco de protección integral de sus 

derechos. (p.35). 

El Ministerio de Inclusión Económica y Social (MIES), 2019) 

Norma Técnica MT - CDI 

Los Centros de Desarrollo Infantil - CDI del MIES, son unidades 

de atención intramurales, dirigidas a mujeres gestantes, niñas y niños hasta 

los 3 años de edad mediante: atención diaria de 1 a 3 años de edad; y, 

consejería familiar a mujeres gestantes, familias de niñas y niños de niños 
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de 0 -3 años de edad, en condiciones de pobreza, pobreza extrema y 

vulnerabilidad. (p.32). 

La Ley Orgánica de de Educación Intercultural (LOEI, 2011) 

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo 

a los siguientes principios generales, que son los fundamentos filosóficos, 

conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las 

decisiones y actividades en el ámbito educativo: 

f. Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben adecuarse a 

ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y 

psicomotriz, capacidades, ámbito cultural y lingüístico, sus necesidades y 

las del país, atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos 

poblacionales históricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen 

vigentes, como son las personas y grupos de atención prioritaria previstos 

en la Constitución de la República; (p.9). 

Art. 12.- Derechos.- Las madres, los padres de y/o los 

representantes legales de las y los estudiantes tienen derecho a que se 

garantice a éstos, el pleno goce y ejercicio de sus derechos constitucionales 

en materia educativa; y, tienen derecho además a: 
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b) Recibir informes periódicos sobre el progreso académico de sus 

representados, así como de todas las situaciones que se presenten en la 

institución educativa y que requieran de su conocimiento; (p.23). 

Art. 13.- Obligaciones.- Las madres, los padres de y/o los 

representantes de las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones: 

c) Apoyar y hacer seguimiento al aprendizaje de sus representados y 

atender los llamados y requerimientos de las y los profesores y autoridades 

de los planteles; 

g) Participar en las actividades extracurriculares que complementen el 

desarrollo emocional, físico y psico-social de sus representados y 

representadas;(p.24). 
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  Metodología de estudio 

El problema de estudio 

Planteamiento del Problema 

La estimulación temprana (E.T) es una práctica muy beneficiosa en 

la primera infancia, y aunque está implícita en el Currículo de Educación 

Inicial del Ministerio de Educación (MINEDUC),  es bien conocido que 

muchos centros educativos no la ponen en práctica cómo se debería, ese 

es el caso del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Esteban Cordero” 

ubicado al norte de la ciudad de Guayaquil, donde se ha evidenciado que 

no cuentan con el espacio adecuado y el mobiliario completo para realizar 

una estimulación de calidad; esto ha provocado que algunos de sus niños 

estén aún en proceso de alcanzar las destrezas motrices esperadas para su 

edad, se presume que todo esto se debe no solo a qué no cuentan con los 

recursos económicos necesarios para equipar adecuadamente la sala de 

estimulación, sino también a que tanto padres y cuidadores poseen 

conocimientos básicos o escasos de esta práctica, viéndose afectado el 

desarrollo motriz de los infantes. 
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La falta de información sobre el tema por parte de padres y 

cuidadores ha llevado a que algunos de ellos no sepan cómo reforzar estás 

destrezas motrices en casa. Por su parte el CDI al no poseer el mobiliario 

y el espacio necesarios para realizar la E.T.  las docentes han optado por 

realizar una estimulación básica y enfocarse más en el desarrollo de 

destrezas cognitivas, dejando de lado el área motriz, la misma que además 

de ser esencial para actividades cotidianas cómo comer o vestirse, mejora 

sus habilidades en el juego y la relación con sus pares y a la vez refuerza 

los lazos afectivos con sus padres y maestras. 

Mendieta, Mendieta & Vargas, (2017) refiere: 

El desarrollo motriz en los seres humanos es movimiento, los 

mismos se producen de forma secuencial, progresiva y definida, el 

aprendizaje de un movimiento es base para la consecución y 

aprendizaje de otro más complejo, empiezan desde antes del 

nacimiento de la persona. (p. 62). 

La evidencia científica demuestra que, en los primeros años de vida 

la práctica de la estimulación temprana favorece la concentración, la 

memoria y mejoran el intelecto y específicamente en el área motriz 

favorecen la tonicidad muscular, coordinación óculo manual y óculo 
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pédica, entre otros. Debido a lo expuesto, se puede colegir que la 

estimulación temprana, y especialmente la motriz, trae numerosos 

beneficios para el niño. Se considera pertinente investigar sobre el campo 

en el objeto en niños de 1 a 2 años del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) 

¨Esteban Cordero¨ del norte de la ciudad de Guayaquil. 

Formulación del Problema. 

¿De qué manera incide la estimulación temprana en el desarrollo motriz 

de niños de 1 a 2 años del Centro de desarrollo infantil ¨Esteban Cordero¨ 

durante el periodo lectivo 2022 - 2023? 

Sistematización.  

¿Cuáles son los beneficios de la estimulación temprana entre el 

primero y segundo año de vida? 

¿Cuál es la importancia del desarrollo motriz durante los dos 

primeros años de vida? 

¿De qué forma un Taller de estimulación temprana para padres 

coadyuva en el desarrollo motriz de los niños? 
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Objetivos de la Investigación 

Objetivo General 

Determinar la incidencia de la estimulación temprana en el 

desarrollo motriz de niños de 1 a 2 años del Centro de desarrollo infantil 

¨Esteban Cordero¨ durante el periodo lectivo 2022 – 2023. 

Objetivos Específicos 

Identificar los beneficios de la estimulación temprana entre el 

primero y segundo año de vida.  

Resignificar la importancia del desarrollo motriz durante los dos 

primeros años de vida.  

Orientar a los padres de familia en el proceso de estimulación 

temprana mediante un Taller de estimulación para el desarrollo motriz de 

niños de 1 a 2 años. 

Justificación del estudio 

En la actualidad es conveniente aplicar este método de aprendizaje 

en los primeros años de vida es de mucha importancia, porque podemos 

ir desarrollando mediante un proceso diversas áreas del esquema corporal, 

con técnicas que se acoplen al contexto de este grupo de infantes. Sus 

funciones son diversas van desde el fortalecimiento del cuerpo, control y 
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desarrollo de emociones, incremento de su parte cognitiva. Los primeros 

años de vida en los niños son vitales y decisivos en todos los aspectos, en 

este período y con los estímulos adecuados podemos tener cambios 

biológicos y psicológicos.  

Hoy en día la estimulación temprana es un proceso de relevancia 

dentro de la comunidad educativa a nivel mundial, se realiza esta práctica 

durante los primeros años de vida, con el fin de ayudar al desarrollo del 

niño en sus diferentes esferas de crecimiento. Las técnicas y ejercicios de 

estimulación ayudan a familias y centros educativos a incorporar 

programas que benefician el área motriz, la independencia y autonomía del 

infante; por tanto, el aprendizaje de estas técnicas se considera muy 

importantes, tanto para padres y cuidadores de este grupo etario. 

El estudio es beneficioso ya que permite un conocimiento global 

acerca de la estimulación temprana en el área motriz lo cual, brinda a 

padres la oportunidad de conectarse con los infantes más profundamente, 

además, ayuda a los niños a desarrollarse motrizmente de una forma 

correcta y eficaz y a recorrer el camino hacia el jardín de infantes de una 

manera más satisfactoria.  
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Para obtener resultados o cambios a este grupo de infantes, es 

preciso tomar en cuenta algunas implicaciones prácticas, así, se puede 

insertar a los programas CDI, rutinas acopladas a las necesidades que se 

dan a diario o técnicas que sean prácticas para que así los representantes 

de cada niño refuercen lo adquirido en los salones de estimulación 

temprana en sus hogares, de esta manera iremos fortaleciendo de manera 

notoria este desarrollo motriz que deseamos impulsar a esta edad.  

El valor teórico de esta investigación reside en que brinda un 

conocimiento más amplio en áreas como la Psicología evolutiva, la 

Neuroeducación, la E.T, la Educación Infantil y la Educación física, 

aportando conocimientos actuales y verificables acerca de la incidencia de 

la E.T en el desarrollo motor, pudiendo ser usada como marco de 

referencia para investigaciones posteriores sobre el tema en cuestión, 

apoyando la teoría de que la E.T es un elemento indispensable para el 

correcto funcionamiento y desarrollo motor de los niños en sus dos 

primeros años de edad y que el entorno familiar y social en el que el niño 

crece son factores vitales para su óptimo crecimiento. 

El fomentar esta práctica dentro de casa es de mucha utilidad, ya que 

permite la prevención de posibles déficits en el desarrollo del niño, 
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principalmente en el área motriz, utilizando recursos o métodos accesibles 

para todos los hogares y de manipulación apropiada por parte de los 

padres de familia, con la finalidad de reforzar lo que se aprendió en este 

taller para aplicarlo en los menores de edad. 

El socializar con padres y cuidadores sobre los procesos de manejo 

de las técnicas de estimulación temprana son muy pertinentes, este 

proceso se lo realiza desde la implementación de talleres dirigidos a los 

participantes del estudio, los cuales logran discriminar los principios de 

desarrollo individual y global de los infantes, por lo cual se destierra la 

utopía de que el niño “A” es igual al niño “B”. 

Premisas de la investigación 

La estimulación temprana mejora el desarrollo psicomotriz. 

La estimulación temprana previene y detecta problemas de 

desarrollo motriz. 

El buen desarrollo motriz proporciona en el futuro un mejor 

proceso de lectoescritura en los niños en etapa escolar.  

Los padres y cuidadores bien capacitados son mucho más 

conscientes de las dificultades futuras que sus hijos pueden presentar. 
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El buen desarrollo motriz enriquece la autoestima y la confianza en 

sí mismos. 

Los padres y cuidadores con conocimiento en estimulación 

temprana aplicarán los conocimientos adquiridos con sus hijos en casa.  

El desarrollo motriz permite que los niños se adquieran habilidades 

sociales a través del juego con sus pares. 

Tabla 66 
Operacionalización de las variables 

VARIABLES 
Dimensión 
conceptual 

Dimensión 
Operacional 

INDICADORES 

 
Estimulación 

temprana 
 

Conjunto de acciones 
que se ejecutan en los 3 
primeros años de vida 

para que los infantes no 
presenten ningún tipo 

de retraso en el 
desarrollo psicomotor, 

pues el desarrollo 
cerebral en este periodo 
depende de la calidad 
de dicha estimulación, 

que favorecerá la 
adquisición de 

conocimientos. (Puente 
y otros, 2020) 

Antecedentes 
teóricos de 

Estimulación 
temprana. 

Evolución histórica de 
la E.T. 
Enfoque Global de 
Wallon. 
Teoría Psicocinética.  
Estimulación Temprana 
como herramienta de 
desarrollo psicomotriz.  
La E.T. en los dos 
primeros años de vida.  

 
Desarrollo 
cognitivo. 

Teorización. 
Percepción. 
Atención. 
Memoria. 

 
Desarrollo 

socioemocion
al. 

Conceptos.  
Entorno familiar. 
Inteligencia emocional. 

Estimulación 
temprana en 

contextos 
internacionale

s. 

Estado actual de la E.T 
a nivel mundial.  

Estimulación 
temprana en el 

contexto 

Estado actual de la E.T 
en Ecuador. 
Estado actual de la E.T 
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nacional. en Guayaquil 

Desarrollo 
motriz 

Es el conjunto de todos 
los cambios que se 

producen en la 
actividad motriz de un 

sujeto a lo largo de toda 
su vida. Ocurre a causa 

de tres procesos: la 
maduración, el 
crecimiento y el 

aprendizaje. (Ruíz & 
Ruíz, 2017) 

Antecedentes 
teóricos de del 

desarrollo 
motriz. 

Evolución histórica del 
desarrollo motriz. 

Desarrollo 
motor. 

Conceptualización. 
Habilidades motoras. 
Estabilidad postural. 
Habilidades 
manipulativas. 
Desarrollo motor en los 
dos primeros años de 
vida. 

 
 

Motricidad 
gruesa. 

Saltos. 
Giros.  
Desplazamientos. 
Fuerza muscular. 
Velocidad. 
Elasticidad y 
flexibilidad. 

 
 
 

Motricidad 
fina. 

Manejo y control de 
objetos. 
Propiocepción. 
Control ocular. 
Estabilidad de la pinza. 
índice / pulgar. 
Percepción visoespacial. 

Nota: temas a tratar sobre el objeto de conocimiento estudiado 

Diseño de la investigación 

De acuerdo con Morán Márquez, F (2006), la metodología, la cual 

es parte de la estructura del proyecto de investigación, se compone de la 

modalidad de esta, la población, la muestra, el tipo de investigación, los 

procesos que se deben llevar a cabo en la investigación, las técnicas de 

recolección de datos con su respectivo procesamiento y análisis de la 
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información, la operacionalización de las variables, los procesos para la 

realización y validación de la propuesta. La investigación desarrollada 

sostiene un enfoque cuanti – cualitativo descriptivo, de campo, 

bibliográfico y documental, utilizando el tipo de investigación descriptiva, 

no experimental, hipotética – deductiva y transversal, poniendo en práctica 

los métodos de observación y medición con las técnicas de encuestas, 

encuestas en línea y la entrevista, usando como instrumentos de 

investigación la guía de observación y el cuestionario de preguntas 

semiestructuradas para encuesta y entrevista. 

Modalidad de la investigación 

Estudio cuanti-cualitativa  

El estudio o ruta mixta, denominado también como híbrido, son 

procesos críticos, empíricos y sistemáticos. Para Hernández Sampieri & 

Mendoza (2018):  

Los métodos mixtos pueden implementarse de acuerdo a 

diversas secuencias. A veces lo cuantitativo precede a lo cualitativo, 

en otras ocasiones lo cualitativo es primero; también pueden 

desarrollarse de manera simultánea o en paralelo, e incluso es factible 
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fusionarlos desde el inicio y a lo largo de todo el proceso de 

investigación. (p. 10). 

Es un estudio cuanti – cualitativo ya que se evaluó la calidad de las 

actividades, el entorno y los recursos que se usan en el CDI “Esteban 

Cordero” además también se realizó un análisis de datos recopilados para 

cuantificarlos. 

Estudio descriptivo 

Hernández Sampieri & Mendoza, (2018) afirman que:  

Los estudios descriptivos pretenden especificar las 

propiedades, características y perfiles de personas, grupos, 

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis. Es decir, miden o recolectan datos y reportan 

información sobre diversos conceptos, variables, aspectos, 

dimensiones o componentes del fenómeno o problema a investigar. 

(p.108). 

Se considera un estudio descriptivo porque se analizó los perfiles y 

características del grupo de padres, maestros y cuidadores del CDI 

“Esteban Cordero”, se estudió el proceso de desarrollo motriz que se lleva 
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en el mismo y los aspectos a mejorar o considerar para un mejor desarrollo 

motriz de los niños del centro. 

Tipos de investigación 

Investigación descriptiva 

Para Hernández Sampieri y Mendoza (2018): 

Los estudios descriptivos pretenden especificar las 

propiedades, características y perfiles de personas, grupos, 

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis. Es decir, miden o recolectan datos y reportan 

información sobre diversos conceptos, variables, aspectos, 

dimensiones o componentes del fenómeno o problema a investigar. 

(p. 108). 

El estudio presente es una investigación descriptiva, porque se ha 

ido recopilando información sobre este Centro de Desarrollo Infantil, que 

de alguna manera ha servido para ir profundizando el tema de E.T. e 

indicar las problemáticas que se presentar y las soluciones que se podrían 

implementar en este centro. 
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Investigación no experimental 

De acuerdo con Hernández Sampieri & Mendoza, (2018) la 

investigación no experimental: “Podría definirse como la investigación que 

se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de 

estudios en los que no haces variar en forma intencional las variables 

independientes para ver su efecto sobre otras variables” (p. 174). 

Este proyecto usa la investigación no experimental, porque de 

alguna manera se puede observar los acontecimientos que se dan dentro 

del contexto natural, para luego analizarlo y comprenderlos con más 

claridad. 

Investigación Hipotética-Deductiva. 

Según Hernández Sampieri y Mendoza (2018), “Las hipótesis de 

investigación (proposiciones tentativas acerca de la o las posibles 

relaciones entre dos o más variables)” (p. 127). 

Este tipo de investigación que se da en el Centro de Desarrollo 

Infantil (CDI), es hipotética – deductiva, porque mediante los diversos 

estudios que hemos venido presentando, de esta forma se puede incentivar 

para elaborar una hipótesis, deducir que hay consecuencias, buscar 

soluciones, etc. 
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Investigación transversal 

“Investigaciones   que   recopilan datos en un momento único” 

(Hernández Sampieri & Mendoza, 2018, p. 177). De acuerdo con el mismo 

autor, su propósito es:  

Describir variables en un grupo de casos (muestra o 

población), o bien, determinar cuál es el nivel o modalidad de las 

variables en un momento dado. 

Evaluar una situación, comunidad, evento, fenómeno o 

contexto en un punto del tiempo. 

Analizar la incidencia de determinadas variables, así como su 

interrelación en un momento, lapso o periodo. (p.176). 

Se usa este tipo de investigación porque se dilata desde junio de 2022 

y se concluyó en septiembre del mismo año. 

Métodos de investigación 

Métodos Hipotético- Deductivo. 

“Es el método en el cual los investigadores parten de proposiciones 

generales o más universales para llegar a una afirmación particular”. 

(Hernández Sampieri y otros, 2017, p. 21). 
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Este tipo de método se trabaja en el presente estudio, porque se está 

formando diversos procedimientos que se debe seguir para culminar con 

una práctica; esto quiere decir que para aplicar esta metodología debe de 

constar de una investigación, una hipótesis y una experimentación, como 

la realidad de este caso en particular.  

 Observación 

Para Hernández Sampieri y Mendoza (2018): 

En la investigación cualitativa necesitas estar entrenado para 

observar, que es diferente de ver (lo cual hacemos cotidianamente). Es una 

cuestión de grado. Y la observación investigativa no se limita al sentido de 

la vista, sino a todos los sentidos. (p. 444). 

La observación en este estudio de caso es el eje primordial, porque 

recordemos que este tipo de método investigativo logra visualizar que 

habilidad no se encuentra desarrollada, o sigue en proceso de aprendizaje. 

Una vez localizada alguna anomalía del niño, podemos insertar actividades 

acorde a la necesidad de los niños. 

Medición. 

Como indica Padua (2018): 
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La medición, de hecho, corresponde a una serie de teorías conocidas 

como niveles de medición: detrás de cada uno de los distintos niveles de 

medición están operando una serie de principios lógicos matemáticos, que 

van a determinar o no el isomorfismo entre un concepto y el nivel de 

medición apropiado. (p. 155). 

En el presente documento, este método de investigación está 

presente, ya que en el trabajo se va a insertar encuestas que servirán para 

determinar los distintos niveles de aprendizajes que deben ir adquiriendo 

los niños, según el rango de edad estudiado.  

Técnicas de investigación 

Encuestas 

Behar, (2008) menciona que: 

Las encuestas recogen información de una porción de la población 

de interés, dependiendo el tamaño de la muestra en el propósito del 

estudio. La información es recogida usando procedimientos 

estandarizados de manera que a cada individuo se le hacen las mismas 

preguntas en más o menos la misma manera. La intención de la encuesta 

no es describir los individuos particulares quienes, por azar, son parte de 

la muestra, sino obtener un perfil compuesto de la población. (p.62).  
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Este tipo de técnica se ira trabajando tanto para las cuidadoras de los 

niños del Centro de Desarrollo Infantil, como para los padres de familia. 

Porque se visualizará datos inéditos del tema de E.T., con la finalidad de 

observar la realidad que se palpa dentro de estas instituciones.  

De acuerdo con Behar, (2008): 

La observación consiste en el registro sistemático, válido y confiable 

del comportamiento o conducta manifiesta.  Puede utilizarse como 

instrumento de medición en muy diversas circunstancias. Puede servir 

para determinar la aceptación de un grupo respecto a su profesor, analizar 

conflictos familiares, eventos masivos, la aceptación de un producto en un 

supermercado, el comportamiento de discapacitados mentales, etc. (p. 68 

- 69). 

Para nuestro caso, la observación será el principal registro que 

tengamos para ir recopilando información de este grupo de niños de 1 a 2 

años, con esta técnica, podremos ver desde su entorno, su familia, su 

alimentación, su comportamiento, etc. y comprender con más claridad por 

qué el desarrollo tardío de estos infantes en los primeros años de vida. 
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Instrumentos de investigación 

Guía de observación  

Como indica Hernández Sampieri y Mendoza (2018): 

En la investigación cualitativa necesitas estar entrenado para 

observar, que es diferente de ver (lo cual hacemos cotidianamente). Es una 

cuestión de grado. Y la observación investigativa no se limita al sentido de 

la vista, sino a todos los sentidos. (p. 444). 

Se usa una guía de observación donde se colocan ítems de valor con 

respecto a las destrezas y habilidades motrices que los niños del CDI 

“Esteban Cordero” deben alcanzar desde el nacimiento hasta el segundo 

año de vida. 

Cuestionario de preguntas para la encuesta 

Para Bernal (2010):   

Es un conjunto de preguntas diseñadas para generar los datos 

necesarios, con el propósito de alcanzar los objetivos del proyecto 

de investigación. Se trata de un plan formal para recabar información 

de la unidad de análisis objeto de estudio y centro del problema de 

investigación. (p. 155). 
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El cuestionario se aplica a padres, maestros y cuidadores del CDI 

“Esteban Cordero” con el cual se busca saber el nivel de conocimiento 

que poseen sobre la estimulación temprana en el desarrollo motriz y si él 

mismo se está o se ha puesto en práctica con los infantes de las edades 

estudiadas.  

Cuestionario de preguntas semiestructuradas para la entrevista. 

La entrevista semiestructurada “Es una entrevista con relativo grado 

de flexibilidad tanto en el formato como en el orden y los términos de 

realización de esta para las diferentes personas a quienes está dirigida.” 

(Bernal, 2010, p. 157). Bernal, (2010) también menciona que “El 

cuestionario es un conjunto de preguntas diseñadas para generar los datos 

necesarios, con el propósito de alcanzar los objetivos del proyecto de 

investigación” (p.250). El mismo debe ser un cuestionario 

semiestructurado debe contar con preguntas abiertas Bernal, (2010) afirma 

que “Este tipo de preguntas le permiten al encuestado contestar en sus 

propias palabras, es decir, el investigador no limita las opciones de 

respuesta. Las preguntas abiertas ofrecen diversas ventajas para el 

investigador” (p.252). 
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El cuestionario de la entrevista se realiza de forma flexible con el fin 

de poder obtener respuestas más específicas y detalladas con el objetivo 

de conocer en profundidad el entorno y la situación económica y cultural 

de los padres de familia y docentes del CDI “Esteban Cordero” 

Población y Muestra 

Población 

Compuesta por un grupo etario de 40 niños de entre los 12 meses a 

los 24 meses, 20 padres de familia y 17 docentes del CDI “Esteban 

Cordero”. No se utiliza una forma para el muestreo estadístico, debido a 

que la población es pequeña. 

 
Tabla 67  
Población del Centro de Desarrollo Infantil "Esteban Cordero" 

Ítem Estratos Frecuencias  Porcentajes 
1 ESTUDIANTES 18 32,72% 
2 DOCENTES 17 30,90% 
3 PADRES DE 

FAMILIA  
20 36,36% 

Total 55 100% 
Nota: información obtenida de la secretaría de la institución 

Muestra: 

McMillan & Schumacher, (2005) exponen que:  

El número de sujetos en un estudio se denomina tamaño de la 

muestra, representado por la letra n. El investigador debe determinar 
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el tamaño de la muestra que le proporcionará los datos suficientes 

para responder a la pregunta de investigación. La regla general para 

determinar el tamaño de la muestra es obtener un número suficiente 

para proporcionar un resultado creíble (p. 144) 

“El muestreo no probabilístico incluye el intencional, por 

conveniencia y por cuotas. Aunque tales muestras tienen gran 

disponibilidad y se pueden obtener fácilmente, su uso limita la 

generalizabilidad”. (McMillan & Schumacher, 2005, p. 172). En el caso de 

la presente investigación al ser una población pequeña se adoptó el 

muestreo no probabilístico, debido a que la población es pequeña. 

Análisis e interpretación de los resultados de la encuesta aplicada a los 

docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Esteban Cordero”  

Tabla 68  
Pregunta 1 ¿Cree que la estimulación durante los primeros dos años de vida beneficia al correcto 
desarrollo motriz? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

1 Siempre 13 76,47% 

A menudo 4 23,5% 

Ocasionalmente 0 0% 

Rara vez 0 0% 

Nunca 0 0% 

TOTAL            17 100% 

Nota: Resultados de la encuesta realizada en el Centro de Desarrollo Infantil 
“Esteban Cordero” 
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Gráfico 55  
Encuesta a docentes del CDI “Esteban Cordero” 

 
 
Nota: Resultados de la encuesta realizada en el Centro de Desarrollo Infantil 
“Esteban Cordero” 

 
 
Análisis: El 76% de los docentes encuestados respondió que la E.T 

siempre es beneficiosa para los niños, la mayoría coincidió en que 

beneficia en la salud de los niños y que favorece la adquisición de 

habilidades que los niños usarán a lo largo de su vida, además de 

permitirles desarrollarse integralmente. Un 23% respondió que a menudo 

la E.T es beneficiosa con una respuesta argumentando que no a todos los 

beneficia de la misma manera.  
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Tabla 69 
Pregunta 2.- ¿Aplica técnicas o actividades de estimulación que beneficien el área motriz con su 
grupo? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

2 Siempre 7 35% 

A menudo 6 30% 

Ocasionalmente 5 25% 

Rara vez 0 0% 

Nunca 2 10% 

TOTAL            20 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico 56 
Pregunta 2 ¿Aplica técnicas o actividades de estimulación que beneficien el área motriz con su 
grupo? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: Un 37% respondió que siempre aplican ejercicios de E.T en casa 

con sus hijos, el 30% dijo que a menudo, la mayoría realiza juegos con 

pelotas, pone música para que su hijo baile o que su hijo pinte con 

témperas con las manos o con un pincel. El 25% respondió que no tienen 

35%

30%

25%

0%
10%

Pregunta 2

Siempre A menudo Ocasionalmente Rara vez Nunca



 

290 
 

tiempo para este tipo de actividades por motivos laborales, mientras que 

un 10% respondió que nunca porque no ven necesario el hacerlo en casa, 

ya que la escuela cubre esa necesidad. 

Tabla 70  

Pregunta 3 ¿Considera importante estimular a través de juegos y ejercicios en casa la motricidad 
fina y gruesa de los niños de 1 a 2 años? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

3 Siempre 15 75% 

A menudo 3 15% 

Ocasionalmente 1 5% 

Rara vez 0 0% 

Nunca 1 5% 

TOTAL            20 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 57 
Pregunta 3  

 
Nota: ídem al anterior 
 

Análisis: Un 75% coincide en que siempre es importante estimular en 

casa y un 15% responde que a menudo dando razones como que necesitan 
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que sus niños se mantegan ocupados, otros responden que es importante 

que los padres se involucren o porque pasan más tiempo en casa y también 

deberían aprender ahí y no solo en la escuela. Un 5% respondió que 

ocasionalmente, ya que la escuela es la que debe reforzar esa área, mientras 

que el otro 5% respondió que nunca porque no lo ven necesario.  

 
Tabla 71 
Pregunta 4 ¿Considera importante trabajar ejercicios o actividades, utilizando materiales del 
entorno? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

4 Siempre 11 55% 

A menudo 6 30% 

Ocasionalmente 2 10% 

Rara vez 1 5% 

Nunca 0 0% 

TOTAL            20 100% 

Nota: Nota: ídem al anterior 
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Gráfico 58 
Pregunta 4  ¿Considera importante trabajar ejercicios o actividades, utilizando materiales del 
entorno? 

 
Nota: ídem al anterior  
 

Análisis: Un 55% indica que  es importante trabajar actividades con 

recursos del entorno y un 30% responde que a menudo trabaja con 

recursos como son hojas de árboles, piedras, granos, etc. Un 10% contesta 

que ocasionalmente, porque indicaron que se les complica realizar 

actividades con sus hijos, debido a que tiene que trabajar, mientras que el 

otro 5% responde que tiene muy poco acceso a estos materiales. 
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Tabla 72 
Pregunta 5 ¿Cree que es necesario asistir a talleres o actividades donde le impartan técnicas de 
estimulación temprana? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

5 Siempre 11 55% 

A menudo 2 10% 

Ocasionalmente 3 15% 

Rara vez 4 20% 

Nunca 0 0% 

TOTAL            20 100% 

Nota: Nota: ídem al anterior 
 
Gráfico 59  
Pregunta 5 ¿Cree que es necesario asistir a talleres o actividades donde le impartan técnicas de 
estimulación temprana? 

 
Nota: Ídem al anterior 
 

Análisis: Según el gráfico un 55% siempre asiste a talleres para padres y 

aprenden técnicas nuevas para compartirlas con sus hijos, un 10% asiste a 

menudo debido a los horarios pocos flexibles. Un 15% ocasionalmente no 

puede, ellos detallan que por motivos económicos no pueden acudir a 
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dichos talleres y por último un 20% de padres de familia no asisten o lo 

hacen rara vez debido a que tienen que acudir a sus trabajos.  

Tabla 73 
Pregunta 6 ¿Le interesa asistir a un seminario, taller o curso gratuito donde le impartan técnicas 
básicas de estimulación temprana? 

Ítem Categorías Frecuencias Porcentajes 

6 Siempre 9 45% 

A menudo 4 20% 

Ocasionalmente 4 20% 

Rara vez 3 15% 

Nunca 0 0% 

TOTAL            20 100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 60 
Pregunta 6  

 
Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: El 45% de los padres de familia del CDI “Esteban Cordero” 

está interesado en aprender acudiendo a seminarios gratuitos por diversas 
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entidades, un 20% indica que a menudo está interesado en asistir a estos 

talleres. El 20% menciona que ocasionalmente estaría interesado en 

inscribirse a estos cursos, debido a que tienen que realizar las rutinas 

diarias de sus hogares y su tiempo es limitado para acceder a estos talleres. 

Por último, el 15% , da a conocer que no han tenido en ningún momento 

la oportunidad de asistir a estos seminarios, ya sea porque nunca se han 

inscrito o porque no han recibido información sobre estos. 
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Análisis e interpretación de resultados de la Entrevista aplicada a 

docentes del área de maternal de la institución. 

Entrevistadores: Kerly Gavilanez Rosado y Adriana Pérez González 

Lugar: CDI “ESTEBAN CORDERO” 

Entrevistado: Lcda. Yecenia Salazar Huacón. 

Cargo: Coordinadora y Docente 

1.- ¿Conoce los beneficios de la estimulación temprana? 

Mencione algunos.  

Va a permitir un mejor desarrollo de las habilidades y destrezas de 

los niños. Les permitirá ganar autonomía. Favorece la conexión en sus 

neuronas por lo tanto tendrá mayor inteligencia. 

2.- ¿Qué actividades que beneficien el área motriz aplica con 

su grupo en clases? 

Juegos con pelota, lanzar y recibir. Hacer torres con cubos grandes. 

Juegos con dactilopintura. 

3.- ¿Qué importancia cree usted que posee el desarrollo motriz 

en los niños de 1 a 2 años? 

Porque a esta edad la neuro plasticidad es mayor y es importante 

aprovecharla para que así desarrollen mejor sus habilidades y destrezas. 
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4.- ¿Usted cree o piensa que es importante trabajar la E.T. del 

primero al segundo año de vida? ¿Por qué? 

Creo que es importante trabajar la ET desde el vientre de la madre 

para crear no sólo el vínculo entre la madre y el niño, sino que, también 

hacer que el niño sea más sensitivo, perceptivo y sociable. 

5.- ¿Cómo docente cree usted que se debe capacitar 

constantemente en técnicas sobre E.T.? ¿Por qué? 

Claro que lo creo, porque los estudios científicos avanzan y pueden 

crearse mejores técnicas que puedan hacer que los niños exploten al 

máximo sus habilidades y destrezas. 

6.- ¿De qué manera cree que los padres de familia deben 

formar parte del proceso de E.T. de sus hijos? 

Brindando tiempo de calidad, todos los momentos de la rutina diaria 

de la niña o niño sirven para estimularlos. Tener presente que cada niño 

es diferente, si su primer hijo camino antes del año, puede que el segundo 

lo haga un poco después, hablarle constantemente, comunicarle todo lo 

que van a realizar para crear en él una rutina. 
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Análisis: La entrevista realizada a las educadoras concluye que la 

mayoría de ellas trabajan diversas actividades o rutinas que implican ayudar 

o mejorar el desarrollo motriz, tanto fino como grueso, usando los 

materiales o el mobiliario les proporciona la institución. Gran parte de las 

docentes están al tanto de la importancia de trabajar a diario ejercicios que 

impliquen el funcionamiento de estas áreas, por eso motivo hacen que los 

padres de familia sean partícipes principales en este proceso, guiando a 

través de consejos prácticos a los padres con el fin de que estos apliquen 

refuerzos en casa. 

Entrevista aplicada a padres de familia de niños entre los 1 y 2 años 

de la institución. 

Entrevista 1. 

Entrevistadores: Kerly Gavilanez Rosado y Adriana Pérez González 

Lugar: Virtual 

Entrevistado: Sra. Verónica Ibarra Herrera 

Cargo: Padre de familia  

1.- ¿Conoce los beneficios de la estimulación temprana? Mencione 

algunos 

Les ayuda a mejorar el progreso de las emociones y fortalecer su cuerpo. 
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2.- ¿Qué actividades que beneficien el área motriz aplica con sus 

hijos en casa? 

Cantar canciones, jugar a las escondidas, ubicar por colores los objetos, 

atrapar mariposas de papel y ubicarlas por sus colores en las cajas. 

3.- ¿Qué importancia cree usted que posee el desarrollo motriz en 

los niños de 1 a 2 años? 

La importancia de un mejor desarrollo y organización. 

4.- ¿Cómo padre, qué rutinas o actividades debería poner en 

práctica en casa para el fortalecimiento del área motriz de su hijo?  

Actividades como manualidades de recorte y pegar, arrugar a diferenciar y 

clasificar alimentos y reconocer. 

5.- ¿Considera que los padres de familia deben tener noción sobre 

cómo estimular a sus hijos? ¿Por qué? 

Sí, porque así se crea un vínculo más cercano en todas las áreas 

emocionales, afectivas, físicas, entre otras. 
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6.- ¿En el pasado, se ha inscrito o ha escuchado sobre Talleres de 

E.T. gratuitos dirigidos a padres de familia? Si es así, relate su 

experiencia.  

No, hasta ahora no he tenido la oportunidad de estar en alguno de manera 

gratis. 

 

Entrevista 2. 

Entrevistadores: Kerly Gavilanez Rosado y Adriana Pérez González 

Lugar: Virtual 

Entrevistado: Lcda. Carolina Caiza 

Cargo: Docente  

1.- ¿Conoce los beneficios de la estimulación temprana? Mencione 

algunos. 

La estimulación temprana ayuda a fortalecer el cuerpo y a desarrollar las 

emociones y la inteligencia de los menores. Las actividades son muy fáciles 

de realizar y se pueden integrar al juego diario.  
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2.- ¿Qué actividades que beneficien el área motriz aplica con su 

grupo en clases? 

Equilibrio y coordinación, porque gracias a los ejercicios motrices 

tendremos un mayor sentido de su lateralidad y mejora la manipulación de 

su cuerpo.  

3.- ¿Qué importancia cree usted que posee el desarrollo motriz en 

los niños de 1 a 2 años? 

Es muy importante la Estimulación porque estructura mejor su esquema 

corporal. Desarrollan seguridad y autonomía. Favorecen el desarrollo de 

la actividad psicomotriz creadora. 

4.- ¿Usted cree o piensa que es importante trabajar la E.T. del 

primero al segundo año de vida? ¿Por qué? 

Porque permite fortalecer habilidades y destrezas cognitivas, emocionales 

en nuestros niños. 

5.- ¿Cómo docente cree usted que se debe capacitar constantemente 

en técnicas sobre E.T.? ¿Por qué? 

Sí, debemos capacitar a los padres de familia para tener una buena 

Estimulación temprana para beneficio de nuestros niños. 
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6.- ¿De qué manera cree que los padres de familia deben formar 

parte del proceso de E.T. de sus hijos? 

Desde el nacimiento del pequeño se considera una de sus principales 

necesidades básicas. Los bebés reciben los primeros estímulos a través del 

padre o la madre, por lo que se hace necesario dedicarle un tiempo diario 

al pequeño. 

 

Entrevista 3 

Entrevistadores: Kerly Gavilanez Rosado y Adriana Pérez González 

Lugar: Virtual 

Entrevistado: Lcda. Nahir Lara Ulloa 

Cargo: Docente  

1.- ¿Conoce los beneficios de la estimulación temprana? Mencione 

algunos.  

Uno de los beneficios de la ET es que desde temprana edad se empiezan 

a desarrollar nociones importantes y el desarrollo motriz que traerá 

muchos beneficios para sus conocimientos posteriores. 
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2.- ¿Qué actividades que beneficien el área motriz aplica con su 

grupo en clases? 

El uso de tijeras, entorchar, rasgar, modelar con plastilina, realizar pre 

escritura (trazos). 

3.- ¿Qué importancia cree usted que posee el desarrollo motriz en 

los niños de 1 a 2 años? 

Demasiada, porque con una ET y la estimulación de su motricidad le 

permitirá al estudiante tener un desarrollo rápido de su capacidad de 

escritura, en lo lógico-matemático y sus conocimientos se irán 

construyendo a partir de las buenas bases que deja la ET. 

4.- ¿Usted cree o piensa que es importante trabajar la E.T. del 

primero al segundo año de vida? ¿Por qué? 

Si, por todos los beneficios que le aportará en sus habilidades. 

5.- ¿Cómo docente cree usted que se debe capacitar constantemente 

en técnicas sobre E.T.? ¿Por qué? 

Sí, porque muchas docentes no estamos empapadas del tema y a veces 

vienen estudiantes sin el conocimiento de la ET y eso demora, o se 

complica, en el momento de empezar su escritura, las nociones, lógica 

matemáticas, etc. 
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6.- ¿De qué manera cree que los padres de familia deben formar 

parte del proceso de ET de sus hijos? 

Siendo conocedores del tema y aplicando los ejercicios en casa como parte 

de su vida diaria.   

 

Entrevista 4 

Entrevistadores: Kerly Gavilanez Rosado y Adriana Pérez González 

Lugar: Virtual 

Entrevistado: Lcda. Katherine Chica Méndez 

Cargo: Docente  

1.- ¿Conoce los beneficios de la estimulación temprana? Mencione 

algunos.  

Sí, mejora el desarrollo cognitivo del niño, estimula la capacidad socio 

afectiva. 

2.- ¿Qué actividades que beneficien el área motriz aplica con su 

grupo en clases? 

La realización de movimientos corporales amplios, correr, bailar, pintar, 

entre muchas otras. 
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3.- ¿Qué importancia cree usted que posee el desarrollo motriz en 

los niños de 1 a 2 años? 

Es de vital importancia para el desarrollo integral de las destrezas y 

habilidades propias de su edad. 

4.- ¿Usted cree o piensa que es importante trabajar la E.T. del 

primero al segundo año de vida? ¿Por qué? 

Sí, es importante porque de esa manera auguramos que los niños tengan 

la oportunidad de desarrollarse de manera óptima 

5.- ¿Cómo docente cree usted que se debe capacitar constantemente 

en técnicas sobre E.T.? ¿Por qué? 

Claro que sí, es un área que siempre debe tomarse en cuenta y en la que 

los padres deben involucrarse porque de esta manera los niños crearán 

laos afectivos más estrechos con sus padres, además de aprender mientras 

lo hacen.  

6.- ¿De qué manera cree que los padres de familia deben formar 

parte del proceso de E.T. de sus hijos? 

Involucrándose en las actividades guiadas por las docentes y poniéndolas 

en práctica en casa.
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Análisis: La entrevista refleja que los padres tienen una noción 

básica sobre la estimulación, y consideran importante la E.T durante 

los primeros años de vida, por ese motivo muchos de ellos tratan de 

aplicarla en casa con actividades cotidianas o juegos que involucren 

música y movimiento. Por otro lado, ninguno ha tenido la 

oportunidad de capacitarse en el área, ni de forma particular ni 

gratuita, lo que evidencia que la mayor parte de información que han 

obtenido sobre el tema ha sido por su propia experiencia con sus 

hijos, de esta forma se observa lo importante que es para la 

comunidad de padres del CDI “Esteban Cordero” recibir un Taller 

gratuito dirigido a ellos, enfocado en sus necesidades y las de sus hijos. 
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Conclusiones y recomendaciones de las técnicas de la investigación 

Conclusiones: 

● Las docentes y padres del CDI  

“Esteban Cordero” identifican con claridad los beneficios de la 

E.T, los cuales se implementan mayormente en sus rutinas diarias 

favoreciendo el desarrollo motriz integral de los niños de 1 a 2 

años. 

● Tanto dentro del CDI “Esteban Cordero” como en los hogares 

de los niños pertenecientes al mismo, docentes padres y 

cuidadores reconocen la importancia del desarrollo motriz 

durante los primeros años y a lo largo de toda la vida, 

preocupándose por que este grupo de niños logren alcanzar las 

destrezas necesarias en dicha área.  

● Las educadoras del CDI “Esteban Cordero” muestran la 

disposición de guiar a los padres de familia sobre diversas 

prácticas de E.T en el desarrollo motriz, que se pueden 

incorporar en las rutinas de sus 
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● hijos y así crear hábitos positivos. Por otro lado, la gran mayoría 

de padres, aunque no todos, se muestran interesados en asistir a 

Talleres prácticos de E.T.    

● La E.T incide de manera positiva en la primera infancia, en 

especial a lo largo del primer y segundo año de vida en el cual los 

niños alcanzan múltiples destrezas de gran relevancia para el 

pleno desarrollo de su cognición, lenguaje, motricidad, entre 

otras áreas importantes de su formación. 

Recomendaciones 

● Planificar actividades que cumplan con objetivos específicos 

que vayan acorde a los beneficios de la E.T con el fin de que 

todos los niños reciban una estimulación psicomotriz de calidad 

que explote el potencial individual de cada niño del grupo  

● Tener muy en cuenta la importancia de la E.T en las rutinas 

diarias implementando espacios y tiempos específicos para 

dedicarlos a la realización de al menos un ejercicio diario que 

desarrolle el área motriz.   

● Capacitar continuamente a los padres con talleres de E.T para 

que estos puedan aplicarla en casa y tengan un conocimiento 
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más amplio de los beneficios que esta proporciona si se aplica 

correctamente en sus hijos.  

● Implementar más mobiliario de E.T en la sala de 

psicomotricidad, con el fin de que todos los niños tengan la 

oportunidad de explorar con sus cuerpos el espacio a la vez que 

desarrollan nuevas habilidades motoras.  
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Propuesta para la institución 

Las competencias filiales en la estimulación temprana para el 

mejoramiento de las habilidades y destrezas motrices        

Justificación 

El estudio presente ha demostrado que los métodos de aprendizajes 

que se aplican en esta institución son favorables para este grupo de niños 

de 12 meses a 18 meses y de 18 meses a 24 meses, son de gran precedente 

para su formación cognitiva, motriz, social y emocional que tiene cada 

infante principalmente a estas edades, que es cuando se debe aplicar 

técnicas que ayuden a mejorar, reforzar o fortalecer dichos aspectos. En 

este Centro de Desarrollo Infantil CDI “Esteban Cordero”, los padres son 

actores principales para mejorar el esquema corporal de sus hijos, por lo 

cual las educadoras les da diversas directrices para que ellos pongan en 

práctica en sus hogares y haya un acompañamiento y beneficie el área 

motriz, su autonomía e independencia de los infantes.  

La investigación ayuda a conocer los diversos beneficios y rutinas 

que abarca este programa sobre la E.T específicamente en el área motriz, 

lo que permite crear un vínculo socioafectivo tanto por parte de las 

educadoras, como para los padres de familia de cada niño de este centro, 
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las actividades que practican dentro del CDI, son de ayuda para los niños, 

ya que son ejecutadas de manera correcta por las docentes a cargo. 

El valor teórico de este estudio es que permite ampliar los 

conocimientos, no sólo para las educadoras, sino también para los padres 

de familia, implementando estrategias, como talleres para los padres, 

aportando de esta forma a conocimientos más actualizados obtenidas de 

fuentes verificables, como son investigaciones relacionadas con el tema 

motriz en niños en sus primeros dos años de vida. Insertar estas nuevas 

prácticas de E.T en los hogares de cada niño, es indispensable para 

desarrollar sus habilidades motrices, por lo que es de mucha utilidad 

fomentarlo, esto nos ayudaría detectar algún problema o déficit que el 

infante padezca, para eso sirve la práctica continua de la E.T, para observar 

y percatarnos que habilidades están en proceso o cuáles no domina el niño.  

Socializar dichos procesos pocos desarrollados a los padres de 

familia o el manejo de técnicas de E.T para canalizar el problema y poder 

lograr que sus hijos dominen diversos indicadores de logros que trabaja 

este programa del CDI, de eso se trata este estudio, de difundir mediante 

talleres dictados a los representantes de este grupo de niños, con 
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actividades, ejercicios y conceptualizaciones de temas derivados con la 

E.T, etc.  

Objetivos de la propuesta 

Objetivo General de la propuesta 

Desarrollar competencias en los padres de familia para el tratamiento de 

la Estimulación Temprana que permita el mejoramiento de las habilidades 

y destrezas motrices de los niños. 

Objetivos Específicos de la propuesta. 

● Socializar estrategias de E.T, en el desarrollo de la psicomotricidad, 

a través de juegos y actividades del Taller dirigido a los padres del 

CDI “Esteban Cordero”, abarcando desde la teoría y los beneficios 

de la E.T hasta el desarrollo motriz y su puesta en práctica. 

● Descubrir nuevas formas de estimular a los niños de 1 a 2 años desde 

casa, utilizando materiales de su entorno para potenciar sus 

habilidades motoras finas y gruesas.  

● Aplicar técnicas de E.T en el área motriz, a través de ejercicios 

prácticos y dinámicas realizadas a lo largo del taller. 
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Aspectos Teóricos de la propuesta 

Aspecto Pedagógico 

“El conocimiento es un producto de la interacción social y de la 

cultura, donde todos los procesos psicológicos superiores primero se 

adquieren en un contexto social y luego se internalizan”. (Chadwick, 2001) 

La propuesta del presente trabajo se basa en un enfoque 

constructivista en el que los padres van a ser los constructores de sus 

propios aprendizajes, estos conocimientos se aprenderán a partir de la 

interacción social con otros padres y con los docentes quienes serán los 

que guíen el proceso de enseñanza a lo largo de los talleres, a través de 

estrategias, ejercicios prácticos, dinámicas y demás instrumentos del 

enfoque pedagógico.  

Aspecto Psicológico 

“El conocimiento es un producto de la interacción social y de la 

cultura, donde todos los procesos psicológicos superiores primero se 

adquieren en un contexto social y luego se internalizan”. (Chadwick, 2001) 

La propuesta del presente trabajo se basa en un enfoque 

constructivista en el que los padres van a ser los constructores de sus 

propios aprendizajes, estos conocimientos se aprenderán a partir de la 
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interacción social con otros padres y con los docentes quienes serán los 

que guíen el proceso de enseñanza a lo largo de los talleres, a través de 

estrategias, ejercicios prácticos, dinámicas y demás instrumentos del 

enfoque pedagógico.  

Aspecto Sociológico 

De acuerdo con el MINEDUC, (2016) Los Talleres o programas 

educativos “promueven la participación corresponsable de padres y 

madres de familia y/o representantes para fortalecer sus capacidades en 

procesos de apoyo a sus hijos e hijas, para que ellos y ellas logren un 

desarrollo integral”.  

La propuesta del presente taller busca que los padres se involucren 

en el desarrollo de sus hijos, a través de estrategias y ejercicios prácticos 

que puedan aplicar con ellos desde casa utilizando materiales de su entorno 

y aplicando dichas estrategias en la cotidianidad. 

Aspecto Legal 

Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI): 

Art. 26.- La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida 

y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 

prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 
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igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la 

familia:  

1. Se promoverá la maternidad y paternidad responsable; la madre y el 

padre estarán obligados al cuidado, crianza, educación, alimentación, 

desarrollo integral y protección de los derechos de sus hijas e hijos, 

en particular cuando se encuentren separados de ellos por cualquier 

motivo. 

2.  

Art. 347.- Será responsabilidad del Estado: 

11. Garantizar la participación de estudiantes, familias y docentes en los 

procesos educativos. 

Art. 13.- Obligaciones. - Las madres, padres y/o los representantes de 

las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones: 
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f. Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, 

organizando espacios dedicados a las obligaciones escolares y a la 

recreación y esparcimiento, en el marco de un uso adecuado del tiempo;  

g. Participar en las actividades extracurriculares que complementen el 

desarrollo emocional, físico y psico - social de sus representados y 

representadas; 

Factibilidad de su aplicación: 

La propuesta del presente proyecto es factible, ya que el CDI 

“Esteban Cordero” cuenta con profesionales con experiencia en el área 

educativa que poseen conocimientos actuales acerca de la E.T y demás 

ámbitos importantes para el óptimo desarrollo de la primera infancia. 

Posee los recursos para realizarla ya que cuentan con un amplio espacio 

en el área del comedor donde pueden recibir a los padres, además de 

contar con el apoyo económico de los padres de la institución y los 

materiales como hojas, impresora, mobiliario de E.T entre otros útiles 

escolares indispensables para la aplicación de este.  

Al mismo tiempo, el presente Taller, será de gran ayuda para toda la 

comunidad educativa, en especial para los padres a los cuales brindará 

técnicas y ejercicios que pueden aplicar en casa para que sus hijos se 
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desarrollen plenamente en el área psicomotriz, permitiendo a la vez que 

las educadoras adquieran un nuevo rol como expositoras y capacitadoras 

ofreciéndoles la oportunidad de explorar otras áreas de la rama educativa 

fuera del contexto de la educación infantil, ahora enfocada a padres.  

Descripción de la Propuesta 

La propuesta del presente trabajo consiste en la planificación de un 

Taller dirigido a los padres del CDI “Esteban Cordero”, el cual se 

entregará a las autoridades del plantel educativo con el fin de que lo 

pongan en práctica, dicho taller se dividirá en diez sesiones detallando 

tiempo, materiales y secciones en las cuales se recorrerá desde la 

teorización de la E.T y el desarrollo motriz, hasta la puesta en acción de 

técnicas y ejercicios con materiales de casa o del entorno que desarrollen 

las habilidades motrices de los infantes de 1 a 2 años, también se proveerá 

de un poster publicitario que el CDI “Esteban Cordero” podrá hacer uso 

para dar a conocer el Taller a la comunidad de padres y demás 

participantes. 
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TALLER PARA 

PADRES DEL CDI 

“ESTEBAN 

CORDERO” 
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Taller #1 

Tema:  Fundamentación de La E.T 

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida  y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Cartulina 
Marcadores  
Dinámica: nos 
conocemos.  

Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video: ¿Qué es la 
estimulación temprana?  
https://www.youtube.co
m/watch?v=b6pkiBm0b
74  
Diapositivas  
Lápices  
Hojas 
Pizarra 

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón  a través de 
preguntas 

Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b6pkiBm0b74
https://www.youtube.com/watch?v=b6pkiBm0b74
https://www.youtube.com/watch?v=b6pkiBm0b74
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Taller #1  

Tema: Fundamentación de la E.T 

Objetivo: Conocer las bases teóricas de la E.T y su influencia en el 

desarrollo de la primera infancia. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, cartulina, marcadores, diapositivas, lápices, 

hojas, pizarra.  

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida al nuestra primera jornada y esperamos que puedan aprender 

mucho acerca de la Estimulación temprana en el desarrollo motriz y que 

pongan en práctica los conocimientos aprendidos con sus pequeños en 

casa.  

Dinámica: Nos conocemos.                                        

Se entrega a los padres gafetes de cartulina con sus nombres, se 

sientan en una ronda donde cada uno dirá su nombre, el representante de 

qué alumno es, una virtud y un defecto de su persona y lo que espera del 

taller. 

1. Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Qué es para usted la E.T? 

Ejercicio práctico: se entrega a cada padre un papel y un lápiz para 

que escriba de forma anónima qué es la E.T para ellos, luego se recoge la 

información y se leen los comentarios al público.  
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Cuando nos referimos a la E.T hablamos de actividades o ejercicios 

que permiten que el niño potencie sus habilidades y destrezas en los 

distintos ámbitos del desarrollo infantil, siendo estos cognitivo, emocional, 

social, de lenguaje, motriz, entre otros.  La E.T es relevante principalmente 

en los primeros años de vida que es cuando los niños desarrollan 

habilidades básicas que los acompañarán a lo largo de toda la vida 

Presentación del video 

¿Qué es la Estimulación Temprana? (recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=b6pkiBm0b74) 

Reflexión: La estimulación temprana abarca muchas áreas del 

desarrollo, es decir es integral, además de esto crea una conexión afectiva 

entre padres e hijos lo que permite que se relación se enriquezca mucho 

más y los lazos de afecto sean reforzados, posee beneficios múltiples entre 

los más importantes el neurodesarrollo que le permitirá al niño acrecentar 

su percepción visual, auditiva, táctil y motriz.   

Retroalimentación: 

Citando a Rodríguez y Zambrano (2022)  

La Estimulación Temprana, por lo tanto, hace referencia a un 

conjunto de actividades realizadas para que el niño pueda desarrollar 

sus capacidades intelectuales, emocionales, cognitivas, físicas, entre 

otras., de forma natural que lo conlleven a desenvolverse con 

normalidad dentro del entorno que le rodea. (p. 12).  

https://www.youtube.com/watch?v=b6pkiBm0b74
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En conclusión, la E.T es una disciplina vital para que los niños 

crezcan en entornos que les brinden oportunidades de desarrollar sus 

competencias y aprovechar sus potencialidades.  

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema:                                                              

● ¿Qué nuevo conocimiento adquirió hoy sobre la E.T? 

● ¿Con qué palabra puede describir a la E.T? 

2. Cierre y agradecimiento 

Asistencia: Los encargados deberán crear una lista de asistencia en la cual 

se registrar los participantes por fechas.  

Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este primer taller haya sido de su 

agrado, para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con 

ustedes, les damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente 

semana.  
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Taller #2 

Tema:  
La E.T en los dos primeros años de vida, beneficios e 

importancia. 

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida  y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Hojas 
Cinta  
Marcadores  

Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video:  El desarrollo del 
bebé de 12 a 24 meses  
https://www.youtube.co
m/watch?v=_wIgvc0hzh
M  
Diapositivas  
Papelógrafo 
Marcador 
  

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón  a través de 
preguntas 

Diapositivas con cita de 
autor  y preguntas.  

Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_wIgvc0hzhM
https://www.youtube.com/watch?v=_wIgvc0hzhM
https://www.youtube.com/watch?v=_wIgvc0hzhM
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Taller #2 

Tema: La E.T en los dos primeros años de vida, beneficios e importancia. 

Objetivo: Describir los beneficios de la E.T en el desarrollo de las 

habilidades y destrezas de los niños de 1 a 2 años y resignificar la 

importancia de la aplicación de esta durante esta primera etapa de vida. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, hojas, cinta, marcadores, diapositivas, 

video, papelógrafo, lista de asistencia.   

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida al nuestra y esperamos que puedan aprender mucho acerca de 

la Estimulación temprana en el desarrollo motriz y que pongan en práctica 

los conocimientos aprendidos con sus pequeños en casa.  

Dinámica: Adivina el dibujo                                        

Se divide el grupo en dos, todos forman una fila uno detrás de otro, 

a todos menos al primero de la fila, se le entrega un lápiz y un papel que 

estará pegado con un trozo de cinta a la espalda de cada uno de los 

participantes, a cada uno se le dará el nombre de un animal, objeto u acción 

y estos deberán plasmar el dibujo en la espalda del otro, al final tendrán 

que adivinar qué dibujó el participante de atrás en su espalda.  

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Cuáles son los beneficios de la E.T de los 12 

a los 24 meses? 
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Ejercicio práctico: se realiza una lluvia de ideas partiendo de la 

incógnita, las ideas se anotan en un papelógrafo, y se discuten entre todos.  

La E.T posee múltiples beneficios en diversas áreas del desarrollo entre 

algunos de ellos están; formar amistades, comunicar emociones y 

enfrentar dificultades. Por otro lado, se debe tomar en cuenta el desarrollo 

evolutivo del niño y de acuerdo a eso observar qué destrezas debería haber 

alcanzado para su edad, de esta manera se podrá prevenir cualquier tipo 

de dificultad que se pueda presentar en el futuro.  

Presentación del video y diapositivas 

Se proyecta el video: Desarrollo del bebé de 12 a 24 meses 

(recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=_wIgvc0hzhM ) y 

se presentan diapositivas con el desarrollo evolutivo en el área motriz de 

los niños de 1 a 2 años  

Reflexión: Durante este primer periodo en el área motriz los niños 

empiezan a descubrir su cuerpo y su entorno, por lo tanto empiezan a 

tener el deseo de recorrer todos los espacios de su casa o escuela gateando 

o algunos parados, sosteniéndose a algún objeto que les dé estabilidad, a 

medida que pasan los meses los bebés adquieren otras habilidades como 

inclinarse para agarrar objetos o levantarse solos, saltar, lanzar objetos 

grandes y mucho más, lo cual le provee seguridad en sí mismo y le permite 

desarrollar su propiocepción.  

Retroalimentación: 

https://www.youtube.com/watch?v=_wIgvc0hzhM


 

326 
 

De acuerdo con Prieto y otros, 2012, “En los dos primeros años se 

establecen las conductas básicas fundamentales que utilizamos a lo largo 

de la vida. En los años posteriores la tarea de la evolución es la de 

perfeccionar y adaptar todas estas competencias”. (p.12). 

En conclusión, los dos primeros años de vida don claves para el 

desarrollo posterior de todos los niños, por eso es tan importante la 

provechar esta etapa al máximo y brindar a los niños las herramientas 

necesarias para que estos desarrollen sus habilidades y aprendan nuevas 

destrezas que posteriormente irán perfeccionando con el paso del tiempo 

y de acuerdo a su maduración motriz, cognitiva y afectiva.  

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema:  

● ¿Qué beneficios cree usted que es el más significativo para su 

hijo?                                                       

● ¿Qué destrezas considera que su hijo necesita reforzar?                                                       

● ¿Qué tan importante es para usted que su hijo sea estimulado 

durante su primer y segundo año de vida?    

Cierre y agradecimiento 

Asistencia: Los encargados deberán crear una lista de asistencia en la cual 

se registrar los participantes por fechas.  

Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este segundo taller haya sido de su 

agrado, para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con 
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ustedes, les damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente 

semana.  
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Taller #3 

Tema:  Desarrollo Cognitivo 

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Chichobelos,  
Ropa y accesorios de 
muñeco,   

Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video:  El desarrollo 
cognitivo en niños de 12 
a 24 meses 
https://www.youtube.co
m/watch?v=5XgEtx2QF
9M   
Diapositivas 
Marcador 
Pizarra 
  

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón  a través de 
preguntas 

Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

 

 

Taller #3 

Tema: La E.T en los dos primeros años de vida, beneficios e importancia. 

https://www.youtube.com/watch?v=5XgEtx2QF9M
https://www.youtube.com/watch?v=5XgEtx2QF9M
https://www.youtube.com/watch?v=5XgEtx2QF9M
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Objetivo: Aplicar a través de ejercicios las tres características principales 

del desarrollo cognitivo que son la atención, percepción y memoria. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, chichobelos, ropa y accesorios de muñeco, 

pizarra, marcador, diapositivas, video.  

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida al nuestra y esperamos que puedan aprender mucho acerca de 

la Estimulación temprana en el desarrollo motriz y que pongan en práctica 

los conocimientos aprendidos con sus pequeños en casa.  

Dinámica: Alista al bebé para la escuela. 

Se separa a los padres en dos o tres grupos y se le entrega a cada 

grupo un chichobelo. Aparte en un cajón estará toda la ropa y accesorios 

que el bebé necesita para irse a la escuela, cada grupo de padres deberá 

vestir y arreglar al bebé para asistir al jardín, el grupo que lo haga primero 

es el ganador. 

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Qué es el desarrollo cognitivo? 

Ejercicio práctico: Cada participante expondrá en sus propias 

palabras qué es el desarrollo cognitivo, las palabras claves se anotarán en 

una pizarra y luego entre todos formarán un solo concepto de desarrollo 

cognitivo.  
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El desarrollo cognitivo es aquel que permite al ser humano 

desarrollar diversas habilidades entre las que destacan la memoria, la 

atención y la percepción las cuales son necesarias para cumplir con 

actividades cotidianas como: leer, escuchar activamente, seguir consignas, 

entre otras.   

Presentación video, diapositivas y juegos  

Se proyecta el video: desarrollo cognitivo de 12 a 24 meses 

(recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=5XgEtx2QF9M). 

Se proyectan las diapositivas una pausa cerebral actividades de 

memoria (recuperado de: https://www.liceopablonerudatemuco.cl/wp-

content/uploads/2020/04/Estimulaci%C3%B3n-Cognitiva-4to-III.pdf) 

y una pausa cerebral actividades de atención y percepción. (recuperado de: 

https://www.liceopablonerudatemuco.cl/wp-

content/uploads/2020/04/Estimulaci%C3%B3n-Cognitiva-7mo-y-8vo-

3%C2%B0-PPT-III-2.pdf) 

Reflexión: La atención, percepción y memoria son procesos 

cognitivos que nos acompañan a lo largo de nuestra vida desde que 

nacemos y que nos permiten realizar diversas actividades, permite que los 

niños aprendan a memorizar y recordar información aprendida, estimulan 

la concentración y mantienen trabajando a las neuronas creando nuevas 

conexiones. Estas habilidades le permitirán al niño aprender nuevas 

palabras, percibir su entorno y saber dónde están sus juguetes, anticipar 

acciones que están a punto de ocurrir como cuando escucha pasos y 

https://www.youtube.com/watch?v=5XgEtx2QF9M
https://www.liceopablonerudatemuco.cl/wp-content/uploads/2020/04/Estimulaci%C3%B3n-Cognitiva-4to-III.pdf
https://www.liceopablonerudatemuco.cl/wp-content/uploads/2020/04/Estimulaci%C3%B3n-Cognitiva-4to-III.pdf
https://www.liceopablonerudatemuco.cl/wp-content/uploads/2020/04/Estimulaci%C3%B3n-Cognitiva-7mo-y-8vo-3%C2%B0-PPT-III-2.pdf
https://www.liceopablonerudatemuco.cl/wp-content/uploads/2020/04/Estimulaci%C3%B3n-Cognitiva-7mo-y-8vo-3%C2%B0-PPT-III-2.pdf
https://www.liceopablonerudatemuco.cl/wp-content/uploads/2020/04/Estimulaci%C3%B3n-Cognitiva-7mo-y-8vo-3%C2%B0-PPT-III-2.pdf


 

331 
 

anticipa que su mamá se está acercando a él, proveyéndole de la 

maduración cognitiva necesaria para sano crecimiento.  

Retroalimentación: 

Robles & otros (2021) mencionan que:  

Somos capaces de recordar los episodios concretos de nuestra 

vida de una manera específica y, al mismo tiempo, los sucesos 

vividos nos ayudan a enfrentarnos a situaciones similares en el 

futuro, es decir; generalizamos lo aprendido en experiencias 

anteriores para adaptarnos a las situaciones concretas. (p.43)  

En conclusión el desarrollo cognitivo es uno de los procesos más 

significativos durante los dos primeros años de vida, ya que su uso es 

cotidiano y engloba todos los ámbitos de desarrollo, le permiten al niño 

estar en contacto con su mundo exterior a través de los sentidos, a resolver 

conflictos, a mantener la concentración en una actividad,  a entender y 

seguir consignas, etc., dichos procesos pueden ser reforzados en casa con 

actividades como las que realizamos hace un momento, tomando en 

cuenta la edad, madurez e individualidad de cada infante.  

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema: 

● ¿Qué es el desarrollo cognitivo?                                                        - 

● ¿Qué habilidades se desarrollan cognitivamente aplicando la E.T?                                                         

● ¿Qué otros ejercicios puedes hacer para reforzar la atención, 

percepción y memoria?  

Cierre y agradecimiento 



 

332 
 

Asistencia: Los encargados deberán crear una lista de asistencia en la cual 

se registrar los participantes por fechas.  

Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este tercer taller haya sido de su agrado, 

para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con ustedes, les 

damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente semana. 
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Taller #4 

Tema:  Desarrollo Socioemocional 

Participantes: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida  y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Caja decorada 
Papeles con valores 
escritos en ellos.   

Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video: Cinco pasos para 
la regulación emocional 
de los niños.  
https://www.youtube.c
om/watch?v=Ts6Z9zJ
OReY&t=3s  
Diapositivas 
Marcadores 
Goma 
Lana 
Stickers 
Escarcha 
Casos de niños con 
estrés emocional 
impresos.  
  

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón  a través de 
preguntas 

Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ts6Z9zJOReY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Ts6Z9zJOReY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Ts6Z9zJOReY&t=3s
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Taller #4 

Tema: Desarrollo Socioemocional  

Objetivo: Comprender y aplicar el control emocional a través de técnicas 

de que favorezcan la calma. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, diapositivas, video, marcadores de colores, 

caja de zapatos decorada, papeles con valores escritos, situaciones de 

estrés emocional en niños impresas, cartulina, goma, lana, stickers, 

escarcha.  

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida al nuestra y esperamos que puedan aprender mucho acerca de 

la Estimulación temprana en el desarrollo motriz y que pongan en práctica 

los conocimientos aprendidos con sus pequeños en casa.  

Dinámica: La caja mágica.  

Dentro de una caja estarán escritos diversos valores, se pedirá a los 

padres que metan la mano, saquen un papel, lo lean en voz alta y que 

expliquen de qué manera aplican ese valor en su entorno familiar con sus 

hijos. 

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Qué es el desarrollo socioemocional? 
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Ejercicio práctico: Se pide a cada padre que califique del 1 al 10 en 

un papel qué tan favorable es para su hijo el entorno familiar en el que 

vive y por qué, luego se sociabilizan las repuestas anónimas con todos. 

Presentación video, diapositivas y juegos  

Se proyecta las diapositivas: La teoría del apego (recuperado de: 

https://es.slideshare.net/Jhanet024/apego-39409132 )   

Se proyecta el video: Cinco pasos para la regulación emocional en 

los niños (recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ts6Z9zJOReY&t=3s ) 

El desarrollo socioemocional es una de las áreas más importantes en 

el crecimiento de los niños, el mismo les aporta confianza y seguridad y 

les permite desarrollar un apego seguro o por el contrario un apago 

inseguro o evitativo, de este ámbito dependerá qué tan buena sea la 

percepción, imagen de sí mismos y autoestima de cada niño.  

Ejercicio práctico: Luego de observar el video con las formas de 

ayudar a los niños a regularse emocionalmente, se divide a los padres en 

tres grupos y se les entrega un papel con un caso en el que un niño está 

perdiendo el control emocional, se le pide a cada grupo que analice el caso 

y que realice un cartel creativo con los pasos a seguir para ayudar al niño a 

regularse en esa situación en específico, luego se comparte lo aprendido 

con todo el grupo.  

Reflexión: El desarrollo socioemocional el cual abarca la creación 

de vínculos afectivos y sociales es una necesidad humana, he allí su 

importancia en las primeras etapas de vida de los niños, el ser humano es 

https://es.slideshare.net/Jhanet024/apego-39409132
https://www.youtube.com/watch?v=Ts6Z9zJOReY&t=3s


 

336 
 

un ser social por naturaleza, por ende necesita de un círculo de personas a 

su alrededor que sean su apoyo y su lugar seguro, estas figuras de apoyo 

inicialmente son sus padres o cuidadores que se convierten en su principal 

figura de apego, y es a través de este apego que los niños desarrollan 

seguridad, aprenden a gestionar sus emociones y a expresar sus 

sentimientos y pensamientos.  

Retroalimentación: 

Para Booth (2018):  

El aprendizaje social y emocional puede ser descrito como el 

desarrollo de las habilidades que los niños necesitan para 

comprender y gestionar sus emociones, ser conscientes de ellos 

mismos y estar autorregulados y, a la vez, ser capaces de resolver 

problemas. (p.10).  

En conclusión el desarrollo socioemocional es la base para un 

crecimiento sano mentalmente, un crecimiento seguro y feliz, esta área en 

particular es una de las más importantes ya que marcará al niño durante 

toda su vida y lo hará un adulto independiente y seguro de sí mismo, que 

sepa resolver conflictos comunicándose asertivamente o por el contrario 

será un adulto ansioso, lleno de inseguridades, que no pueda relacionarse 

adecuadamente con las personas de su entorno y que evite las relaciones 

afectivas profundas con otros.  

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema: 

● ¿Qué es para usted el desarrollo socioemocional? 
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● ¿Qué técnicas de inteligencia emocional puede aplicar con su hijo?  

● ¿Cómo puede mejorar el entorno familiar en el que su hijo se 

desarrolla? 

Cierre y agradecimiento 

Asistencia: Los encargados deberán crear una lista de asistencia en la cual 

se registrar los participantes por fechas.  

Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este cuarto taller haya sido de su 

agrado, para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con 

ustedes, les damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente 

semana.  
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Taller #5 

Tema:  La E.T y su relación con el desarrollo motriz  

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida  y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Diapositivas con 
posiciones de yoga  

Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video:  Importancia de la 
estimulación temprana 
para el desarrollo motriz  
https://www.youtube.co
m/watch?v=QOIp7elJE
Yc  
Video: Ejercicios de 
estimulación en niños de 
1 a 2 años 
https://www.youtube.co
m/watch?v=Gp3WDzx
L5cM  
Diapositivas 
Chichobelos 
Pelotas 
Colchonetas 
Arcos 
Ulas 
Hojas 
Pintura 
Recipientes con arroz, 
lenteja, algodón 

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

https://www.youtube.com/watch?v=QOIp7elJEYc
https://www.youtube.com/watch?v=QOIp7elJEYc
https://www.youtube.com/watch?v=QOIp7elJEYc
https://www.youtube.com/watch?v=Gp3WDzxL5cM
https://www.youtube.com/watch?v=Gp3WDzxL5cM
https://www.youtube.com/watch?v=Gp3WDzxL5cM
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10 minutos 
Retroalimentaci
ón  a través de 
preguntas 

Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

 



 

340 
 

Taller #5 

Tema: La E.T y su relación con el desarrollo motriz   

Objetivo: Elaborar una rutina de actividades de E.T que beneficie al 

desarrollo motor de los niños de 1 a 2 años. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, pelotas, colchonetas, arcos, ulas, hojas, 

pintura, recipientes con arroz, lenteja, algodón, chichobelos, diapositivas, 

video.  

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida al nuestra y esperamos que puedan aprender mucho acerca de 

la Estimulación temprana en el desarrollo motriz y que pongan en práctica 

los conocimientos aprendidos con sus pequeños en casa.  

Dinámica: Posiciones de yoga.                                        

Aplicación: Se mostrará a todos los participantes varias diapositivas 

con diferentes posiciones de yoga sencillas como la del árbol, el gato, la 

serpiente, etc. y se pedirá a todos los participantes que realicen la postura 

que ven en la foto, se probará su control postural, fuerza y concentración.   

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Qué relación existe entre la E.T y el desarrollo 

motriz? 

Ejercicio práctico:  

Presentación video y diapositivas.  
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Se proyecta el video: Importancia de la estimulación temprana para 

el desarrollo motriz. (recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=QOIp7elJEYc ) 

La E.T se relaciona con el desarrollo motriz de muchas formas, a 

través de la E.T es que se fortalece la neuroplasticidad que al pasar del 

tiempo va disminuyendo, por eso es crucial que dentro de los dos primeros 

años de vida se realicen ejercicios que fortalezcan esta capacidad con el fin 

de consolidar áreas como la psicomotriz, la cual le permitirá al niño realizar 

muchas actividades como correr, saltar, reptar, tener un correcto agarre de 

pinza, manipular objetos pequeños y grandes, tener un buen control 

postural y equilibrio, entre un sinnúmero de habilidades y destrezas 

necesarias para el correcto desarrollo de los niños y niñas.  

Se proyecta el video: Ejercicios de estimulación en niños de 1 a 2 

años (recuperado de: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gp3WDzxL5cM  )  

Ejercicio práctico: Luego de observar el video con los ejercicios de 

estimulación del área motriz, se divide a los padres en tres grupos y se 

entrega a cada grupo un chichobelo, y diversos materiales (pelotas, 

colchonetas, arcos, ulas, hojas, pintura, recipientes con arroz, lenteja, 

algodón), los padres deberán crear una rutina de ejercicios de estimulación 

psicomotriz que puedan realizar en casa con sus hijos, finalmente cada 

grupo hará una demostración de su rutina o conjunto de ejercicios con el 

chichobelo y lo expondrá a los demás grupos. 

Reflexión: Existen muchas actividades fáciles y sencillas que se 

pueden realizar desde casa con materiales del entorno y que estimulan 

https://www.youtube.com/watch?v=QOIp7elJEYc
https://www.youtube.com/watch?v=Gp3WDzxL5cM
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desarrollo motriz de los niños, favoreciendo su tonicidad muscular, 

flexibilidad, velocidad y muchas habilidades más, permitiéndole explorar 

su entorno y brindándoles la posibilidad de construir su propio 

conocimiento.  

Retroalimentación: 

Para Esteves & otros (2018), “La estimulación temprana une la 

adaptabilidad del cerebro a la capacidad de aprendizaje, y consigue que los 

bebés sanos maduren y sean capaces de adaptarse mucho mejor a su 

entorno y a las diferentes situaciones” (p.27)  

Podemos concluir agregando que la E.T guarda una estrecha 

relación con el desarrollo motriz, ya que permite que los bebés alcancen a 

través de ejercicios y técnicas destrezas y habilidades necesarias para su 

desenvolvimiento tanto en el área motriz gruesa, como en la fina, ambas 

habilidades  son relevante antes, durante y después de su etapa escolar, ya 

que sin estas el niño no podrá desenvolverse de forma sana, le costará 

relacionarse con sus pares y adultos y su proceso de lectoescritura será más 

lento.  

 

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema: 

● ¿Cómo se relaciona la E.T con el desarrollo motriz?  

● ¿Cuál fue el ejercicio que más le gustó?  

● ¿Qué ejercicios podría poner en práctica con su hijo desde casa? 

Cierre y agradecimiento 
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Asistencia: Los encargados deberán crear una lista de asistencia en 

la cual se registrar los participantes por fechas.  

Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este quinto taller haya sido de su 

agrado, para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con 

ustedes, les damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente 

semana.  
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Taller # 6 

Tema:  
Importancia de lograr una estabilidad postural en nuestros 

infantes. 

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Diapositivas con 
dinámica “Explosión de 
globos”. 

 
Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video:  Sobre estabilidad 
postural y su importancia 
https://youtu.be/RrDn
XX7zAIA 
Video: Ejercicios para 
reforzar la estabilidad 
postural en niños de 1 a 2 
años. 
https://youtu.be/v7SVe
7QY8Pc 
Diapositivas 
Chichobelos 
Rampas 
Colchonetas 
Hojas 
Cuerda o lana 

 
 
 
 
 
 
 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón a través de 
preguntas 

 
Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

https://youtu.be/RrDnXX7zAIA
https://youtu.be/RrDnXX7zAIA
https://youtu.be/v7SVe7QY8Pc
https://youtu.be/v7SVe7QY8Pc
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Taller #6 

Tema: Importancia de lograr una estabilidad postural en nuestros 

infantes. 

Objetivo: Elaborar una actividad de E.T que ayude a desarrollar la una 

estabilidad postural adecuada para los infantes. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, colchonetas, rampas, hojas, pintura, 

chichobelos, diapositivas, video, cuerda o lana.  

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida a todos los padres de familia que pudieron asistir, con el único 

propósito de poder enseñarles métodos de estimulación temprana 

aplicadas a las áreas motrices de los niños.  

Dinámica: Explosión de globos.  

Aplicación: Cada participante de este juego se les dará dos globos y 

una cuerda o lana para atarlos a la cintura de cada integrante, a su vez cada 

miembro tratará de explotar la mayor cantidad de globos de su equipo rival 

con sus manos y a su vez deberá defender los suyos. El que reviente más 

globos será en ganador.  

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Qué es la estabilidad postural? 

Ejercicio práctico:   

Presentación video y diapositivas.  
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Se proyecta el video: La estabilidad postural y su importancia. 

(recuperado de: https://youtu.be/RrDnXX7zAIA) 

La E.T. permite el desarrollo motriz en muchos aspectos, gracias a 

ella se logra fortalecer la estabilidad postural de muchos infantes, por eso 

se recalca la importancia de practicar en centros de desarrollo infantil y en 

los hogares diversas actividades en estos primeros años de vida de los 

niños, ya que es ahí cuando se puede alcanzar el desarrollo de esta. Aplicar 

ejercicios de esta índole va a permitir que el niño fortalezca esta área y 

pueda controlar su equilibrio, control postural, marcha, entre otras 

destrezas que se logran con una atención temprana, aplicando siempre una 

adecuada E.T. 

Se proyecta el video: Ejercicios para reforzar la estabilidad postural 
en niños de 1 a 2 años (recuperado de: https://youtu.be/v7SVe7QY8Pc)  
 

Ejercicio práctico: Después de observar el vídeo con diversos 

ejercicios prácticos, se procede a dividir a los padres en tres grupos, para 

entregar a cada uno de estos materiales para realizar los ejercicios 

(Chichobelo, rampas, colchonetas, cuerda o lana), los padres de familia 

tendrán que crear una actividad de E.T relacionada con el tema y que a su 

vez esta sea de fácil aplicación en sus casas. Por último, ellos se encargarán 

de realizar una demostración de lo que han creado y exponerlo con los 

demás. 

Reflexión: Hay un sin número de actividades prácticas, de fácil 

manejo, que van a favorecer mucho a los niños, estas pueden ser aplicadas 

con objetos de su entorno, permitiendo así trabajar su estabilidad postural 

de manera más cómoda y espontanea.  

https://youtu.be/RrDnXX7zAIA
https://youtu.be/v7SVe7QY8Pc
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Retroalimentación: 

Serrano & De Luque (2018) plantean que la estabilidad postural es 

la que mantiene el eje sobre el cual las extremidades superiores e inferiores 

pueden realizar movimientos finos como pintar dentro de las lineas, ya 

que para esta actividad es necesario que la cabeza, los hombros y el codo 

se mantengan firmes y estables con el fin de que la mano pueda moverse 

controladamente, logrando de esta manera su objetivo. 

Se concluye mencionando que la E.T tiene una relación con el 

desarrollo motriz muy notoria, ya que es de mucha utilidad aplicarla desde 

edades muy tempranas y poder lograr que los infantes se desenvuelvan en 

su totalidad, tanto en el aspecto motriz grueso y fino. Con esto adquirido 

se va a preparar a los niños a una escolarización plena y sana. Sin embargo, 

al no estimular este aspecto muchos de estos niños les va a costar 

desenvolverse.  

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema: 

● ¿Cómo se relaciona la E.T. con la estabilidad postural?   

● ¿Cuál fue el ejercicio que más te gustó?   

● ¿Qué ejercicios podrías poner en práctica desde casa? 

 
Cierre y agradecimiento 

Asistencia: Las encaradas de esta sesión deberán crear una lista de 

asistencia en la cual se registrar los participantes por fechas.  
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Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este sexto taller haya sido de su agrado, 

para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con ustedes, les 

damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente semana.  
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Taller #7 

Tema:  La E.T en el desarrollo de habilidades manipulativas 

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Diapositivas con 
dinámica “Cara de 
emoji”. 

 
Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video:  Sobre las 
habilidades 
manipulativas. 
https://youtu.be/Kv-
de6TFsho 
 Video: Ejercicios para 
desarrollar sus 
habilidades 
manipulativas. 
https://youtu.be/VeSlH
yaFHyA  
Diapositivas 
Conos 
Pelotas 
Hojas 

 
 
 
 
 
 
 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón a través de 
preguntas 

 
Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  
 

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

 

https://youtu.be/Kv-de6TFsho
https://youtu.be/Kv-de6TFsho
https://youtu.be/VeSlHyaFHyA
https://youtu.be/VeSlHyaFHyA
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Taller #7 

Tema: La E.T en el desarrollo de habilidades manipulativas.  

Objetivo: Elaborar una actividad de E.T que beneficie a las habilidades 

manipulativas. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, hojas, pelotas, conos, diapositivas, video.  

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida a todos los padres de familia que pudieron asistir, con el único 

propósito de poder enseñarles métodos de estimulación temprana 

aplicadas a las áreas motrices de los niños.  

Dinámica: Cara de emoji.  

Aplicación: Para realizar esta dinámica, se necesita una plantilla con 

emojis, la cual se la proyecta desde la diapositiva, luego un voluntario 

recreará una emoción, el primero que identifique cuál es la emoción que 

está realizando el otro compañero, continuará la actividad eligiendo una 

nueva emoción. 

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Has escuchado el término habilidad manipulativa? 

Ejercicio práctico:   

Presentación video y diapositivas.  

Se proyecta el video: La habilidad manipulativa. (recuperado de: 

https://youtu.be/Kv-de6TFsho) 

 

https://youtu.be/Kv-de6TFsho
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Aplicar sesiones de E.T en el desarrollo motor, enfocándonos en 

esta habilidad manipulativa de los niños, nos ayudará de manera increíble 

a controlar el agarre, el alcance y al lanzamiento de objetos de su entorno. 

Por eso, debemos incorporar diversos métodos de E.T, usando juegos o 

ejercicios lúdicos que permitan alcanzar esta destreza y fomentar desde 

temprana edad la manipulación de objetos. Con la finalidad de lograr que 

el infante tenga el agarre adecuado y el control de su motricidad fina.  

Se proyecta el video: Ejercicios para desarrollar la habilidad manipulativa 

(recuperado de: https://youtu.be/VeSlHyaFHyA )  

Ejercicio práctico: Después de observar el vídeo con diversos 

ejercicios prácticos, se procede a dividir a los padres en tres grupos, para 

entregar a cada uno de estos materiales para realizar los ejercicios (pelotas, 

conos, etc.), los padres de familia tendrán que crear una actividad de E.T 

relacionada con el tema y que a su vez esta sea de fácil aplicación en sus 

casas. Por último, ellos se encargarán de realizar una demostración de lo 

que han creado y exponerlo con los demás. 

Reflexión: Existe variedad de ejercicios de E.T favoreciendo la 

habilidad manipulativa de los niños, estas actividades incluso se las trabaja 

en ocasiones con objetos del hogar, lo que es bueno, porque se adquiere 

muy fácil, al fomentar rutinas de este aspecto, vamos a lograr que los 

infantes realicen acciones manipulativas de manera constante e 

independiente. 

Retroalimentación: 

Las habilidades manipulativas generalmente se desarrollan 

evolutivamente, es decir que para que estas surjan, el infante debe pasar 

https://youtu.be/VeSlHyaFHyA


 

352 
 

por una serie de etapa o procesos madurativos, hasta llegar a alcanzarlas, 

algunas de estas habilidades son: el agarre, el alcance y el lanzamiento. 

Aunque generalmente la madurez del infante influye mucho en el 

desarrollo de estas habilidades; sin embargo, la estimulación temprana 

puede aportar muchos beneficios para dominarlas y perfeccionarlas. 

(Robles y otros, 2021). 

Se culmina indicando que la E.T tiene mucha conexión con el área 

motriz de los niños y se entrelaza en este aspecto de habilidades 

manipulativas, ya que aplicando una serie de técnicas de E.T se ira 

fomentando el desarrollo de esta habilidad, hasta llegar a dominar 

completamente y a su vez el infante lograr incorporar en su diario vivir, al 

reforzar este aspecto, se va a evitar que el niño tenga un agarre débil o 

deficiente a su edad y provoque retraso en cualquiera de sus áreas 

desarrolladas. 

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema: 

1. ¿Cómo se relaciona la E.T. y las habilidades manipulativas?                                          

2. ¿Qué ejercicios podrías poner en práctica desde casa? 

3. ¿Cuál fue el ejercicio que más te gustó?                                                         

Cierre y agradecimiento 

Asistencia: Las encaradas de esta sesión deberán crear una lista de 

asistencia en la cual se registrar los participantes por fechas.  

Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  
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Agradecimiento: Esperamos que este séptimo taller haya sido de su 

agrado, para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con 

ustedes, les damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente 

semana.  
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Taller # 8 

Tema:  La E.T en el desarrollo motor en los dos primeros años de vida. 

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Diapositivas con 
dinámica “El título de la 
canción”. 

 
Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video:  El desarrollo 
motor en la infancia. 
https://youtu.be/ThaM
VVCxGfY 
 Video: Ejercicios para el 
desarrollo motor. 
https://youtu.be/gXGM
MmN6gXs 
Diapositivas 
Música 
Conos 
Colchonetas 
Pelotas 
Rampas 

 
 
 
 
 
 
 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón a través de 
preguntas 

 
Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  
 

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

https://youtu.be/ThaMVVCxGfY
https://youtu.be/ThaMVVCxGfY
https://youtu.be/gXGMMmN6gXs
https://youtu.be/gXGMMmN6gXs
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Taller #8 

Tema: La E.T en el desarrollo motor en los dos primeros años de vida. 

Objetivo: Elaborar una actividad de E.T que permita el desarrollo motor 

en los dos primeros años de vida en los niños. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, hojas, pelotas, conos, diapositivas, video, 

música, colchonetas. 

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida a todos los padres de familia que pudieron asistir, con el único 

propósito de poder enseñarles métodos de estimulación temprana 

aplicadas a las áreas motrices de los niños.  

Dinámica: El título de la canción   

Aplicación: En esta dinámica se fomenta una competencia sana, 

dónde tienen que adivinar canciones. Se puede utilizar una temática 

distinta, series o películas. Se escoge un grupo de canciones, luego los 

concursantes escucharán unos segundos de la música. Cuando la música 

se detiene, todos deben de anotar el título de la canción en un papel. Los 

acertantes continuarán jugando en la ronda siguiente, hasta que quede un 

participante. 

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Qué es el desarrollo motor, para usted? 

 Ejercicio práctico:   
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Presentación video y diapositivas.  

Se proyecta el video: El desarrollo motor en la infancia. (recuperado de: 
https://youtu.be/ThaMVVCxGfY) 
 

Insertar ejercicios de E.T para alcanzar un desarrollo motor 

adecuado en edades de 1 a 2 años, es crucial, porque de esta forma ellos 

logran explorar su entorno y reconocerse a sí mismos, usando técnicas o 

actividades se promueve una estimulación adecuada para el logro de esta 

actividad.  

Hay que fomentar siempre rutinas como estas, para ver la evolución 

de los niños e ir incorporando nuevos métodos para alcanzar más logros 

y hacer que ese infante sea independiente y capaz de resolver problemas.  

Se proyecta el video: Ejercicios para el desarrollo motor. (recuperado de: 
https://youtu.be/gXGMMmN6gXs)  
 

Ejercicio práctico: Después de observar el vídeo con diversos 

ejercicios prácticos, se procede a dividir a los padres en tres grupos, para 

entregar a cada uno de estos materiales para realizar los ejercicios (Conos, 

colchonetas, pelotas, rampas, etc.), los padres de familia tendrán que crear 

una actividad de E.T relacionada con el tema y que a su vez esta sea de 

fácil aplicación en sus casas. Por último, ellos se encargarán de realizar una 

demostración de lo que han creado y exponerlo con los demás. 

Reflexión: Aplicar ejercicios de E.T en este grupo de niños de 1 a 2 

años van a ayudar de manera positiva a su función neurológica, esta hace 

posible el desplazamiento corporal. Para ningún niño es un logro caminar 

sin haber pasado previamente por la etapa del desarrollo motor.  

https://youtu.be/ThaMVVCxGfY
https://youtu.be/gXGMMmN6gXs


 

357 
 

Retroalimentación: 

De acuerdo con (Robles y otros, 2021) existen tres grandes grupos 

de habilidades motoras que se desarrollan principalmente hasta los seis 

años, en esta ocasión se abarcarán las que entran en el rango de cero a dos 

años las cuales son: Habilidades estabilizadoras, locomotoras y 

manipulativas. 

Combinar diversas técnicas de E.T, que sean enfocadas a desarrollar 

sus habilidades motoras, son importantes porque el niño las irá 

adquiriendo según el estímulo que tenga en sus primeros años de vida, 

actividades que le permita obtener diversos beneficios motores, que son 

adaptarse a su entorno, desarrollar un esquema corporal adecuado, 

independencia socialización, etc. Todos estos aspectos positivos fomentan 

una sesión de E.T.  

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema: 

● ¿Cómo se relaciona la E.T, con el desarrollo motor?    

● ¿Cuál fue el ejercicio que más te gustó?   

● ¿Qué ejercicios podrías poner en práctica desde casa? 

 

 

Cierre y agradecimiento 

Asistencia: Las encaradas de esta sesión deberán crear una lista de 

asistencia en la cual se registrar los participantes por fechas.  
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Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este octavo taller haya sido de su 

agrado, para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con 

ustedes, les damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente 

semana.  
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Taller #9 

Tema:  La motricidad gruesa en niños de 1 a 2 años. 

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Diapositivas con 
dinámica “¿Quién eres?”. 

 
Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video:  Motricidad gruesa 
https://youtu.be/L1pXh
3QvK4s 
 Video: Ejercicios para 
desarrollar su motricidad 
gruesa 
https://youtu.be/Mous
NRibRF4 
Diapositivas 
Música 
Globos 
Pelotas 
Conos 

 
 
 
 
 
 
 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón a través de 
preguntas 

 
Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  
 

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

 

 

 

https://youtu.be/L1pXh3QvK4s
https://youtu.be/L1pXh3QvK4s
https://youtu.be/MousNRibRF4
https://youtu.be/MousNRibRF4
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Taller #9 

Tema: La motricidad gruesa en niños de 1 a 2 años. 

Objetivo: Elaborar una actividad de E.T que ayude a la motricidad gruesa. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, hojas, pelotas, diapositivas, video, música, 

globos. 

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida a todos los padres de familia que pudieron asistir, con el único 

propósito de poder enseñarles métodos de estimulación temprana 

aplicadas a las áreas motrices de los niños.  

Dinámica: ¿Quién eres?   

Aplicación: En esta dinámica se pide que salga al frente un 

voluntario, los demás participantes deben elegir una ocupación para la 

persona que está al frente (sin que este tenga conocimiento alguno). Luego 

el voluntario regresa y debe adivinar que ocupación han elegido los demás, 

ya que ellos serán los encargados de realizar mímicas para que adivine cuál 

eligieron para él/ella. 

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Qué es la motricidad gruesa, para usted?  

Ejercicio práctico:   
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Presentación video y diapositivas.  

Se proyecta el video: Motricidad gruesa (recuperado de: 

https://youtu.be/L1pXh3QvK4s) 

 
Compartir diversidad de actividades de E.T, para desarrollar 

motricidad gruesa, es importante porque es la capacidad que tienen los 

niños para realizar movimientos globales en su cuerpo. Como padres y 

educadoras debemos siempre desde los hogares incentivar con juegos 

lúdicos de E.T, un sin número de ejercicios que vayan a despertar o 

reforzar la motricidad gruesa de los infantes, al crear esto ejercitaremos los 

músculos del cuerpo de los niños, lo que logrará tener una coordinación y 

equilibrio óptimo para estas edades. 

Se proyecta el video: Ejercicios para la motricidad gruesa. (recuperado de: 
https://youtu.be/MousNRibRF4)  
 

Ejercicio práctico: Después de observar el vídeo con diversos 

ejercicios prácticos, se procede a dividir a los padres en tres grupos, para 

entregar a cada uno de estos materiales para realizar los ejercicios (Conos, 

globos, pelotas, etc.), los padres de familia tendrán que crear una actividad 

de E.T relacionada con el tema y que a su vez esta sea de fácil aplicación 

en sus casas. Por último, ellos se encargarán de realizar una demostración 

de lo que han creado y exponerlo con los demás. 

Reflexión: Como cuidadores y padres de los niños debemos 

siempre buscar ejercicios de E.T, que refuercen la motricidad gruesa de 

nuestros infantes y poder de esta manera trabajar la agilidad, fuerza y 

velocidad que se debe adquirir en estos primeros años de la infancia. Estos 

https://youtu.be/L1pXh3QvK4s
https://youtu.be/MousNRibRF4
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ejercicios prácticos son de vital importancia para la exploración del 

entorno, confianza y autoestima.  

Retroalimentación: 

Incluir juegos lúdicos de E.T, en los hogares o en actividades 

deportivas y que estos sean basados en desarrollar motricidad gruesa en 

los niños, será enriquecedor para tener un manejo holístico de su esquema 

corporal y a su vez englobar una serie de grupos musculares como es 

controlar su cabeza, realizar giros, gatear, mantenerse de pie, caminar, etc. 

Los saltos son acciones que tiene cada individuo, donde el cuerpo se 

levanta del suelo, mediante un impulso. De acuerdo con Batalla (2021):  

Los saltos están presentes en el atletismo (longitud, triple salto, 

altura y pértiga) en muchos deportes colectivos (las entradas en 

baloncesto y balonmano, los remates y bloqueos en voleibol, etc.) 

en la danza, en la gimnasia rítmica, en la gimnasia artística y 

actividades relacionadas (ejercicios de suelo y barra de equilibrios, 

saltos sobre aparatos, minitrampa y cama elástica, etc.) en 

determinados deportes acuáticos (saltos de trampolín) e invernales 

(saltos de esquí), etc. (p. 60). 

Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema: 

● ¿Cómo se relaciona la E.T., con la motricidad gruesa?      

● ¿Cuál fue el ejercicio que más te gustó? -  

● ¿Qué ejercicios podrías poner en práctica desde casa? 

Cierre y agradecimiento 
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Asistencia: Las encaradas de esta sesión deberán crear una lista de 

asistencia en la cual se registrar los participantes por fechas.  

Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de los 

temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este noveno taller haya sido de su 

agrado, para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con 

ustedes, les damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente 

semana.  
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Taller # 10 

Tema:  La motricidad fina en niños de 1 a 2 años. 

Participante
s: Padres y cuidadores de niños de 1 a 2 años 

Modalidad: Presencial 

Duración: 1 hora. 

Tiempo Actividades Materiales y recursos Responsables 

10 minutos 
Bienvenida y 
presentación 

Laptop 
Proyector 
Diapositivas con 
dinámica “Bailando sobre 
el papel”. 

 
Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

30 minutos 

Desarrollo de 
los temas y 
ejercicios 
prácticos  

Laptop 
Proyector 
Video:  Motricidad fina 
https://youtu.be/L-
zIZErYkd8 
 Video: Actividades de 
motricidad fina 
https://youtu.be/69SPt
BHeXtw 
Diapositivas 
Música 
Pinzas 
Plastilina 
Motitas 
Botellas plásticas  

 
 
 
 
 
 
 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Retroalimentaci
ón a través de 
preguntas 

 
Diapositivas con cita de 
autor y preguntas.  

 
Docentes del CDI 
“Esteban Cordero” 

10 minutos 
Cierre  y 
agradecimiento 

Lista de asistencia.  
 

 Coordinadora del 
CDI “Esteban 
Cordero” 

https://youtu.be/L-zIZErYkd8
https://youtu.be/L-zIZErYkd8
https://youtu.be/69SPtBHeXtw
https://youtu.be/69SPtBHeXtw
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Taller #10 

Tema: La motricidad fina en niños de 1 a 2 años. 

Objetivo: Elaborar una actividad de E.T que ayude a la motricidad fina. 

Tiempo: 1 hora 

Recursos: Laptop, proyector, hojas, diapositivas, video, música, motitas, 

pinzas, botellas plásticas, plastilina. 

Organización y desarrollo 

1. Bienvenida: Agradecemos la oportunidad que nos brindan de 

poder llegar a ustedes con este taller teórico práctico, les damos la cálida 

bienvenida a todos los padres de familia que pudieron asistir, con el único 

propósito de poder enseñarles métodos de estimulación temprana 

aplicadas a las áreas motrices de los niños.  

Dinámica: Bailando sobre el papel.   

Aplicación: En esta dinámica se divide en parejas y a cada una de 

ellas se entrega una hoja de periódico. Las parejas bailan sobre ese papel, 

si se para la música ellas deben salir del papel periódico y doblarlo a la 

mitad y así sucesivamente, si se sale de su papel automáticamente queda 

descalificado. 

Desarrollo de los temas y ejercicios prácticos 

Pregunta de inicio: ¿Cree que es importante que un niño tenga una 

desarrollada su motricidad fina?                         

Ejercicio práctico:   

Presentación video y diapositivas.  
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Se proyecta el video: Motricidad fina (recuperado de: https://youtu.be/L-

zIZErYkd8) 

 
Socializar conceptos o métodos de E.T de fácil percepción, que 

permitan de alguna forma desarrollar su motricidad fina desde edades muy 

tempranas, van a ayudar inmediatamente a coordinar movimientos 

musculares pequeños, que van desde los dedos, muñecas, manos, etc.  

Un buen estimulo de esta área logrará que movimientos sean más 

precisos, logrando así una destreza manual y coordinación visomotora, la 

misma que se vera reflejada al momento de que el infante realizase sus 

actividades cotidianas. 

Se proyecta el video: Actividades de motricidad fina. (recuperado de: 
https://youtu.be/69SPtBHeXtw)  
 

Ejercicio práctico: Después de observar el vídeo con diversos 

ejercicios prácticos, se procede a dividir a los padres en tres grupos, para 

entregar a cada uno de estos materiales para realizar los ejercicios 

(Plastilina, motitas, pinzas, botellas plásticas, etc.), los padres de familia 

tendrán que crear una actividad de E.T relacionada con el tema y que a su 

vez esta sea de fácil aplicación en sus casas. Por último, ellos se encargarán 

de realizar una demostración de lo que han creado y exponerlo con los 

demás. 

Reflexión: Se debe trabajar siempre con técnicas de E.T sencillas y 

de compresión rápida y fácil para los niños, incorporando materiales del 

entorno, estás actividades deben ser plasmadas para el desarrollo de la 

motricidad fina e incluso acompañarlas con las rutinas que hace el infante 

https://youtu.be/L-zIZErYkd8
https://youtu.be/L-zIZErYkd8
https://youtu.be/69SPtBHeXtw
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hace todos los días, como son, soplar, cepillarse los dientes, garabatear, 

rasgar, entre otros.  

Retroalimentación: 

Para Serrano y De Luque (2018), “La manipulación en la mano hace 

referencia a la capacidad para mover un objeto con los dedos de una 

mano” (pág. 88). 

El constante estimulo que se brinde dentro de la motricidad fina, 

aplicando técnicas de E.T, va a lograr una destreza y coordinación acertada 

dentro de esta habilidad, que se verá reflejada en el dominio que el niño 

tenga al realizar movimientos finos, a su vez proporciona autonomía y 

seguridad en sí mismos al resolver problemas complejos. 
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Preguntas: 

Se realizan preguntas referentes al tema: 

● ¿Cómo se relaciona la E.T., con la motricidad fina?      

● ¿Cuál fue el ejercicio que más te gustó?   

● ¿Qué ejercicios podrías poner en práctica desde casa? 

 

Cierre y agradecimiento 

Asistencia: Las encaradas de esta sesión deberán crear una lista 

de asistencia en la cual se registrar los participantes por fechas.  

Resolución de dudas: Si tienen alguna pregunta o duda acerca de 

los temas tratados, pueden levantar su mano para responderla.  

Agradecimiento: Esperamos que este décimo taller haya sido de su 

agrado, para nosotros ha sido un honor compartir este tiempo con 

ustedes, les damos las gracias por asistir y los esperamos la siguiente 

semana.  
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CAPITULO IV 

 

ESTRATEGIAS LÚDICAS Y 

CONCIENCIA SEMÁNTICA 
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CAPITULO IV 

ESTRATEGIAS LÚDICAS Y CONCIENCIA SEMÁNTICA 

Heidy Cristel Moreira Lucas 

Tatiana Julissa Carpio Mora 

Lenin Mendieta Toledo 

Resumen 

El presente trabajo está relacionado con las estrategias lúdicas en la 

conciencia semántica en niños de 4 a 5 años, determinando factores que 

inciden en el desarrollo de la conciencia semántica, se considera que las 

estrategias lúdicas son procesos importantes dentro de la educación para 

el desarrollo de la creatividad, confianza e interacción social, por lo tanto, 

se empleó una metodología cuanti-cualitativa, descriptiva, las técnicas 

fueron la entrevista a la directora y encuestas a 5 docentes y 50 padres. Se 

aplicó instrumentos reflejando que los docentes saben la importancia de 

la conciencia semántica, sin embargo, no proponen en su totalidad 

actividades que permitan el desarrollo de la misma. Ante lo expuesto se 

concluye que existe falencias en el proceso de la conciencia semántica, por 

lo tanto, es pertinente el diseño de una guía para docentes con la finalidad 

de que se mejore su práctica educativa en beneficio de los niños. 

Palabras Claves: estrategias lúdicas, conciencia semántica, 

actividades innovadoras, guía para docentes. 
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Abstract 

The present work is related to playful strategies in semantic 

awareness in children aged 4 to 5 years, determining factors that affect the 

development of semantic awareness, it is considered that playful strategies 

are important processes within education for the development of 

creativity, trust, and social interaction, therefore, a quantitative-qualitative, 

descriptive methodology was used, the techniques were the interview with 

the director and surveys of 5 teachers and 50 parents. Instruments were 

applied reflecting that teachers know the importance of semantic 

awareness; however, they do not fully propose activities that allow the 

development of it. Given the above, it is concluded that there are 

shortcomings in the process of semantic awareness, therefore, the design 

of a guide for teachers is pertinent to improve their educational practice 

for the benefit of children. 

Keywords: playful strategies, semantic awareness, innovative 

activities, guide for teachers. 
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Introducción 

Las estrategias lúdicas son herramientas pedagógicas, que 

potencializan el pensamiento y la creatividad en los niños. Es importante 

tener en cuenta que las estrategias lúdicas fortalecen factores 

comunicativos, estéticos, cognoscitivos y estéticos relacionados con el 

ambiente en el que se están desarrollando los niños. Es importante tener 

en cuenta que las estrategias lúdicas permiten que los niños desarrollen 

habilidades y relaciones sociales, partiendo de materiales, técnicas y 

metodologías en base a las características de los niños.  

 La conciencia semántica permite que los niños conozcan o den 

significado a una palabra, sin embargo, sin el debido estímulo o atención 

de los padres y docentes, los niños no contarán con experiencias 

adecuadas para el fortalecimiento de destrezas lingüísticas, es por esto por 

lo que el presente proyecto educativo se desarrolla contenidos teóricos y 

científicos para conocer incidencias sobre el desarrollo de la conciencia 

semántica, por lo tanto, a continuación, se detalla los capítulos a 

desarrollar. 
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                                             Conceptualización 

Genealogía 

El término estrategia, tiene su origen griego y era empleado para el 

arte del general en la guerra. Stratos (ejército) y Agein (guiar o conducir). 

De allí parte que las estrategias consisten en dirigir, proyectar u ordenar 

todo proceso con el fin de lograr la victoria o el objetivo. En la actualidad, 

este término ha incursionado en el sistema educativo como secuencias 

integradas por diversas actividades, metodologías y recursos didácticos. 

Según Roncancio (2022) “La estrategia fue inicialmente concebida como 

un arte que en el siglo XX, pasó a formar parte de la ciencia”. (p. 8).  Esto 

inicia cuando se incluye las estrategias dentro del campo de estudio y la 

investigación.  

La lúdica, proviene del origen latín “ludus” cuyo significado es 

juego, una acción que produce alegría, placer y diversión, considerada 

como aquellas experiencias culturales dentro de una dimensión transversal 

inherente en toda la vida, refiriendo que no es ciencia disciplina, ni mucho 

menos una moda nueva pedagógica, sino aquellos procesos que son 

inherentes en el desarrollo de las personas, social, cultural, física, biológica 

y psíquica. Según Guillén (2017) “El juego es el principal procedimiento 
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metodológico para el aprendizaje de los infantes junto a los materiales 

educativos diseñados para tal fin, en concordancia a los principios de la 

escuela activa” (p. 43). La lúdica siempre debe ir acompañada por alegría 

y emoción al momento que se hace parte de su práctica cotidiana.  

Evolución Histórica. 

La lúdica debe ser considerada como una dimensión transversal, a 

través de las experiencias culturales que se transmite durante todo el 

desarrollo de los seres humanos, además, se debe tener en cuenta que son 

procesos inherentes para el desarrollo integral de las personas, en todas 

sus dimensiones, culturales, sociales, psicológicas, cognitivas y motoras. 

Es importante remontar hacia la era de los Romanos, quienes definieron 

la lúdica como una plástica creativa y animada, que produce alegría. 

Según Núñez (2017) explica sobre la historia de la lúdica 

Para los hebreos era conceptuado como broma y risa, los alemanes 

como placer. En el siglo XVI la pedagogía toma la lúdica como su medio 

de enseñanza y principio fundamental. La “Teoría de la expresión” según 

Bernan Mason plantea que la lúdica desde el punto de vista biológico 
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cumple una función como órgano activo y vivo delimitada por los 

fenómenos naturales. (p. 1) 

La autora refiere que, desde tiempos antiguos, el juego ya estaba 

presente como un medio de principio y enseñanza, además que permite 

que los educandos logren saberes importantes. La lúdica, genera 

sentimientos positivos a medida que produce beneficios sociales, 

espirituales, psicológicos y biológicos. La lúdica, y su evolución se 

denomina una forma fácil para los educandos de adquirir conocimientos 

con placer y agrado.  

Para Jean Piaget en su libro La formación del símbolo en el niño, 

primera edición español (1961): “Incluye los mecanismos lúdicos en los 

estilos y formas de pensar durante la infancia. El juego se caracteriza por 

la asimilación de los elementos de la realidad sin tener aceptar las 

limitaciones de su adaptación” (citado en Xotlanihua, 2021 p. 2). Con esto 

se entiende que el juego es una actividad natural e innata, que permite que 

los niños logren, exploren y al mismo tiempo aprendan. Así mismo, los 

aportes de Platón (488-387 a.C.) y Aristóteles (384-322 a.C.), 

referenciados por Bautista (2017), explica que Platón basó su teoría sobre 

la educación inmersa en el juego. Los juegos de los siglos XVII, aparecen 
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los juegos didácticos ya que antes del siglo mencionado, no se aplicaban 

juegos para la educación, además de que no tenía la relevancia necesaria.   

A finales del siglo XIX, Lázarus (1833) refiere que no solamente el 

juego como estrategia pedagógica, no debe ser considerado simplemente 

como diversión, sino participar del mismo proporciona goce, alegría y 

permite que los educandos aprendan de forma distinta. 

Las Estrategias Lúdicas en la Actualidad. 

Las estrategias lúdicas son elementos esenciales para el proceso 

educativo, debido a que se les da la oportunidad a los niños a desarrollar 

su creatividad y mejorar el aprendizaje. Las estrategias lúdicas, según 

Guamán (2021) explica que son consideradas métodos de enseñanza cuyo 

carácter es dialógico e interactivo, en relevancia de los procesos 

pedagógicos implementados por los docentes con métodos, juegos y 

ejercicios didácticos lúdicos, lo que permitirá un aprendizaje significativo.  

Las estrategias lúdicas son herramientas pedagógicas, que 

potencializan el pensamiento y la creatividad en los niños. Es importante 

tener en cuenta que las estrategias lúdicas fortalecen factores 

comunicativos, estéticos, cognoscitivos y estéticos relacionados con el 
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ambiente en el que se están desarrollando los niños. Es importante tener 

en cuenta que las estrategias lúdicas permiten que los niños desarrollen 

habilidades y relaciones sociales, partiendo de materiales, técnicas y 

metodologías en base a las características de los niños.  

 Arroyo (2017) explica que: 

En el ámbito educativo, la metodología lúdica genera espacios y 

tiempos lúdicos, provoca interacciones y situaciones lúdicas. Una faceta 

pedagógica de lo lúdico es aprender a convivir, a coexistir a partir de 

valores individuales y colectivos, es también ayudar a generar una 

comunidad escolar sensible, crítica y solidaridad. (p. 9)  

Según la autora, refiere que las estrategias lúdicas de aprendizaje 

facilitan que los niños que presenten alguna diferencia en su capacidad 

intelectual lograrán aprender según sus características. Los docentes 

deben aprovechar el componente lúdico como fuente de recursos 

estratégicos con innumerables ventajas, ya que no solamente los niños 

aprenden mejor, sino se desinhibe, relajan, motivan y despiertan interés 

por aprender.  

La educación actual exige que los estudiantes participen activamente 

en la construcción de sus propios conocimientos, favoreciendo las 
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estructuras mentales, es por esto por lo que implica la trascendencia de 

que los docentes, propongan actividades innovadoras y lúdicas, para que 

los niños aprendan desde sus propios conocimientos.  

Sobre actividades lúdicas, Ramírez (2018) afirma que:  

Conjunto de actividades dirigidas a crear unas condiciones de 

aprendizaje mediadas por experiencias gratificantes y placenteras, a través 

de propuestas metodológicas y didácticas no convencionales en las que se 

aprende a aprender, se aprende a pensar, se aprende a hacer, se aprende a 

ser, se aprende a convivir y se aprende a enternecer. (p. 153).  

De lo expresado, se determina que los ambientes que se ofrecen 

deben ser lúdicos y motivadores no solamente para los niños, sino 

también para los docentes, de tal manera que permita activar el estímulo 

e interés por aprender y enseñar. Además de lograr que los niños tengan 

una participación más protagónica y desarrollen creatividad.  

Es necesario que los docentes sean mediadores en la creación de 

ambientes adecuados para que surja motivación en los niños, además 

aprovechar toda la energía y poderla adaptar en aprendizajes significativos. 

El docente que otorga estrategias lúdicas, según Chávez (2018) debe 

observar, describir, comparar, definir, clasificar, justificar y verificar todo 
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el proceso educativo de forma permanente para otorgar un clima 

motivador y lúdico, esencial para el desarrollo de destrezas y habilidades 

en los niños, además de las experiencias, generación de ideas y el 

desarrollo de juicio crítico que conlleve a un aprendizaje significativo, 

desde sus características. 

Características de las Estrategias Lúdicas. 

Al hablar de las características de las estrategias lúdicas se resalta la 

libertad e independencia en la realización de actividades, además de la 

organización de las acciones direccionadas a las vivencias propias de los 

niños, de tal manera se le brinda la oportunidad de conocer y reafirmar la 

personalidad, frente al contexto en el que se desenvuelven, por lo que se 

menciona entre otras características esenciales. 

Las estrategias lúdicas se las considera como procesos importantes 

dentro de la educación, debido a que permite que los estudiantes 

desarrollen creatividad, confianza e interacción social, es así como 

Guamán (2021 ) refiere que: “Son métodos de enseñanza dialógicos e 

interactivos, con la finalidad de estimular el ingenio de los estudiantes” (p. 

7). De esta cita se puede determinar que estimular la creatividad es 
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necesario para que los niños desarrollen habilidades creativas necesarias 

para los aprendizajes posteriores. 

Figura  2 

Características de las estrategias lúdicas  

 

Nota: Las características de las estrategias lúdicas, adaptado de Chi (2018 

p. 70)  
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Juego 

El juego está presente desde la historia de la humanidad, 

remontando de la época clásica en Roma y Grecia. Según Iguiní (2020) 

refiere que: “La palabra juego proviene del latín iocus. El cambio de iocus 

a juego, nos recuerda que toda o tónica en latín, se diptonga –ue- en 

castellano patrimonial” (p. 6). Para los griegos, el juego era denominado 

como acciones innatas de los niños. Los hebreos referían los juegos a las 

bromas y los romanos manifestaban que el juego era alegría.  

Aristóteles en la exposición de la virtud de la eutrapelia (Ética 

Nicomaquea IV.8, 1127b33-1128b7) refiere que: “Eutrapelia como 

término de buen humor, personas que se mueven con gracia y los 

movimientos necesarios para generar diversión” citado por Zagal (2017) 

(p. 84). Aristóteles enfoca la virtud del juego en su teoría de la eutropelia 

como un medio entre el espíritu de la relajación lúdica. Además refiere 

que los niños desde temprana edad deben de estar activos corporalmente, 

a través de movimientos proporcionados por el juego.  

El juego permite que los niños transmitan pensamientos y 

sentimientos, además del desarrollo de conductas sociales, importantes 

para su formación e integración dentro del entorno en el que se 
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desenvuelven, por otra parte, los juegos implican que los seres humanos 

constantemente lleven un proceso de sensaciones, reacciones y 

experimenten nuevos estímulos cuando interactúan con los demás. 

Además, el juego como constructor de la personalidad, es favorable ya 

que conjuga procesos esenciales para el desarrollo, a través de la 

satisfacción de sus necesidades vitales y expresiones claves para 

desenvolverse en la vida cotidiana.  

Alcance de los Juegos y las Actividades Lúdicas. 

Es importante tener en cuenta que las actividades que permiten 

desarrollar la psicomotricidad necesariamente deben ser lúdicas, de tal 

manera los niños lograr mejorar errores genéticos o adquiridos en base a 

su psicomotricidad, a través de la actividad física y lúdica que sea partícipe. 

Así como lo indican Mendieta, Mendieta y Vargas (2017) refieren que: 

“En la actualidad, es una ciencia que trata mediante el currículo mejorar 

la calidad de vida de los estudiantes, como eje trasversal de la enseñanza 

en el nivel inicial y medio” (p. 42). Los autores determinan que la 

psicomotricidad desde la educación física permite mejorar las condiciones 

de los estudiantes, si es que se aplican adecuadamente actividades lúdicas. 
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Si bien es cierto el juego como actividad placentera, también puede 

ser aplicado de forma lúdica pedagógica, es decir para amenizar una clase 

el docente debe emplearla como motivación hacia los niños. Así como lo 

establece Candela y Benavides (2020) “Las actividades lúdicas constituyen 

un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de carácter significativo” 

(p. 78). Se entiende que la lúdica es proporcionar placer en una actividad 

determinada, además que permite que los niños desarrollen aptitudes, 

sentido del humor y fomente las relaciones sociales.  

Cuando se lleva las actividades lúdicas dentro de los procesos 

pedagógicos, pasan a convertirse en herramientas estratégicas que permite 

que los niños logren alcanzar aprendizajes importantes, dentro de 

ambientes agradables, además de que las actividades lúdicas tienen 

beneficios como lograr que los niños adquieran conocimientos y 

conciencia de su propio cuerpo, equilibrio, aprendizajes cognitivos, 

expresión de emociones y sentimientos. 

El Juego como Estrategia Pedagógica. 

El juego debe ser considerado como estrategia pedagógica, con la 

finalidad de que los niños logren fortalecer procesos cognitivos, sociales, 
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motores y psicológicos, partiendo de que el juego debe ser basado en un 

modelo constructivista, es decir valorar la participación directa de los 

niños para lograr que construyan sus propios conocimientos, sin embargo, 

para que se logre el objetivo, es importante que los docentes como 

mediador en el proceso pedagógico aporte con recursos necesarios para 

el desarrollo de habilidades y destrezas en los niños.  

Según Garzón, Puentes y Hernández (2018) refieren que:  

El juego dentro de la labor pedagógica permite que los 

estudiantes actúen de manera natural y sean ellos mismos desde 

sus capacidades tanto sociales como cognitivas. De este modo, el 

docente debe comprender que los niños juegan todo el tiempo 

porque esta es una de sus condiciones y habilidades naturales, de 

modo que, la acción educativa no debe apartarlos de esta actividad, 

sino que por el contrario debe convertirse en el camino que les 

permita alcanzar una meta de formación. (p. 40)  

De lo referido por los autores se comprende que el valor del juego 

dentro de los procesos pedagógicos es significativo y se debe involucrar 

en todo momento, para que los niños aprendan de una forma dinámica y 
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motivadora, siendo flexibles en que cada niño aprende de forma diferente, 

es decir en base a sus necesidades. 

Las Estrategias Lúdicas dentro de la Práctica Educativa. 

La UNESCO (1980) señala “Todos los niños del mundo juegan, y 

esta actividad es tan preponderante en su existencia que se diría que es la 

razón de ser de la infancia” (citado por Mendieta, Mendieta y Vargas, 

2017, p. 43). Al respecto, los autores refuerzan "El juego es desde la 

génesis de la vida del ser humano, el factor vital que condiciona al ser para 

toda su vida”. (p.43). 

 Es importante tener en cuenta que la enseñanza muchas veces no 

va de la mano del aprendizaje, esto quiere decir que no siempre lo que 

enseña el docente, los estudiantes aprenden, siendo necesario revalorarlo 

al momento que se trabajó con los niños, empleando los juegos, además 

de considerar que el juego es una herramienta clave para fomentar interés 

y motivación, además si se la emplea de forma correcta genera en los niños 

un aprendizaje significativo y permanente.  
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Según Chi (2018) explica que:  

Al emplearse estrategias lúdicas los alumnos mejoran sus 

relaciones humanas y sociales con sus compañeros; asimismo esta 

autora señala que los alumnos se sienten motivados en clases 

debido a que se encuentran en un ambiente dinámico, divertido y 

participan en el desarrollo de actividades. (p. 72)  

Según lo establecido por la autora, refiere que las estrategias lúdicas, 

deben ser diseñadas con el objetivo de que los niños desarrollen 

habilidades y destrezas esenciales, por eso, las estrategias deben ser 

planificadas tomando en consideración los esquemas y patrones de cada 

educando, direccionando estos aprendizajes a la motivación de aprender, 

mediante su participación activa y dinámica.  

Si bien es cierto en la actualidad se vive momentos de cambios en 

cuanto a la educación, siendo esencial que los docentes desarrollen 

capacidades innovadoras y creatividad dentro de su proceso pedagógico, 

esto equivale a rediseñar las estrategias que empleaban antes a unas nuevas 

para que puedan lograr que los niños desarrollen competencias favorables, 

además cuando se involucra juegos dentro de los aprendizajes se fomenta 
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iniciativa e interés por aprender, respetando el ritmo de aprendizaje de 

cada estudiante. 

Importancia de las Estrategias Lúdicas 

Según Palomino y Ramos (2018) explica que: “Las estrategias lúdicas 

son herramientas especialmente planteadas para generar un ambiente 

agradable en los estudiantes que se encuentran dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje” (p. 18). Referente a lo citado se comprende que la 

importancia de las estrategias lúdicas, parte de permitir que los niños 

aprendan de una manera diferente, teniendo en cuenta que en la actualidad 

dentro del proceso educativo existen mecanismos y estrategias que 

permiten el desarrollo de los niños con la finalidad de que se pueda 

facilitar sus actividades y se contribuya al desarrollo integral. Las 

actividades lúdicas no solamente deben ser propuestas para el progreso 

cognitivo, sino el desarrollo de capacidades creadoras, perceptivas y 

motrices, con la finalidad de que los niños puedan expresar sentimientos 

y emociones que aportarán de forma directa a su desarrollo.  

Si bien es cierto las estrategias lúdicas son para el docente 

herramientas importantes que cambian el paradigma tradicional de 
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métodos de enseñanzas y dan oportunidad a innovar y dinamizar un 

aprendizaje significativo, lo que permitirá el desarrollo de la imaginación 

y creatividad en los niños. Según Torres (2019) explica que: “La lúdica 

está ligada a la cotidianidad, en especial a la búsqueda del sentido de la 

vida y a la creatividad humana” (p.8). La lúdica no solamente se la debe 

considerar como la implementación de juego, debido a que cuando es bien 

empleada los niños potencializan el crecimiento en las dimensiones social, 

espiritual, física, comunicativa, emocional, ética y estética. También se 

prioriza otros aspectos esenciales que se referencian como importancia. 

1. Dimensión transversal que está presente a lo largo del desarrollo. 

2. Procedimiento pedagógico esencial para el fortalecimiento 

académico de los niños.  

3. Favorece la expresión de emociones y comunicar sus ideas y 

pensamientos.  

4. El estudiante pasa a ser protagonista de su propio aprendizaje.  

Beneficios de las Estrategias Lúdicas. 

Según lo establecido en la Declaración de los Derechos del Niño 

(2018) refiere que “El niño debe disfrutar plenamente de juegos y 
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recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos 

por la educación; la sociedad y las autoridades públicas” (p. 9). La finalidad 

es defender los derechos de los niños y promoverlos. 

Indudablemente los beneficios de las estrategias lúdicas son diversos 

uno de ellos es que permite mejorar la salud emocional y física, 

incrementando su desarrollo integral. A continuación se señala los 

beneficios de implementar estrategias lúdicas, desde temprana edad: 

5. Potencializar la creatividad. 

6. Logran una interacción con los demás. 

7. Favorece el conocimiento de su entorno inmediato, a través de la 

interacción.  

8. Fomentan autoconfianza y seguridad. 

9. Incremento del lenguaje. 

10. Fortalecen el respeto por las normas establecidas.  

11. Toma de decisiones y organización.  

Actividades Lúdicas para la conciencia Semántica. 

La conciencia semántica es el dominio y comprensión de una 

palabra dentro de un contexto, hasta lograr entender los rasgos de dicha 
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palabra. Según Vega (2015) “El párvulo estructura la organización 

semántica a través de la representación del mundo que lo rodea y de la 

comunicación que establece con dicho mundo” (p. 33). También es 

importante entender que los adultos son responsables de propiciar 

ambientes necesarios para fortalecer la conciencia semántica.  

Los docentes deben proponer actividades que fomenten a los niños 

conciencia semántica, es decir distinguir palabras, oraciones y articular las 

mismas de forma correcta. Como punto de partida mediante el diálogo se 

ayuda a los niños encuentren el sentido de las palabras para 

posteriormente darle un contenido a las oraciones, siendo esencial que 

conozcan el significado de cada una de ellas. Es así como Vega (2015) 

resalta: “El avance de la conciencia semántica se basa en que los niños 

desplieguen primero las ideas y después investiguen, elijan y negocien los 

significados de las palabras, frases y oraciones” (p. 33). Esto da a lugar que 

puedan comprender el significado de las palabras y comunicarlas de forma 

adecuada, lo que conlleva a una evolución significativa de la lengua. 

Dentro de las actividades que se pueden emplear están las siguientes, 

las mismas que son referenciadas por Toapanta (2020)  

12. Fortalecer palabras opuestas: Frio-calor. Grande-pequeño. 
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13. Fortalecer palabras semejantes: Bonita-linda. Enorme-grande. 

14. Mencionar familia de palabras: Árbol-arbolito-arboleda. Flor-

florcita-flora. (p. 9) 

Estructura de oraciones que permitan desarrollar la conciencia 

semántica, es decir es importante que los docentes inicien con una oración 

y que los niños la concluyan, de acuerdo a sus propios conocimientos. 

También se puede jugar con ejercicios como pedir a un niño que inicie 

con una oración y otro pueda completar con el final.  

Asociar ideas que favorezcan el desarrollo de la conciencia 

semántica, a través del dibujo realizado por tarjetas y que los niños unan 

las mismas. En una tarjeta ubicar una profesión (doctor) y deberán unir 

con otra tarjeta que utiliza el doctor. Lo más importante es que exprese 

de forma correcta la oración que observa por medio de los dibujos. Los 

absurdos, también son importantes a través del relato de cuentos o 

historias que conozcan los niños y se puede ir intercalando con un 

absurdo dentro del relato con la finalidad de que los niños lo descubran. 

Blancanieves se comió al lobo y luego al príncipe. Barrera (2020)  (p. 6).  
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Hay juegos que fortalecen las categorías semánticas, como los 

dados, se emplea cuatro dados con 24 grupos o categorías en donde los 

niños tendrán que lanzar uno por uno los dados y cuando caiga mencionar 

la palabra que corresponde. Es así como Ginés (2018) refiere que: “El 

desarrollo de la conciencia semántica permite que las y los estudiantes 

desarrollen primero las ideas, luego busquen, elijan y negocien los 

significados de las palabras y oraciones” (p. 1). De lo referido se entiende 

que la conciencia semántica está estrechamente unida al desarrollo 

sintáctico y léxico lo que Indudablemente favorece que los niños expresen 

ideas y las puedan comunicar a través de una estructura semántica del 

lenguaje. 

Figura  3 

 Estrategias para el desarrollo de la conciencia semántica  

 

Actividades Características 

Agrupación por semejanza, es decir 

los niños deberán unir la palabra 

con la acción. Pintor/pintura. 

 

se les ofrece tres tarjetas con 

palabras o dibujos y tendrá que 

mencionar y escribir lo que tiene 

en común en una cuarta tarjeta. 

Melón (primera tarjeta) sandía 

(segunda tarjeta) pera (tercera 

tarjeta) frutas (tiene que escribir 

en la cuarta tarjeta). 

Completar frases Se les otorga una frase que deberá 
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concluirla. Para irme a dormir me 

lavo los… 

Sopa de letras 
Encontrar y señalar la palabra 

oculta entre la sopa de letras. 

Categorías semánticas 

Para trabajar las categorías 

semánticas, es necesario proponer 

tarjetas con dibujos donde los 

niños reconozcan las categorías y 

las señalen con colores. Coloree la 

categoría de frutas con amarillo y 

con verde la categoría de 

vegetales. Romero (2018 p. 4) (p. 

3). 

Palabra intrusa 

Los niños deberán tachar, 

encerrar o pintar la palabra que no 

tenga relación con la primera. 

Gallina (será la primera palabra) 

gallo, corral, huevo, vaca. 

Escogerán de este grupo la 

palabra que no tiene relación con 

la primera. Romero (2018 p. 4)  

Nota: Actividades con estrategias para el desarrollo de la conciencia semántica, 

adaptado de (Romero, 2018 p. 4). 

Conciencia Semántica 

Teorías Fundamentadas 

Barrera (2009) refiere que: “La conciencia semántica se la considera 

como la reflexión del significado de las palabras, oraciones y párrafos” (p. 

1). Se parte de un diálogo en donde los niños descubran de forma 
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paulatina el sentido de las palabras dentro de las oraciones o textos, 

dándole sentido profundo sobre las diferentes teorías, se analiza la descrita 

por Wright (1898) “Esta teoría se divide en dos partes diferentes, el 

sentido y la referencia” (p. 487). El sentido se refiere a las relaciones 

existentes entre las palabras entre sí, mientras que la referencia es la 

relación en las propias palabras y el contexto en el que se desarrollan, con 

esto claramente se aprecia la estrecha relación entre el primer autor con el 

segundo, debido a que si bien es cierto la conciencia semántica es lograr 

reflexionar sobre el significado de las palabras, pero también se necesita 

la coordinación del pensamiento con el lenguaje, así como lo establece 

Vygotsky (1962) señala “El pensamiento, a diferencia del lenguaje, no 

consiste en unidades separadas” (citado por Álvarez, 1974, p. 55). Esto 

claramente se percibe que cuando una persona describe algo o alguien con 

su pensamiento, no lo hace de forma separada, sino como un todo, de 

acuerdo con lo que se le quedó grabado en la memoria, sin embargo, al 

expresarlo, emplea palabras separadas, por otra parte la postura de Vegas 

(2016) explicó que “si todo discurso se actualiza como acontecimiento, 

todo discurso es comprendido como sentido” (p. 414). Esto refiere que la 
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experiencia está representada en la expresión, y existiendo un intercambio 

entre sí, además del receptor con la comunicación. 

Se ha realizado el desarrollo de la teoría fundamentada mediante la 

búsqueda de autores de teorías o estudios referentes a la conciencia 

semántica, con la finalidad de tener información veraz, empleando una 

investigación cualitativa, así como lo establece Strauss y Corbin (2002)  

“Una teoría derivada de datos recopilados de manera sistemática y 

analizados por medio de un proceso de investigación” (p. 21). De lo 

referido por los autores se basa en recoger datos, análisis a través de 

procesos de investigación. 

Inicios de la Conciencia Semántica 

El ser humano desde que inició el proceso de la escritura ya tenía 

conciencia sobre la existencia de la lengua relacionada de forma íntima 

con la realidad extralingüística y el entorno en el que se desenvuelven. Así 

como lo refiere Barrera (2020) “El lenguaje humano es imprescindible que 

el hablante relacione unos sonidos con un significado y que a su vez ese 

significado sea percibido y comprendido por las demás personas que 

comparten la misma lengua” (p.17). Esto refiere claramente que en los 
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procesos de comunicación, la palabra u oración tienen significado con 

estructura profunda y de superficie.  

Los seres humanos llevan un proceso de comunicación única que 

combinadas con el aparato fonador, estructuras gramaticales y los 

significados de las palabras, se convierte en conciencia gramatical, con la 

finalidad de darle sentido a lo que están leyendo y la reflexión de las 

mismas.  

Desarrollo de la Conciencia Semántica 

La expresión oral se la denomina el conjunto de técnicas cuya 

funcionalidad es determinar pautas importantes para fortalecer la 

comunicación adecuada. Así como lo refiere López y Barrera (2020) 

explica que: “La expresión oral es considerada como un instrumento para 

comunicar ideas, pensamientos y expresiones entre otros” (p. 42). Es 

importante tener en cuenta que la expresión oral no solamente se 

involucra el habla, sino elementos paralingüísticos que permitan lograr 

completar el significado y producto finalizado de la expresión oral.  

Al momento de hablar de paralingüísticos, se refiere a elementos 

como coherencia, claridad, emotividad y la estructura propia del mensaje, 
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guardando relación con la interpretación de los significados y relaciones 

existentes entre las palabras. Es así como la conciencia semántica se la 

conceptualiza como la habilidad o destreza que desarrollan las personas 

para darle significado a la palabra que ya tiene un concepto.  

El dominio de la conciencia semántica se logra con adecuadas 

herramientas pedagógicas que fortalezcan la comprensión de las palabras, 

además el buen desarrollo favorece en la comprensión lectora y la 

estructuración de mensajes para posteriormente ser comprendidos por el 

lector. La conciencia semántica, según López y Barrera (2020) señala 

“Incluyen acciones orientadas hacia la relación de palabras de iguales 

campos semánticos, relación de palabras de igual categoría, escritura 

creativa de frases cortas, largas y textos, creatividad” (p. 43). Esto ayuda a 

que los niños logren un desarrollo en la expresión oral desde temprana 

edad.  

La consolidación de la conciencia semántica y desarrollo es uno de 

los objetivos del proceso educativo, a través de estrategias que fortalezcan 

el dominio de la conciencia semántica, es por esto por lo que 

necesariamente se debe aplicar una intervención educativa que sean 
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orientada al desarrollo de la conciencia semántica desde temprana edad y 

considerando que cada niño tiene características distintas. 

Bases Neuro funcional 

Se entiende que los procesos de codificación y decodificación 

justamente están ligados a procesos neuropsicológicos, los mismos que se 

desarrollan a temprana edad. Según González (2020) afirma que: “La 

información de un libro implica que nuestro cerebro procese información 

de forma visual, auditiva, lingüística y motora, entre otras” (p. 6). Es 

importante tener en cuenta el desarrollo de diversas habilidades para 

fortalecer procesos lectores, tales habilidades son las siguiente:  

15. Movimiento ocular, ligado a los ojos y permite que se logre 

identificar patrones de lectura. Los seres humanos son capaces de 

leer renglones utilizando la vista, sin embargo en los pequeños se les 

permite que empleen el dedo o algún otro objeto para guiar hacía 

donde debe dirigir la vista. Es importante tener en cuenta que a 

medida que van aprendiendo, no se empleará ni los dedos, ni otro 

objeto, debido a que centrará la imagen y es el cerebro de dirigirá la 

atención.  
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16. Memoria visual, con esta habilidad las personas pueden identificar 

toda clase de imágenes, gráficos, fotos, entre otros.  

17. Percepción de espacio, permite desarrollar dimensiones en cuanto 

al espacio, favorable para la organización y acomodación de todos 

los estímulos visuales.  

18. Capacidad de procesamiento de información, permite la 

discriminación de diversas formas básicas, a través de la distinción 

entre todas las figuras geométricas. Generalmente para el 

aprendizaje de cálculos matemáticos. González (2020) (p. 10). 

Cuando se aprende a leer, las áreas del cerebro que se empleaban 

para el procesamiento de otros estímulos se afianzarán más en el proceso 

de la lectura. El proceso de la lectura necesariamente requiere de estímulos 

visuales que se da mediante la retina para luego procesarlo mediante el 

sistema nervioso central (SNC) es así donde se puede codificar y dar 

sentido a todo lo que está leyendo. Sánchez (2017) (p. 4). 

Las bases neuropsicológicas de la lectura parte de las áreas de 

asociación visual, produciendo comunicación entre ambos hemisferios, 

conectando el área 39 de Brodmann a la circunvolución angular, en cuanto 
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al cambio de grafemas a fonemas se logra en el área de Wernicke 

interpretando y asociando los significados de las palabras y 

posteriormente la asociación auditiva. Sánchez (2017) (p. 5). 

Para el reconocimiento de las palabras y procesamientos de los 

textos de da de forma sintáctica ordenando las palabras usando la lengua 

y la semántica es quien otorga un significado y la comunicación siendo 

dominante el hemisferio izquierdo. Bargetto y Riffo (2019) (p. 345) 

Proceso Metodológico. 

La conciencia semántica como la habilidad metalingüística que 

permite la reflexión de los significados de las palabras, a través de una 

operación mental lo que permite lograr la abstracción. El proceso 

metodológico que debe llevar el docente es generar una situación 

comunicativa. Así como lo refiere Sáenz (2016) “A partir del diálogo se 

busca encontrar el sentido de las palabras en el contexto de las oraciones 

y descubrir la polisemia de las palabras al reconocer los múltiples 

significados y usos de las mismas. (p. 48). Es importante que el proceso 

metodológico se base en cuentos, láminas, canciones, adivinanzas o 

simplemente conversaciones diarias.  
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Se debe direccionar el aprendizaje, mediante preguntas ¿Qué es? 

¿Cómo es? ¿Quiénes son? ¿Lo has visto antes?, todo esto ayudará a que 

se desarrollen habilidades en la conciencia semántica, además de trabajar 

con la polisemia de las palabras, es decir preguntar donde ha escuchado 

esa palabra, cuál es su significado, que pasa si la reemplazamos, cuál cree 

que sería, entre otros.  

El proceso metodológico debe ser a través del diálogo, involucrando 

a todos los niños para que participen y sean ellos quienes encuentren el 

sentido de las mismas dentro del contexto de una oración, párrafo o 

frases, teniendo en cuenta que el desarrollo de la conciencia semántica 

primero parte de las ideas de los niños y luego se negocie significados de 

palabras y oraciones, así como lo establece Sáenz (2016) “Permite expresar 

dichas ideas y comunicarlas de la mejor manera posible, apelando a la 

estructura semántica de la lengua” (p. 52). Partiendo de este análisis el 

desarrollo de la conciencia semántica es una característica importante pues 

propone al docente a medir con los estudiantes la producción de ideas y 

la manera correcta de expresar no solamente oralmente, sino también 

escrita. 
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Estrategias para la Conciencia Semántica. 

La conciencia semántica se la define como la disposición que 

desarrollan las personas en este caso los educandos para apreciar, 

aprender y utilizar de forma significativa las palabras. Según Calero (2021 

p. 22) “Para crear conciencia semántica es esencial la implicación del 

docente en situaciones de intercambios orales o en tareas de 

lectoescritura” (p. 6). Requiriendo necesariamente de forjar entusiasmo 

por aspectos formales de palabras, es decir considerando la relevancia de 

su morfología, sonoridad y ortografía. 

Además, los docentes deben lograr un buen estímulo de la 

conciencia semántica al momento que brinda la oportunidad de emplear 

términos nuevos y que animen a los estudiantes a usarlos, por ejemplo 

“por favor, puedes volver a leer la palabra” o “por favor relee la misma 

palabra”. Es importante tener claro que, si el objetivo es que los 

estudiantes logren de forma gradual dominios motivacionales y cognitivos 

de la conciencia semántica, es primordial que los docentes implementen 

estrategias y recursos innovadores para forjar en ellos un interés y 

autonomía en el aprendizaje de las palabras.  
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Por lo tanto, los docentes deben fortalecer en los estudiantes la 

motivación para el conocimiento de las palabras y así puedan descubrir el 

significado de las mismas. Así como lo establece Calero (2021 p. 22) 

“Lleve a cabo tanto una enseñanza explícita, como implícita” (p. 12). Esto 

se refiere al hablar de forma explícita cuando se le proporciona algunas 

definiciones que pueden ser adaptadas al lector, e implícita cuando logran 

conocer las palabras escuchando la lectura en voz alta de un texto. 

Otra estrategia metodológica es la lectura en voz alta de algún 

cuento, seleccionando aquellas palabras que se necesita reflexionarlas, 

antes, durante y después del proceso de lectura. Es importante también, 

que se apoye con imágenes que permitan explicar algunos significados de 

términos de instrucción. El contacto repetido con las palabras que se ha 

estudiado es una excelente estrategia para el desarrollo de la conciencia 

semántica en los niños. (Calero , 2021 p. 22)   

El estímulo a los niños para la construcción de palabras que están 

vinculadas a redes de conocimiento y conceptos son importantes para el 

desarrollo del vocabulario, además de que proponer plasmar estas 

palabras mediante tarjetas y que estén pegadas y a disponibilidad de todos, 
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permite el contacto y revisión de las mismas de forma permanente. 

(Vázquez , 2014 p. 294). 

La Expresión Lingüística en la Conciencia Semántica. 

La lingüística se la determina como un campo importante dentro del 

lenguaje, constituyéndola como la semántica una disciplina necesaria para 

la expresión gramatical, formando parte del respectivo análisis gramatical, 

pragmática y sintaxis. Según Mendoza y Rodríguez (2020) afirman que: 

“El estudio de las reglas permite estructurar oraciones que puedan ser 

interpretadas de forma semántica; mientras que las situadas en los debidos 

contextos significativos se ocupan de reducir la ambigüedad de las 

expresiones”. La expresión lingüística se basa en las expresiones y la 

comunicación, de tal manera la importancia de conocer las palabras con 

sus respectivos significados (p. 2). 

Para entender un poco el conocimiento lingüístico de los seres 

humanos, estos se presentan mediante diferentes redes de significados en 

las palabras y asociaciones de las mismas, relacionadas directamente con 

la conciencia semántica, esencial para descifrar como aquellos conceptos 

o significados de las palabras son procesados por el cerebro de cada 

persona. La expresión lingüística es base para el proceso lector y la 
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oralidad lingüística, empleando un buen léxico acorde a la edad de los 

niños, es por esto por lo que se determina que la expresión lingüística 

como actividad que se emplea signos de la lengua y a su vez va 

conformando un mensaje.  

La conciencia semántica otorga un significado a una palabra, por lo 

tanto, es importante que los niños logren experiencias propias y las 

puedan relacionar en su entorno, sin embargo, aquí prevalece la guía y 

orientación de un adulto que brinde una expresión léxica a lo observable 

y vivencial.  

Según Mendoza y Rodríguez (2020) afirman que:  

La semántica léxica reconoce rápidamente los significados y al 

reconocer una palabra lo asimila con una fluidez extraordinaria y 

eficaz. Es importante distinguir la semántica léxica, que se ocupa del 

significado de la palabra en el sistema de la lengua (plano del 

significado en el signo lingüístico), de la semántica del enunciado, 

cuyo objeto es el significado de un término en el contexto lingüístico 

y en el contexto situacional: el sentido. (p. 6). 
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La semántica léxica permite que se reconozca de forma rápida los 

significados y cuando se logra el reconocimiento, los niños van asimilando 

de una forma fluida y eficaz. La lingüística se la constituye como un apoyo 

para los educandos desarrollen destrezas importantes y puedan 

comunicarse de forma correcta, mediante la escucha y la emisión de 

conceptos de una palabra. 

Actividades para la conciencia semántica. 

A lo largo de todo este trabajo investigativo, se ha determinado que 

la conciencia semántica le permite dar un sentido a la palabra conociendo 

su significado. Así como lo establece Cárdenas y Toapanta (2020) explican 

que: “El vocabulario se va ampliando, a medida que se conozca nuevas 

palabras con sus respectivos significados” (p. 2). Es por esto por lo que 

se determina la importancia de que los niños tengan experiencias propias 

supervisadas por un adulto, de tal manera favorecerá la comprensión 

lectora. Dentro de las actividades que se pueden emplear para la 

conciencia semántica, están las siguientes:  

a) ¿Qué tienen en común? En esta actividad se les presenta a los niños 

3 grupos de palabras en una línea vertical cada una pero en relación, 

es decir en el primer grupo la primera palabra puede ser gato, en el 
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segundo grupo, perro y en el tercer grupo pájaro. Los niños tendrán 

que analizar que tienen en común estas palabras y mencionar es 

decir son animales domésticos.  

b) Asociar elementos por categorías, los niños deben mirar con 

atención las cartillas o gráficas que se presentan, su consigna será 

que deben completar la serie dibujando un elemento que sea de la 

misma familia. 

c) Láminas para trabajar las categorías semánticas, se les ofrece a los 

niños una lámina con diversos dibujos, es decir si se desea que 

reconozca comidas, deberán reconocerlas de los demás dibujos, 

además también se puede fortalecer el vocabulario, mencionando 

cada uno de los dibujos observados. Cárdenas y Toapanta (2020) (p. 

5). 

Contexto de la investigación. 

La Escuela de Educación Básica Fiscal “Clemencia Coronel de 

Pincay”, se encuentra ubicada en la zona 8, distrito 2, Provincia del 

Guayas, cantón Guayaquil, Parroquia Letamendi, la cual tiene una larga 

trayectoria al servicio de la comunidad, fue creada el 1 de junio de 1952, 
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por iniciativa del docente Juan de Dios Gordillo y la Srta. Blanca Gordillo 

de Garcés. La institución empezó como particular, con la finalidad de dar 

atención educativa a la niñez de este sector suburbano de Guayaquil, 

funcionaba en una casa mixta, alquilada y ubicado en las calles Lizardo 

García y García Goyena con 140 estudiantes y tres grados.  

La última administración de la escuela en noviembre del 2006, la 

asumió la Lcda. Silvia Álvarez Ruiz, por la Dirección Provincial de 

Educación, asumiéndola con responsabilidad, realizando la restauración 

de la infraestructura de la escuela como parte del proyecto de vinculación 

con la comunidad, con convenio tripartito de la Ilustre Municipalidad de 

Guayaquil y el Ministerio de Educación. En la actualidad la escuela tiene 

dos jornadas con 738 estudiantes y con 25 docentes. 

Marco Legal de la investigación. 

Ley Orgánica de Educación Intercultural 

Decreto No. 1241 

De la misma forma, en el artículo 40 de la LOEI se define al nivel 

de Educación Inicial como el proceso de “acompañamiento al desarrollo 

integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, 
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de identidad, autonomía y pertenencia a la comunidad y región de los 

niños y niñas desde los tres años hasta los cinco años de edad, garantiza y 

respeta sus derechos, diversidad cultural y lingüística, ritmo propio de 

crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y 

destreza. La Educación de los niños y niñas desde su nacimiento hasta los 

tres años de edad es responsabilidad principal de la familia. 

Código de la Niñez y Adolescencia, 2015 

Artículo No. 37 

El Código de la Niñez y Adolescencia (2015) establece en el artículo 

37 numeral 4, pág.76; que el Estado debe garantizar el acceso efectivo a la 

educación inicial de cero a cinco años, para lo cual se desarrollarán 

programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades 

culturales de los educandos  

CONSTITUCIÓN DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 

SECCIÓN QUINTA EDUCACIÓN. 

Artículo No 26. 

La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y 

un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área 
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prioritaria de la política pública y de la inversión estatal, garantía de la 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir. 

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la 

responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

Artículo No 27. 

La educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al 

medio ambiente sustentable y a la democracia; será participativa, 

obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y diversa, de calidad y 

calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; 

estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual 

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y 

trabajar. 

Ley Orgánica de Educación Superior (LOES) 

Artículo No 5. 

Derechos de las y los estudiantes. - Son derechos de las y los 

estudiantes los siguientes: 
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19. Acceder, movilizarse, permanecer, egresar y titularse sin 

discriminación conforme sus méritos académicos; 

20. Acceder a una educación superior de calidad y pertinente, que 

permita iniciar una carrera académica y/o profesional en igualdad 

de oportunidades; 

21. Contar y acceder a los medios y recursos adecuados para su 

formación superior; garantizados por la Constitución; 

22. Participar en el proceso de evaluación y acreditación de su carrera; 

23. Elegir y ser elegido para las representaciones estudiantiles e integrar 

el cogobierno, en el caso de las universidades y escuelas politécnicas; 

24. Ejercer la libertad de asociarse, expresarse y completar su formación 

bajo la más amplia libertad de cátedra e investigativa; 

25. Participar en el proceso de construcción, difusión y aplicación del 

conocimiento. 
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Metodología de estudio 

El problema de estudio 

Planteamiento del Problema 

El procedimiento evolutivo de las estrategias lúdicas se 

determina cuando se conduce un aprendizaje, a través del juego, 

(Unicef, 2018) siendo uno de los obstáculos a la integración del juego 

dentro de los sistemas de educación inicial, se debe a que diferentes 

países no consideran esencial el juego, dentro de sus programas, esto 

influye en la incapacidad de la apreciación al valor de la lúdica dentro 

del proceso de enseñanza-aprendizaje. Por otra parte, existen países 

que, aunque cuentan con estándares curriculares, el juego no es un 

método que lo involucran como eje transversal. El problema surge, 

cuando los docentes no aplican de forma consciente e intencional, las 

mismas, mediante acciones que estén inmersas la lúdica y pueda 

producir aprendizajes significativos.  

La educación se considera como un proceso de transmisión de 

conocimientos, costumbres, valores y hábitos importantes para el 

desarrollo de las potencialidades de los seres humanos, los procesos 

pedagógicos de los docentes y las estrategias lúdicas que empleen 
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deben ser innovadoras y prácticas, fusionando la teoría con la 

pedagogía, con la finalidad de predisponer retos nuevos de formas 

globalizadas dentro del marco histórico, educativo, cultural, social y 

ambiental, de tal forma, los docentes están en la tarea ineludible de 

potencializar en los niños conciencia semántica, teniendo en cuenta 

que es un filtro para que puedan desarrollar interpretaciones del 

medio situacional.  

Para darle un sentido al estudio sobre el desarrollo de la 

conciencia semántica en los niños, se precisa indicar que el problema 

no es que no se sienta un gusto por la lectura, sino más bien las pocas 

o nulas estrategias que promueven los docentes para la comprensión 

de palabras o textos. (Díaz , 2021). Cuando los estudiantes no tienen 

buena comprensión lectora desde temprana edad, se les dificultará 

comprender futuros aprendizajes.  

También explica que el trabajo de rutinas desde edades 

tempranas logra que se conecte la lectura, a través de la conciencia 

semántica, iniciando con juegos, estrategias lúdicas y con 

herramientas para el fortalecimiento del músculo ocular, de tal manera 
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se los va preparando para la madurez lectora hasta que poco a poco 

comience la decodificación. 

Este tema es de interés ya que hoy en día con todo lo vivido a 

causa de la pandemia por el Covid-19 y el acompañamiento virtual se 

ha desvinculado procesos importantes para lograr en los niños una 

conciencia semántica, y es por esto por lo que se propone el desarrollo 

de bases teóricas sobre la importancia de hoy en día adaptar aquellas 

habilidades tecnológicas adquiridas por los niños y aplicar en el salón 

de clases estrategias lúdicas para el desarrollo de la conciencia 

semántica. 

Partiendo de una problemática evidente en la escuela de 

educación básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay en los niños del 

subnivel I inicial II, recogiendo la estadística del presente año, de 

acuerdo al informe de la (Comisión pedagógica, 2022) refleja que el 

65% de los niños presentan dificultades en la conciencia semántica, 

es decir les cuesta reflexionar sobre el significado de las palabras, a 

pesar de que las docentes emplean como estrategias lúdicas 

pictogramas, no logran desarrollar las ideas de los mismos.  
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Los hallazgos encontrados en este trabajo, permite aportar con 

elementos nuevos con la finalidad de revisar relaciones entre la 

conciencia semántica y las estrategias lúdicas que aplican los docentes, 

en momentos claves como la construcción de significados de la 

palabra leída, a través de dibujos. 

Formulación del Problema. 

¿Cómo inciden las estrategias lúdicas en la conciencia semántica 

en niños de 4 a 5 años de la escuela de educación básica fiscal 

Clemencia Coronel de Pincay, zona 8, distrito 3, provincia del Guayas, 

cantón Guayaquil, parroquia Letamendi en el periodo lectivo 2022-

2023? 

Sistematización.  

Cómo se logra identificar la importancia de las estrategias 

lúdicas en niños de 4 a 5 años de la escuela de educación básica fiscal 

Clemencia Coronel de Pincay. 

De qué manera diagnosticamos la conciencia semántica de los 

niños de 4 a 5 años. 

Cómo se puede realizar la transmisión de estrategias lúdicas para 

el desarrollo de la conciencia semántica en niños de 4 a 5 años. 
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Objetivos de la Investigación 

Objetivo General 

Determinar la incidencia de las estrategias lúdicas en la 

conciencia semántica en niños de 4 a 5 años de la escuela de educación 

básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay, zona 8, distrito 3, 

provincia del Guayas, cantón Guayaquil, parroquia Letamendi en el 

periodo lectivo 2022-2023, a través de una guía para docentes. 

Objetivos Específicos 

Identificar la importancia de las estrategias lúdicas mediante una 

investigación bibliográfica y de campo. 

Diagnosticar la conciencia semántica de los niños de 4 a 5 años, 

mediante instrumentos de evaluación. 

Transmitir diferentes estrategias lúdicas para el desarrollo de la 

conciencia semántica, para una guía para docentes. 

Justificación del estudio 

El presente trabajo es conveniente ya que a través de bases 

teóricas se analiza la importancia de aplicar estrategias lúdicas para el 

desarrollo de la conciencia semántica en los niños de 4 a 5 años. Su 
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funcionalidad parte de la aplicación de la guía para docentes en base 

a las necesidades y características de los niños.  

La relevancia social se basa en la ejecución de las prácticas 

pedagógicas lúdicas, enfocadas en la innovación y creatividad docente 

para que puedan ser de interés y de aprendizaje significativo para los 

niños de 4 a 5 años, además de fortalecer la conciencia semántica con 

procesos de producción con un sentido de las cosas y situaciones de 

su entorno, sin olvidar que la conciencia semántica está ligada con el 

desarrollo sintáctico y léxico. Este trabajo investigativo beneficia a los 

niños de 4 a 5 años, además de los docentes, ya que encontrarán 

estrategias lúdicas para fortalecer el desarrollo de habilidades 

semánticas.  

Cuenta con un valor teórico ya que, con las corrientes 

pedagógicas, filosóficas y psicológicas como teorías de Jean Piaget, 

Cervera Juan, Noam Chomsky, entre otros con aportaciones valiosos 

sobre la influencia de la conciencia semántica y el aprendizaje del 

lenguaje oral, además de la importancia de proponer estrategias 

lúdicas para que el proceso sea significativo y duradero.  
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La utilidad metodológica, parte de fomentar el valor lúdico para 

despertar el interés por el desarrollo de la conciencia semántica en los 

niños de 4 a 5 años y la lengua oral, con la finalidad de darle oportuna 

solución al problema planteado con actividades dirigidas por los 

docentes empleando estrategias lúdicas innovadoras e inmersas en las 

características de los niños. Se aplica instrumentos de evaluación 

aplicados a los docentes y representantes legales y en los niños una 

lista de cotejo. 

Premisas de la investigación 

El juego es un principio pedagógico que despierta el interés en 

los niños por aprender.  

Las estrategias lúdicas son dimensiones inherentes del proceso 

de enseñanza y aprendizaje.  

Las estrategias lúdicas son de gran importancia para el 

aprendizaje de los niños de 4 a 5 años. 

Las estrategias lúdicas es una propuesta válida para el desarrollo 

de la conciencia semántica en los niños.  

El desarrollo de la conciencia semántica favorece la 

comprensión de una palabra y su significado. 
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La interpretación de las palabras, símbolos y expresiones está 

relacionada con el desarrollo de la conciencia semántica.  

Las guías didácticas coadyuvan en la adquisición de estrategias 

en el docente. 

Una guía para docentes fortalece las competencias de los 

profesores en las estrategias lúdicas y el desarrollo de la conciencia 

semántica. 

Tabla 74 

Operacionalización de las variables 

VARIABLES Dimensión 
conceptual 

Dimensión 
Operacional 

INDICADORES 

1.Variable 
Independiente 
Estrategias lúdicas  
 

Las estrategias 
lúdicas 
fundamentadas 
en el juego, que 
lleva consigo el 
desarrollo de 
habilidades y 
destrezas en 
donde se 
combina lo 
cognitivo 
con lo afectivo y 
lo emocional. 
(Liiguicota & 
Maldonado , 
2013) 

Genealogía  
 

-Evolución 
histórica  
-Las estrategias 
lúdicas en la 
actualidad 

Características 
de las 
estrategias 
lúdicas  

-Juego  
-Alcance de los 
juegos y las 
actividades lúdicas. 
-El juego como 
estrategia 
pedagógica. 

Las estrategias 
lúdicas dentro 
de la práctica 
educativa  

-Importancia de las 
estrategias lúdicas. 
-Beneficios de las 
estrategias lúdicas. 
-Actividades lúdicas 
para la conciencia 
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semántica. 

26. Variable 
Dependiente 

Conciencia 
semántica  

El conocimiento 
y la disposición 
necesaria del 
alumnado para 
aprender, 
apreciar y 
utilizar de un 
modo eficaz las 
palabras. (Calero 
, 2021) 

Teorías 
fundamentadas  

-Inicios de la 
conciencia 
semántica  

Desarrollo de la 
Conciencia 
semántica  

-Bases neuro 
funcional  
-Proceso 
metodológico  

Estrategias para 
la conciencia 
semántica  

-La expresión 
lingüística en la 
conciencia 
semántica.  
-Actividades para la 
conciencia 
semántica.   

Nota: temas a tratar sobre el objeto de conocimiento estudiado. 

                                     Diseño de la investigación 

Se puntualiza el diseño del plan estratégico que tiene como 

propósito a través de la observación conocer la incidencia de las 

variables es decir la aplicación de estrategias lúdicas en la conciencia 

semántica en niños de 4 a 5 años. Guía para docente, por lo tanto, se 

puntualiza que el estudio fue cuanti- cualitativa, descriptivo, 

correlacional, además las técnicas empleadas en este proceso 

investigativo fueron los instrumentos como encuesta a docentes, 

padres y entrevista directora. Según Ruíz (2019) explica que: “El 

diseño de investigación son técnicas fundamentales que se emplean 
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en el proceso investigativo” (p. 1). Referenciando lo acordado por la 

autora se debe seguir diversos pasos o el diseño de un plan 

estructurado para llevar en la dirección correcta el proceso 

investigativo. 

Modalidad de la investigación 

Se determina que para darle veracidad y confiabilidad a la 

presente investigación se combinó los dos métodos quedando cuali-

cuantitativa, también nombrada mixta, es así como Rosales (2019) 

refiere que: “Esta investigación se precisa un análisis e integración de 

los dos métodos” (p. 1). Según Ortiz (2017) refiere que: “La 

combinación de estos dos métodos proceden a lograr un análisis 

mediante la descripción y empleo de instrumentos de investigación” 

(p. 1). Es por esto por lo que se precisó relevante aplicar instrumentos 

como la encuesta a los docentes para analizar los resultados, tabularlos 

mediante métodos estadísticos y matemáticos, así mismo el análisis 

de la entrevista con la finalidad de concluir y recomendar sobre las 

estrategias lúdicas en la conciencia semántica en niños de 4 a 5 años 

de la escuela de educación básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay. 
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Tipos de investigación 

Investigación Bibliográfica. 

Sin lugar a dudas, la investigación bibliográfica, dio veracidad y 

autenticidad a todo el proceso investigativo que se realizó, debido a 

que científicamente permitió explorar la producción de bases teóricas 

de otros autores y analizarlas para encaminar este estudio. Según Salas 

(2019) refiere que: “Los investigadores deben desarrollar 

competencias y habilidades para identificar y sistematizar toda la 

información de calidad” (p. 3). La investigadora de la presente 

investigación analizó diferentes bases teóricas de autores de trabajos 

de maestrías, doctorados, artículos científicos, para sistematizar lo 

más idóneo y necesario para las variables en estudio. 

Investigación descriptiva 

Como su nombre lo indica permitió la descripción de la 

situación detectada, así como lo refiere Mejía (2020) refiere que: “Se 

encarga de describir la población, situación o fenómeno alrededor del 

cual se centra su estudio” (p. 1). Lo importante de aplicar este tipo de 

investigación, fue que se pudo conocer el cómo, cuando, y donde se 

produce el problema en estudio, es decir referente estrategias lúdicas 
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para el desarrollo de la conciencia semántica en los niños de 4 a 5 años 

de la escuela de educación básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay. 

Investigación Correlacional 

Esta investigación es de corte correlacional, es decir el método 

de investigación no experimental, permitiendo medir las variables en 

estudio, de tal manera que se logra evaluar la relación estadística sin 

influir entre ambas, así como lo determina Escarcega (2022) “Esta 

técnica tiene como propósito detectar qué variables se encuentran 

conectadas entre sí, así es, sólo eso, ¿ven?, nada complicado” (p. 5). 

Para relacionarlas, es necesario que el investigador tenga en cuenta 

que dentro de la investigación correlacional no es posible determinar 

las causas de un problema 

Métodos de investigación 

Métodos teóricos 

Analítico-Sintético 

Este método consiste en el análisis de la investigación junto a la 

descripción de la problemática detectada, con la finalidad de conocer 

aspectos esenciales de las causales de investigación. Según Eliseo 

(2009) “La finalidad de estos métodos teóricos, es que el primero se 
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basa en la separación de elementos y el segundo los reúne con relación 

lógica” (p.1). Es entendible que este método actúa como un 

rompecabeza que va cobrando sentido cuando se unen todas las 

piezas del mismo, es decir cuando se conoce sobre las estrategias 

lúdicas que apliquen los docentes y su influencia en el desarrollo de la 

conciencia semántica en los niños de 4 a 5 años 

Histórico-Lógico. 

El método histórico-lógico permite ofrecer elementos 

importantes para la comprensión del objeto en estudio, es así como 

Torres (2020)  explica que: “Este método se integra en una estructura 

investigativa o proceso de investigación para reunir evidencia de 

hechos ocurridos en el pasado y su posterior formulación de idea” (p. 

3). Ante lo citado se entiende que previamente se analizará hechos y 

problemáticas anteriores detectadas en el lugar de investigación, en 

este caso en la escuela de educación básica en los niños de 4 a 5 años. 

Técnicas de investigación 

Encuestas 

Las encuestas se determinan como procesos esenciales para 

poder recoger información necesaria relacionada a las variables en 
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estudio estrategias lúdicas que aplican los docentes y la influencia en 

el desarrollo de la conciencia semántica en los niños de 4 a 5 años. 

Según Feria, Matilla y Mantecón (2020) “El cuestionario es esencial 

para la elaboración de las encuestas, mediante preguntas relacionadas 

con las variables” (p. 62). Las encuestas fueron dirigidas a los docentes 

y a los representantes legales para posteriormente analizar los 

recolectado y conocer factores incidentes en la problemática de 

estudio. 

Entrevista 

Se determina por entrevista a la conversación directa entre el 

investigador y el investigado, así como lo determina Mejía (2019) “La 

finalidad de esta técnica es recolectar datos flexibles y reales, 

relevantes para conocer incidencias en la problemática detectada” (p. 

1). La entrevista será aplicada a la directora de la escuela de educación 

básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay MSc. Nancy Castro Álava. 

Observación 

Para lograr un buen proceso investigativo, indudablemente la 

observación es primordial para que los investigadores analicen y 

determinen causales del problema, además de las acciones y actitudes 



 

426 
 

que desarrollan la población en estudio. según Díaz (2011) menciona 

que: “Para recolectar datos importantes, necesariamente la 

observación es el primer paso” (p. 5). Con la finalidad de conocer 

aspectos relevantes sobre acciones y conductas en los niños de 4 a 5 

años de la escuela de educación básica fiscal Clemencia Coronel de 

Pincay y conocer el desarrollo de la conciencia semántica.  

 

Instrumentos de investigación 

Guía de observación  

Una guía de observación es un procedimiento empleado en 

diversas situaciones, de tal manera que se logra una apreciación de 

diversos acontecimientos, es así como Cortez y Salcedo (2017) “La 

observación es la forma ’natural’ de adquirir conocimiento. Sin 

embargo, tan solo en contadas ocasiones utilizamos la observación de 

forma metódica” (p. 4). La guía de observación es un documento que 

tiene como finalidad encausar a la observación de fenómenos en 

estudio. 



 

427 
 

Cuestionario de preguntas para la encuesta 

El cuestionario de preguntar para la encuesta tuvo una 

estructura de 10 preguntas flexibles y bajo las categorías de Likert. 

Según Vega (2020) “El cuestionario de encuesta es un instrumento de 

recogida de datos rigurosamente estandarizado que operacionaliza las 

variables objeto de observación e investigación” (p. 6). Es por esto 

por lo que el cuestionario de preguntas estuvo direccionadas a 

conocer no solamente relación entre las variables en estudio, sino 

factores incidentes sobre las estrategias lúdicas aplicadas y la 

influencia en el desarrollo de la conciencia semántica en los niños de 

4 a 5 años. Los cuestionarios fueron dirigidos para docentes y 

representantes de familia.  

Cuestionario de preguntas semiestructuradas para la entrevista 

Las preguntas estructuradas fueron dirigidas a la directora de la 

escuela de educación básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay, 

proporcionándole 5 preguntas flexibles y enmarcadas en conocer las 

estrategias lúdicas que aplican los docentes y su influencia en el 

desarrollo de la conciencia semántica en los niños de 4 a 5 años. Según 
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Half (2022) “Desarrollar una buena selección de preguntas es clave 

para una parte del proceso de selección” (p.1). 

Población y Muestra 

Población 

Denominada como el conjunto o reunión de personas, 

necesarias para determinar factores incidentes de un problema con la 

observación de campo y los instrumentos necesarios se logra 

recolectar datos importantes, así como lo refiere López (2017) refiere 

que: “La población es seleccionada por diferentes formas y 

situaciones relevante para el investigador” (p. 69). La población de la 

presente investigación fue la comunidad de la escuela de Educación 

Básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay para conocer las estrategias 

lúdicas aplicadas por los docentes en el desarrollo de la conciencia 

semántica en los niños de 4 a 5 años. 

Tabla 75 
Población de la escuela de Educación Básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay. 

ÍTEM ESTRATOS FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

1 Directora    1    0.94% 

2 Docentes   5    4.71% 

3 Representantes legales  50      47% 

4 Estudiantes  50     47% 

TOTAL 106  100% 
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Nota: información obtenida de la secretaría de la institución 

Muestra: 

Se consideró muestra a la totalidad de la población, debido a 

que es una cantidad pequeña, por lo tanto se realizó entrevista a la 

directora, encuestas a docentes y representantes legales, en cuanto a 

los estudiantes, se aplicó una ficha de observación para poder valorar 

su desarrollo de la conciencia semántica y las estrategias lúdicas que 

aplican los docentes de la escuela de educación básica fiscal Clemencia 

Coronel de Pincay. Según Hernández (2019) refiere que: “La muestra 

se la considera como subconjunto del universo o de la población” (p. 

76). 

Tabla 6  
Muestra de la escuela de educación básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay  

ÍTEM ESTRATOS FRECUENCIAS  PORCENTAJES 

1 Directora    1    0.94% 

2 Docentes   5    4.71% 

3 Representantes legales  50      47% 

4 Estudiantes  50     47% 

TOTAL 106  100% 

Nota: información obtenida de la secretaría de la institución 
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Análisis e interpretación de los resultados de la encuesta aplicada a 

los docentes de la escuela de educación básica fiscal Clemencia 

Coronel de Pincay 

Tabla 7  
Pregunta 1 ¿Cree que las estrategias lúdicas que emplea, ayuda al aprendizaje de los niños 
de 4 a 5 años? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

1 Siempre 3 60% 

Casi siempre 2 40% 

A veces  0   0% 

Casi nunca  0   0% 

Nunca 0   0% 

TOTAL 5 100% 

Nota: Secretaría de la Institución educativa 
 
Gráfico 1  
Pregunta 1 ¿Cree que las estrategias lúdicas que emplea, ayuda al aprendizaje de los niños 
de 4 a 5 años? 

 
Nota: Secretaría de la Institución educativa 

 
 
Análisis: De la encuesta realizada a los docentes, el 60% respondió 

positivamente y el 40% respondió que casi siempre aplican estrategias 
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lúdicas para fortalecer el aprendizaje de los niños de 4 a 5 años. Es 

necesario indagar que estrategias lúdicas aplican y si estas son 

adecuadas para potencializar habilidades y destrezas en los niños. 

Tabla 8  
Pregunta 2.- ¿De estas actividades, cuál es la más aplicable en su proceso lúdico? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

2 Cuentos  2 40% 

Pictogramas  1 20% 

Hojas de trabajo  2 40% 

Dramatizaciones   0   0% 

Otras 0   0% 

TOTAL 5 100% 

Nota: Ídem al anterior 

Gráfico 2  
Pregunta 2 ¿De estas actividades, cuál es la más aplicable en su proceso lúdico? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: El 40%de los docentes encuestados, manifestó que el 

cuento es una herramienta que mayormente aplican para el 

fortalecimiento del proceso lúdico, 20% pictogramas y 40% hojas de 
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trabajo. Es importante entender que las hojas de trabajo no es un 

proceso lúdico, y es justamente lo que hay que evitar para que el niño 

no sienta desmotivación y desinterés por aprender. 

Tabla 9  

Pregunta 3 ¿Qué estrategias lúdicas aplica para desarrollo de la conciencia semántica? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

3 Sopa de letras  0   0% 

Agrupación por 

semejanzas  

2 40% 

Lectura de cuentos   3 60% 

Juego con dados y 

personajes  

0   0% 

Otros 0   0% 

TOTAL 5 100% 

 
Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 3  
Pregunta 3 ¿Qué estrategias lúdicas aplica para desarrollo de la conciencia semántica? 

 
 
Nota: ídem al anterior 
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Análisis: El 40% de los docentes encuestados manifestó que las 

estrategias lúdicas que aplican para fortalecer el desarrollo de la 

conciencia semántica es la agrupación por semejanzas y el 60% de los 

docentes expresó que la lectura de cuentos. Es importante determinar 

que el dominio de la conciencia semántica se logra con adecuadas 

herramientas pedagógicas que fortalezcan la comprensión de las 

palabras, además el buen desarrollo favorece en la comprensión 

lectora y la estructuración de mensajes para posteriormente ser 

comprendidos por el lector. 

 
 
Tabla 10  
Pregunta 4 ¿Considera importante que los niños aprendan rimas para el desarrollo de la 
conciencia semántica? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

4 Siempre  1  20% 

Casi siempre   4  80% 

A veces    0    0% 

Casi nunca   0    0% 

Nunca 0    0% 

TOTAL 5 100% 

Nota: Nota: ídem al anterior 
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Gráfico 4 
Pregunta 4  ¿Considera importante que los niños aprendan rimas para el desarrollo de la 
conciencia semántica? 

 
 
Nota: ídem al anterior  
 

Análisis: Las encuestas dirigidas a los docentes, reflejó datos 

importantes, siendo así que el 20% respondió que siempre de forma 

consideran importante practicar rimas para el desarrollo de la 

conciencia semántica y el 80% casi siempre. Es importante tener claro 

que el objetivo es que los estudiantes logren de forma gradual 

dominios motivacionales y cognitivos de la conciencia semántica, es 

primordial que los docentes implementen estrategias y recursos 

innovadores para forjar en ellos un interés y autonomía en el 

aprendizaje de las palabras. 
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Tabla 11  
Pregunta 5 ¿Tiene apoyo de los padres de familia en cuanto a trabajar con actividades para 
el desarrollo de la conciencia semántica en los niños de 4 a 5 años? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

5 Siempre  0    0% 

Casi siempre   0    0% 

A veces    3  60% 

Casi nunca   1  20% 

Nunca 1  20% 

TOTAL 5 100% 

 
Nota: Nota: ídem al anterior 
 
 
Gráfico 5  
Pregunta 5 ¿Tiene apoyo de los padres de familia en cuanto a trabajar con actividades para 
el desarrollo de la conciencia semántica en los niños de 4 a 5 años? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 
 

Análisis: El 60% de los docentes encuestados, expresó que a veces 

tienen apoyo de los padres de familia es fortalecer desde casa a los 

niños con actividades para el desarrollo de la conciencia semántica, 

20% casi nunca y 20% nunca. Antes estos resultados se determinan 
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que no existe un adecuado apoyo de los padres, ya que piensan que la 

total responsabilidad para el aprendizaje de los niños cree que es del 

docente y se limitan a reforzar con actividades en casa. 

Tabla 12  
Pregunta 6 ¿El juego es un principio pedagógico que despierta el interés en los niños por 
aprender? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

6 Siempre  2   40% 

Casi siempre   3   60% 

A veces    0     0% 

Casi nunca   0     0% 

Nunca 0     0% 

TOTAL 5  100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
 
Gráfico 6  
Pregunta 6 ¿El juego es un principio pedagógico que despierta el interés en los niños por 
aprender? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 
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Análisis: Se considera que el 40% de los docentes expresó que 

siempre el juego debe ser aplicado como un principio pedagógico con 

la finalidad de despertar el interés en los niños y que estos puedan 

aprender de forma diferente y lúdica. Sin embargo uno de los grandes 

problemas sobre la conciencia semántica, es justamente la falta de 

actividades lúdicas para su aprendizaje, el 60% mencionó que casi 

siempre. 

 
Tabla 13  
Pregunta 7 ¿Las guías didácticas facilitan el proceso de aprendizaje? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

7 Siempre  0     0% 

Casi siempre   5 100% 

A veces    0     0% 

Casi nunca   0     0% 

Nunca 0     0% 

TOTAL 5  100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 7  
Pregunta 7 ¿Las guías didácticas facilitan el proceso de aprendizaje? 

 
Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: El 100% de los docentes encuestados, expresó que casi 

siempre aplicar una guía didáctica con actividades que proporcionen 

ejercicios para la conciencia semántica, es favorable para el desarrollo 

de habilidades y destrezas en los niños desde temprana edad. 

 
Tabla 14  
Pregunta 8 ¿Una guía para docentes fortalece las competencias de los profesores en las 
estrategias lúdicas y el desarrollo de la conciencia semántica? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

8 Siempre  4    80% 

Casi siempre   1   20% 

A veces    0     0% 

Casi nunca   0     0% 

Nunca 0     0% 

TOTAL 5  100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 8  
Pregunta 8  ¿Una guía para docentes fortalece las competencias de los profesores en las 
estrategias lúdicas y el desarrollo de la conciencia semántica? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 
 

Análisis: El 80% de los docentes contestó que siempre la guía para 

docentes debe ser considerada como una herramienta pedagógica 

para fortalecer las competencias docentes y darles la oportunidad a 

los niños de aprender de forma innovadora y diferente el desarrollo 

de la conciencia semántica, y el 20% casi siempre. 

 
Tabla 15  
Pregunta 9 ¿Los docentes aplican estrategias lúdicas(juego) para que los niños aprendan de 
forma positiva? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

1 Siempre  22    44% 

Casi siempre   22   44% 

A veces     6   12% 

Casi nunca    0     0% 

Nunca  0     0% 
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TOTAL          50  100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 9  
Pregunta 9 ¿Los docentes aplican estrategias lúdicas(juego) para que los niños aprendan de 
forma positiva? 

 
Nota: Ídem al anterior 
 

Análisis: El 44% de los representantes legales respondió que siempre 

los docentes si aplican buenas estrategias lúdicas a través del juego, de 

tal manera sus hijos se sienten motivados e interesados por aprender. 

El 44% casi siempre y el 12% de ellos contestó que a veces. De estos 

resultados se puede entender que solo existe una minoría de docentes 

que no aplicar estrategias lúdicas y es preciso orientarlos para que su 

quehacer educativo mejore en el beneficio del aprendizaje de los niños 

de 4 a 5 años.
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Tabla 16  
Pregunta 10 ¿Cree usted que los niños necesitan aprender de forma lúdica? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

2 Siempre  31    62% 

Casi siempre   19    38% 

A veces     0      0% 

Casi nunca    0      0% 

Nunca  0      0% 

TOTAL          50   100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 10  
Pregunta 10 ¿Cree usted que los niños necesitan aprender de forma lúdica? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: El 62% de los padres de familia respondió que siempre los 

niños deben llevar un aprendizaje donde la lúdica esté inmerso para 

que su proceso sea significativo y dinámico, el 38% casi siempre. 

Además de enfatizar que si es que se aplican adecuadamente 

actividades lúdicas como el juego, se convierte en una actividad 

placentera aplicado de forma lúdica pedagógica, es decir para 
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amenizar una clase el docente debe emplearla como motivación hacia 

los niños. 

Tabla 17  

Pregunta 11 ¿De estas opciones que estrategias lúdicas aplica el docente para el aprendizaje 
de su hijo/a? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

3 Cuentos   14    28% 

Dramatizaciones    12    24% 

Pictogramas       1      2% 

No aplica estrategias 

lúdicas  

         23    46% 

Otros   0      0% 

TOTAL          50  100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 11  
Pregunta 11 ¿De estas opciones que estrategias lúdicas aplica el docente para el aprendizaje 
de su hijo/a? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 
Análisis: El 28% de los representantes legales encuestados manifestó 

que los docentes trabajan con cuentos para el fortalecimiento de 
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saberes en los hijos, 24% dramatizaciones, 2% pictogramas y 46% no 

aplican estrategias lúdicas. Desde la perspectiva de los padres, la 

mayoría manifestó que los docentes no aplican estrategias lúdicas que 

favorezca el desarrollo de habilidades y destrezas en sus hijos, por lo 

tanto, es importante orientar a los docentes en mejorar su proceso 

pedagógico, en beneficio de los niños. 

 
Tabla 18  
Pregunta 12.- ¿El juego permite que los niños aprendan a incrementar su vocabulario? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

4 Siempre  21    42% 

Casi siempre   26    52% 

A veces      3      6% 

Casi nunca              0      0% 

Nunca   0      0% 

TOTAL          50  100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 12  
Pregunta 12 ¿ El juego permite que los niños aprendan a incrementar su vocabulario? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 



 

444 
 

 

Análisis: El 42% de los representantes legales respondió que siempre 

consideran que el juego es una herramienta esencial no solamente 

para el desarrollo motor, sino que a través de la interacción con sus 

compañeros incrementan su vocabulario. El 52% casi siempre y solo 

el 6% de los padres respondieron que a veces consideran que no 

ayuda. Es importante orientar a los padres para que conozcan los 

beneficios del juego dentro del proceso pedagógico.  

 
Tabla 18  
Pregunta 13 ¿La docente le ha explicado cómo se puede desarrollar la conciencia semántica 
en su hijo/a? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

5 Siempre    4      8% 

Casi siempre     1      2% 

A veces      4      8% 

Casi nunca            41    82% 

Nunca   0      0% 

TOTAL          50  100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 13  
Pregunta 13 ¿La docente le ha explicado cómo se puede desarrollar la conciencia semántica 
en su hijo/a? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 

Análisis: El 8% de los representantes legales, expresó que casi nunca 

han recibido orientación de parte de los docentes sobre cómo pueden 

fortalecer el desarrollo de la conciencia semántica desde su hogar, el 

2% de ellos dijeron que siempre reciben información, 8% a veces y el 

82% casi nunca. Se determina la importancia de que los docentes 

oriente a los padres para que se pueda reforzar en casa con ejercicios 

favorables y el desarrollo de la conciencia semántica. 
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Tabla 20  

Pregunta 14 ¿Explica el significado de las palabras a su hijo/a? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

6 Siempre   19      38% 

Casi siempre    29      58% 

A veces      2       4% 

Casi nunca              0       0% 

Nunca   0       0% 

TOTAL          50   100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 14  
Pregunta 14 ¿Explica el significado de las palabras a su hijo/a? 

 
Nota: Ídem al anterior 

 
Análisis: El 38% de los representantes legales manifestó que siempre 

tratan de explicar el significado de las palabras que para sus hijos, son 

desconocidas, de igual manera, el 58% casi siempre de los padres 

mencionó que casi siempre y sólo el 4% a veces. Es importante que 

los padres tengan en cuenta que de este aprendizaje se desencadena 
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otros importantes para el incremento del vocabulario y aprendizajes 

con respecto a procesos importantes como la lectura y escritura.  

Tabla 21  
Pregunta 15 ¿Narra cuentos a su hijo/a y conversa sobre el desarrollo del mismo? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

7 Siempre   19      38% 

Casi siempre      1        2% 

A veces     26       52% 

Casi nunca              4         4% 

Nunca   0         0% 

TOTAL          50     100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 15  
Pregunta 15 ¿Narra cuentos a su hijo/a y conversa sobre el desarrollo del mismo? 

 
 
Nota: Ídem al anterior 

 
Análisis: El 38% de los representantes legales, expresó que siempre 

narran cuentos a sus hijos y luego del mismo conversan sobre sus 

personajes, relatos e ideas que más les llamó la atención, 2% de los 

padres mencionó que casi siempre, en cambio el 52% lo hace a veces 
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y 4% casi nunca. Uno de los problemas más recurrentes es la falta de 

tiempo que los padres le dedican a los hijos por diversos factores y 

aquí se puede evidenciar que dentro del hogar no existe hábitos 

lectores que involucren a la familia. 

Tabla 22  
Pregunta 16 ¿Cree que su hijo/a está aprendiendo de forma adecuada a comprender desde 
temprana edad los textos? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

8 Siempre   17      34% 

Casi siempre    17      34% 

A veces     14       28% 

Casi nunca              2         4% 

Nunca   0         0% 

TOTAL          50     100% 

Nota: Ídem al anterior 
 
Gráfico 16  
Pregunta 16 ¿Cree que su hijo/a está aprendiendo de forma adecuada a comprender desde 
temprana edad los textos? 

 
Nota: Docentes del Centro de Desarrollo “Estrellitas de Jesús” 
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Análisis: El 34% de los representantes legales, expresó que sus hijos 

siempre aprenden de forma adecuada, debido a que los docentes si 

fortalecen el aprendizaje con estrategias de comprensión de textos, el 

34% contestó que casi siempre, mientras que el 28% a veces piensan 

que aprenden y el 4% casi nunca. De estos resultados se refleja que 

son pocos quienes piensan que sus hijos no están aprendiendo de 

forma adecuada. 

 
Tabla 23  
Pregunta 17.- ¿Considera usted que los docentes deben innovar sus actividades en cuanto 
al desarrollo de la conciencia semántica? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

9 Siempre  50      100% 

Casi siempre   0          0% 

A veces    0          0% 

Casi nunca   0          0% 

Nunca 0          0% 

TOTAL 50     100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 17  
Pregunta 17.- ¿Considera usted que los docentes deben innovar sus actividades en cuanto 
al desarrollo de la conciencia semántica? 

 
Nota: Ídem al anterior 

Análisis: El 100% de los representantes legales, mencionó que 

siempre consideran importante que los docentes innoven su proceso 

pedagógico con actividades que permitan que los niños aprendan de 

forma positiva y se demuestre un avance en el desarrollo de la 

conciencia semántica.  

Tabla 24  

Pregunta 3 ¿ ¿Es importante que los docentes utilicen guías didácticas en sus clases? 

ÍTEM CATEGORÍAS FRECUENCIAS PORCENTAJES 

10 Siempre  50      100% 

Casi siempre   0          0% 

A veces    0          0% 

Casi nunca   0          0% 

Nunca 0          0% 

TOTAL 50     100% 

Nota: Ídem al anterior 
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Gráfico 18  
Pregunta 3 ¿ ¿Es importante que los docentes utilicen guías didácticas en sus clases? 

 

Nota: Ídem al anterior 

Análisis: El 100% de los representantes legales, manifestó que 

siempre es importante que los docentes empleen guías de actividades 

didáctica en sus clases y que compartan con los padres para reforzar 

en casa, ya que el desconocimiento de estas puede ser perjudicial para 

el desarrollo integral de los niños.  
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Análisis e interpretación de resultados de la entrevista aplicada 

a la Directora de la Escuela de educación básica fiscal 

Clemencia Coronel de Pincay 

Lugar: Rectorado 

Entrevistado: MSc. Nancy Castro Álava  

Cargo: Directora 

1) ¿Qué opinión   tiene usted acerca de las estrategias 

lúdicas y el desarrollo de la conciencia semántica en los niños 

de 4 a 5 años? 

Las estrategias lúdicas según mi opinión permiten direccionar el 

proceso educativo con actividades innovadoras y dinámicas que 

promuevan la participación de los niños en ellas y por supuesto que 

si se las direcciona a la conciencia semántica favorece para que los 

niños desde temprana edad conozcan el significado de las palabras 

encontradas en cuentos, pictogramas o revistas propuestos por los 

docentes. De lo que establece la directora concuerda con lo referido 

por el autor Guamán (2021) explicando que las estrategias lúdicas son 

consideradas métodos de enseñanza cuyo carácter es dialógico e 
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interactivo, en relevancia de los procesos pedagógicos y el desarrollo 

de la conciencia semántica.  

2) ¿Cree usted que los docentes que están a su cargo 

emplean actividades para que los niños logren una conciencia 

semántica favorable?    

Claro que sí, dentro de la observación áulica que realizo de 

forma periódica, puedo darme cuenta de que las docentes aplican 

actividades muy motivadoras, hacen trabajar a los niños con 

materiales lúdicos, recursos del medio y otras herramientas que ellas 

mismas diseñan, en beneficio de que los niños lleven un proceso 

educativo favorable y significativo. Es así como concuerda lo referido 

por Calero (2021 p. 22) “Para crear conciencia semántica es esencial 

la implicación del docente en situaciones de intercambios orales o en 

tareas de lectoescritura” (p. 6). Teniendo en cuenta que la labor 

docente implica un rol esencial para el fortalecimiento de la 

conciencia semántica en los niños.  
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3) ¿Qué actividades ha evidenciado que sus docentes 

aplican en las aulas de clases para el desarrollo de la conciencia 

semántica? 

Las docentes proponen cuentos con pictogramas, tienen unas 

fichas grandes y a parte tarjetas que permite que los niños interactúen 

con el cuento, además también practican rimas, lectura ambiente, 

láminas, asociar elementos por categorías, entre otros. Se establece 

una relación sobre lo expuesto por la directora y el autor Cárdenas y 

Toapanta (2020) (p. 5), mencionando que las láminas para trabajar las 

categorías semánticas ayudan a fortalecer el vocabulario, 

mencionando cada uno de los dibujos observados.  

4) ¿Considera que los padres son los principales 

responsables de que los niños formen conciencia semántica 

desde temprana edad? 

Por supuesto, los padres son los principales agentes que 

promueven el interés y motivación de sus hijos, cuando en casa 

ayudan, y allí radica el problema cuando se presenta un desinterés por 

ellos, los niños lo reflejan en su proceso de aprendizaje, presentando 

dificultades para aprender. Se establece una relación en la respuesta 
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de la directora con lo planteado por el autor (Vázquez , 2014 p. 294), 

determinando que no solo los docentes deben brindar estímulo, sino 

los padres para la construcción de palabras y mejor fluidez. 

5) ¿Se ha realizado ferias o exposiciones en donde los 

niños demuestren su desarrollo de la conciencia semántica? Si 

su respuesta es sí, por favor explique que aprendizajes han 

obtenido los niños, y si su respuesta es no, por favor indique 

que actividades propondría para que se desarrolle la conciencia 

semántica.  

En este año lectivo, aún no se ha realizado ferias ni exposiciones 

propias de la organización de la docente, lo que si se ha hecho es el 

programa de “Juntos leemos” en donde las docentes afianzan el 

desarrollo de la conciencia semántica con lectura de pictogramas por 

los niños, lectura de cuentos desde sus perspectivas, adivinanzas, 

entre otras actividades. Es importante relacionar sobre el criterio de 

la directora con el autor Cárdenas y Toapanta (2020) explicando que: 

“El vocabulario se va ampliando, a medida que se conozca nuevas 

palabras con sus respectivos significados” (p. 2). Esto quiere decir que 

las nuevas palabras se las desarrolla con exposiciones y 
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participaciones activas organizadas por los docentes para estímulo de 

los estudiantes y participación activa.  

Conclusiones y recomendaciones de las técnicas de la investigación 

Conclusiones: 

● Se evidencia que aún los docentes emplean hojas de trabajo para 

el proceso de aprendizaje de los niños, y no aplican una 

metodología lúdica que permita despertar el interés y la 

motivación en los niños de 4 a 5 años.  

● La falta de apoyo de los padres de familia influye en el proceso 

de aprendizaje de los niños y su desarrollo de la conciencia 

semántica, considerando que muchas veces las tareas son 

realizadas por los padres y en otras ocasiones no las envían. 

● Los padres de familia consideran que los docentes no aplican 

estrategias lúdicas y esto se convierte en un problema ya que los 

niños no muestran interés por aprender, perjudicando su 

desarrollo de habilidades y destrezas importantes para los 

próximos aprendizajes.  

 



 

457 
 

● La directora refirió que los padres no ayudan en el proceso 

educativo de los niños y existe un desinterés de parte de ellos 

hacia los niños.  

 

Recomendaciones 

● Se recomienda que los docentes cambien sus estrategias y 

eliminen la enseñanza tradicionalista de hojas de trabajo, 

aunque si bien es cierto son necesarias, pero no deben ser 

consideradas como la única herramienta de valoración, sino 

emplear estrategias lúdicas que despierten el interés y 

motivación de parte de los niños.  

● Los docentes deben aplicar estrategias para que los padres se 

incentiven apoyar a sus hijos en casa, por lo tanto, es necesario 

que los padres que muestren desinterés sean citados para hablar 

con la directora y firmen un acta de compromiso con la 

finalidad de que se preocupen por el proceso educativo de sus 

hijos.  

● Se debe revaluar el proceso educativo que llevan los docentes y 

de ser posible mejorarlo ya que los padres piensan que las clases 

son rutinarias y no aportan en el proceso educativo de sus hijos.  
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● La directora debe de recolectar información de los padres que 

no ayudan en el proceso de aprendizaje de los niños y conversar 

con ellos de forma personalizada para mejorar este proceso, en 

beneficio de los niños.  
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Propuesta para la institución 

Guía metodológica para el desarrollo de la conciencia semántica en 

los niños de 4 a 5 años 

Justificación 

La presente propuesta tiene como finalidad fortalecer procesos 

pedagógicos a través de una guía para docente de la escuela de 

educación básica fiscal Clemencia Coronel de Pincay, la misma que 

contiene actividades lúdicas para el desarrollo de la conciencia 

semántica en niños de 4 a 5 años, teniendo en cuenta que el estudio 

de interpretación de signos lingüísticos, expresiones, palabras, entre 

otros fortalece la expresión verbal desde temprana edad.  

Hoy en día los niños muestran dificultad en la comprensión 

lectora, y esto surge a partir del poco dominio de la conciencia 

semántica y su estructura, perjudicando en el conocimiento de las 

palabras y transformación impulsadora del desarrollo cognitivo, 

lingüístico y metacognitivo.  Por lo tanto, la presente guía tiene una 

estructura enfocada en acciones y actividades innovadoras que el 

docente puede aplicar dentro de su proceso pedagógico, es decir se 

puede iniciar con instrucciones tan sencillas como por ejemplo, “por 
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favor lee el dibujo” por “por favor relee el dibujo” de tal manera 

aunque sean pequeños, van encontrando significados a distintas 

palabras que tienen la misma acción.  

La aplicación de la propuesta está enfocada en direccionar un 

proceso de cambio para beneficio de los niños y su desarrollo de la 

conciencia semántica, por lo tanto al analizar los resultados de las 

encuestas se evidenció que se requiere de un inminente cambio en el 

proceso educativo, ya que los niños tienen falencias en el proceso de 

lectoescritura desde edades tempranas y perjudicando su desarrollo, 

por lo tanto los beneficiarios serán los niños de 4 a 5 años y los 

docentes ya que fortalecerá su práctica educativa para el fomento del 

espíritu investigativo y crítico. 

Objetivos de la propuesta 

Objetivo General de la propuesta 

Diseñar una guía para docentes con estrategias lúdica que 

contribuya al desarrollo de la conciencia semántica en los niños de 4 

a 5 años de la escuela de educación básica fiscal Clemencia Coronel 

de Pincay. 
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Objetivos Específicos de la propuesta 

● Proponer estrategias lúdicas que contribuya al desarrollo de la 

conciencia semántica.  

● Motivar a los docentes a mejorar las estrategias lúdicas 

empleadas para incentivar a los niños al desarrollo de la 

conciencia semántica.  

● Socializar con los docentes las actividades implementadas en la 

guía didáctica con la finalidad de que puedan ejecutarlas de 

forma efectiva y acorde a las características de los niños.  

Aspectos Teóricos de la propuesta 

Esta guía se considera como un instrumento de carácter 

educativo, con la finalidad de guiar u orientar una actividad de forma 

clara y detallada, resaltando el tema y las variables a desarrollar, en 

este caso las estrategias lúdicas en el desarrollo de la conciencia 

semántica de los niños de 4 a 5 años, por otra parte es importante 

tener en cuenta que hay diversas guías que tienen como propósito 

aplicar de forma eficaz cada una de las sugerencias y contenidos 

desarrollados en la misma, sin embargo es importante tener en cuenta 
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que esta es flexible, es decir depende de las características y ritmos de 

aprendizajes de los niños. 

Guía Didáctica  

Se considera como guía didáctica a una herramienta efectiva que 

tiene como finalidad fortalecer y mejorar el proceso educativo a través 

de actividades establecidas en el diseño de la guía, por otra parte, cada 

una de las actividades plasmadas deben ser de carácter lúdico para que 

el objetivo planteado se concrete en beneficio del desarrollo de los 

educandos.  

Según Pino y Urías (2020) explican que:  

La guía es un recurso didáctico dado que permite orientar 

y facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje, logrando la 

interacción dialéctica de los componentes personales 

(profesores-facilitadores y estudiantes-participantes) y   los 

personalizados (objetivos, contenidos, estrategias   

metodológicas, recursos didácticos, formas de organización de 

la docencia y la evaluación). (p. 375). 
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De lo referido la guía se la caracteriza por ser componentes con 

diseños propios de los investigadores, docentes o participantes, que 

contiene aspectos esenciales, tales como la valoración de 

participación, actividades lúdicas, destrezas alcanzadas, entre otras.  

Aspecto Pedagógico. 

Se reconoce que una guía didáctica es de aspecto pedagógica ya 

que está enfocada en que los estudiantes alcancen destrezas y 

habilidades esenciales que contribuyan al desarrollo integral. Dentro 

del aspecto pedagógico, la propuesta de la guía didáctica está 

vinculada a la orientación que permita promover ciertas habilidades y 

destrezas en los niños desde temprana edad, en este caso el desarrollo 

de la conciencia semántica en los niños de 4 a 5 años.  

Según Álvarez (2019) indica que:  

El aspecto pedagógico debe prevalecer lo dinámico y 

orientador, que no olvida esos aspectos difícilmente 

objetivables como son lo espontáneo de cada día, los 

aprendizajes por impregnación, que deja espacio suficiente para 

aprovechar las numerosas situaciones espontáneas que se dan 

en la vida de los niños. (p. 32). 
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De lo referido se entiende que la guía didáctica se la debe tratar 

como un material pedagógico, convirtiéndose en una herramienta 

valiosa en el proceso pedagógico, con la finalidad de que se promueva 

un aprendizaje autónomo, lingüístico y social, ofertando distintos 

recursos pedagógicos para la motivación. 

Aspecto Psicológico 

Definiendo los aspectos psicológicos de una guía se enfoca con 

cada uno de los instrumentos pedagógicos que van a ser 

implementados para la construcción de la guía de docentes, además 

favorece el quehacer docente permitiéndose innovar y aprender de 

una forma más lúdica. Según Zambrano (2019) “Todos los aspectos 

psicológicos de una guía didáctica están direccionados en métodos 

apropiados para fortalecer procesos cognitivos, sociales, emocionales 

y motores dentro del aprendizaje” (p. 87). Es importante tener en 

cuenta que el buen manejo de la guía conllevará a desarrollar 

eficiencia, interacción entre pares, autonomía, confianza, esencial para 

los futuros aprendizajes. 
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Aspecto Sociológico 

Además de contribuir al desarrollo de habilidades cognitivas, la 

guía tiene otra finalidad de ser un medio necesario para fortalecer la 

interacción social entre el docente y el niño, de tal manera aplicar 

actividades lúdicas fortalece la participación activa y social, teniendo 

en cuenta las individualidades y características de los niños. Según 

Zambrano (2019) “la guía didáctica tiende a ser un libro de actividades 

de interacción social de gran relevancia para llevar el proceso 

educativo de forma innovadora, dinámica e interesante para los 

niños” (p. 88). Hoy en día la educación merece conectarse por un 

engranaje que vincule el proceso cognitivo con la interacción social 

ya que indudablemente constituye un factor positivo para el desarrollo 

integral de los niños.  

Aspecto Legal 

La legalidad de la presente propuesta se basa en implicar las 

estrategias lúdicas con el proceso de desarrollo de la conciencia 

lingüística de los niños de 4 a 5 años, además para poder aplicarla se 

cuenta con la autorización y legalización por escrito de la directora del 

plantel en beneficio de que los niños aprendan de forma diferente, 



 

466 
 

por otra parte, se establece lo puntualizado por la Constitución de la 

República del Ecuador. Art. 27.- El enfoque de la educación es darle 

importancia al desarrollo del ser humano, resaltando el respeto así 

mismo, naturaleza, ser  

Factibilidad de su aplicación: 

Factibilidad Técnica 

Son las herramientas, habilidades, experiencias y equipos que 

permitieron que la aplicación o ejecución de la guía a docentes sea 

operativa, además analizar cada una de las actividades plasmadas, 

teniendo en cuenta que los niños aprenden de mejor manera cuando 

el proceso no es aburrido y tradicionalista, sino a través de actividades 

como cuentos, pictogramas, retahílas, trabalenguas, juegos de 

palabras entre otras 

Factibilidad Financiera 

La presente propuesta no representó gastos exagerados, ya que 

cada una de las actividades plasmadas no requirieron materiales 

costosos y optimizando el dinero, se elaboró algunos de ellos con 
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material del medio, por lo tanto, se considera que tiene una viabilidad 

económica adecuada para las investigadoras.   

Factibilidad Humana 

Se considera factibilidad humana a todos los involucrados en este 

proceso de investigación, además los beneficiarios directos son los 

niños que con la ejecución de la guía podrán desarrollar la conciencia 

semántica de los niños de 4 a 5 años de la escuela de educación básica 

fiscal Clemencia Coronel de Pincay, por otra parte los docentes 

también son parte importante de la factibilidad humana, ya que 

emplearán las actividades inmersas en la guía como herramienta y 

fortalecer su profesionalismo. 

Descripción de la Propuesta 

Esta guía cuenta con 5 actividades lúdicas enfocadas en que los 

niños de 4 a 5 años desarrollen la conciencia semántica, además tiene 

actividades presenciales y en líneas detalladas a continuación. 

ACTIVIDAD No 1 Juego de categoría semántica  

ACTIVIDAD No 2 Juegos con pinzas  

ACTIVIDAD No 3 Acordeón de rimas  

ACTIVIDAD No 4 Pictogramas divertidos  

ACTIVIDAD No 5 Adivinanzas  
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INTRODUCCIÓN 

A LOS DOCENTES  

La propuesta de la guía está diseñada en ser una herramienta pedagógica 

que permita que los niños de 4 a 5 años desarrollen procesos efectivos de la 

conciencia semántica, por lo tanto, cada una de las actividades propuestas 

cuentan con una estructura entendible y flexible, es decir el docente puede 

modificar o reestructurar el contenido de acuerdo al grupo de trabajo que maneje.  

 

Las actividades también están enfocadas en estrategias lúdicas que 

permitan que los niños se diviertan aprendiendo, además fortalecer el 

pensamiento creativo, incremento de vocabulario y desarrollo de la conciencia 

semántica, por lo tanto, los beneficios de aplicarla se detalla a continuación:  

27. Mejora el vocabulario. 

28. Comprensión de palabras al momento que las analiza y asimila.  

29. Fortalece el proceso de lectoescritura. 

30. Desarrollo del pensamiento creativo y dinámico.  

31. Desarrollo de la conciencia lingüística. 

32. Reconocimiento de palabras dentro de una palabra o frase.  

33. Mejora la interacción social entre pares.  

34. Desarrollo comunicativo.  
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L 

Es importante que los 

niños observen el video, 

mientras los docentes 

van explicando en que 

consiste la actividad  

 

 

 

 

 

 

Figura  4 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/juegos-para-trabajar-las-categorias-

semanticas/ 

 

                                      Recuerda:  

                  La conciencia semántica es la capacidad que 

         Desarrollan los niños para aprender, utilizar y apreciar 

                     De una forma positiva las palabras 

 

  

                   VAMOS A 

OBSERVAR EL VIDEO  

ACTIVIDAD DE INICIO   

  

 

 

                                                                                 

 

 

 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=uYSvH8kCpXI 

 

GUÍA N° 1 

JUEGO DE CATEGORÍA 
SEMÁNTICA  

https://www.youtube.com/watch?v=uYSvH8kCpXI
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 DESARROLLO   

   

1. Juego ¿cuál es el intruso?  

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=dL1JzPQBK-U 

2. En este juego las docentes pueden fortalecer la conciencia semántica 

empleando diversos ejemplos como formar diferentes familias de cosas, 

explicando que tienen en común.  

 

ACTIVIDAD DE CIERRE  

3. Proponer Actividades como juegos para la conciencia semántica.  

4. Se realiza 4 dados con 24 categorías, se pueden apoyar en el pictograma 

de arasac. 

5. Se clasifica el vocabulario de grupos semánticos. 

6. Plastificar las tarjetas. 

7. Los dados se los cubre con imágenes correspondiente a las categorías.  

8. Los niños lanzan los dados y seleccionar las fichas pertenecientes a la 

categoría que le salió en el dado.   

9. Agruparla en cestas o canastas.   

10. Se refuerza el vocabulario describiendo tamaño, utilidad y forma.  

https://www.youtube.com/watch?v=dL1JzPQBK-U
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ACTIVIDAD EN LÍNEA  

ACTIVIDAD PRESENCIAL   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Con el dominio de los niños en herramientas tecnológicas, también se 

puede proponer actividades en línea para reforzar lo aprendido en clases.  

1. https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Concie

ncia_sem%C3%A1ntica/c.semantica2_qe3050522yc 

  

 

 

  

 

  

 

 

Fuente: https://www.orientacionandujar.es/2018/04/14/aprendemos-jugando-categorias-

semanticas-actividad-estimulacion-cognitiva-y-lenguaje/ 

2. En clases se debe proponer actividades relacionadas a la actividad en 

línea para que sepan lo que tienen que realizar, además se puede trabajar 

con objetos presenciales.  

  

 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Conciencia_sem%C3%A1ntica/c.semantica2_qe3050522yc
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lengua_Castellana/Conciencia_sem%C3%A1ntica/c.semantica2_qe3050522yc
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L 

Los docentes se 

pueden apoyar en el 

video para poder 

adaptarlo a su 

realidad con los 

niños.   

 

 

 

 

 

 

Figura  5 

 

Fuente:http://www.clubpequeslectores.com/2018/03/juego-circulos-consciencia-fonologica.html 

 

                                                      Recuerda:  

                  Proponer juegos divertidos, fortalece en los niños 

                     La conciencia semántica e incremento de  

                                       su vocabulario 

 

  

VAMOS A OBSERVAR EL 

VIDEO 

ACTIVIDAD DE INICIO 

 

 Fuente: 

 https://www.youtube.com/watch?v=uYSvH8kCpXI  

 

 

 

 

GUÍA N° 2 

JUEGO 
CON 

PINZAS  

http://www.clubpequeslectores.com/2018/03/juego-circulos-consciencia-fonologica.html
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 DESARROLLO   

   

11. Juego Palabras largas y cortas   

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=Z-L7ComifY0 

12. En este juego las docentes pueden fortalecer la conciencia semántica 

empleando diversos ejemplos empezar dejando que los niños lean los 

dibujos y que piensen cual es la palabra corta y la larga, de tal forma van 

desarrollando la conciencia semántica. 

  

ACTIVIDAD DE CIERRE  

13. Proponer Actividades como juegos para la conciencia semántica.  

14. Se realiza un círculo grande de cartulina. 

15. Se pega dibujos acordes a las vocales que se está estudiando, sin olvidar 

que la vocal debe ir en medio del círculo. 

16. Proporcionarles pinzas de ropa. 

17. Explicar a los niños que deberán leer, primero la vocal que está en el 

centro. 

18. Luego leer los dibujos.  

19. La docente pedirá a los niños que ubiquen la pinza en el lugar cuyos 

dibujos inicien con el sonido de la vocal en el centro. 
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ACTIVIDAD EN LÍNEA  

ACTIVIDAD PRESENCIAL   

20. Se resalta que deben emplear la pinza digital al momento de manipular 

las pinzas de ropa.  

21. Leer los dibujos, solo los que tienen la pinza.  

 

 

 

 

 

2. Con el dominio de los niños en herramientas 

tecnológicas, también se puede proponer actividades 

en línea para reforzar lo aprendido en clases. 

3. https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Audici%C3%B3n_y_Lengu

aje_(AL)/Conciencia_Sem%C3%A1ntica/Asocia_iguales_el_sal%C3%B

3n_mx1317653hn 

4.   

 

 

Fuente: https://www.soyvisual.org/materiales/bingo-campos-semanticos 

3. Este es un material para trabajar en clases de acuerdo a lo que la docente 

crea conveniente. 

4. Pedir a los niños que peguen el dibujo que se asocie al dibujo 

demostrativo. 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Audici%C3%B3n_y_Lenguaje_(AL)/Conciencia_Sem%C3%A1ntica/Asocia_iguales_el_sal%C3%B3n_mx1317653hn
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Audici%C3%B3n_y_Lenguaje_(AL)/Conciencia_Sem%C3%A1ntica/Asocia_iguales_el_sal%C3%B3n_mx1317653hn
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Audici%C3%B3n_y_Lenguaje_(AL)/Conciencia_Sem%C3%A1ntica/Asocia_iguales_el_sal%C3%B3n_mx1317653hn
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L 

Los docentes deben 

fortalecer la 

conciencia 

semántica con rimas, 

acorde a la edad de 

los niños de una 

forma divertida.    

5. También se puede jugar bingo, la docente tiene todos los dibujos que 

tienen los niños y a medida que salgan, ellos tendrán que darse cuenta si 

pertenecen o no al dibujo que tienen.  

 

 

 

 

 

 

Figura  6 

 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=oqCvIDQHKzQ 

 

                                                      Recuerda:  

                  Las rimas son poemas que se repiten en secuencia de  

                        Fonemas, al final de dos o más versos  

  

 

  

VAMOS A OBSERVAR 

EL VIDEO 

ACTIVIDAD DE INICIO 

 

Fuente:  

https://www.youtube.com/watch?v=BtCvAgTAAF 

 

 

GUÍA N° 3 

ACORDEÓN 
DE  

RIMAS  
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 DESARROLLO   

   

22. Juego de rimas    

 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=TR7HZ43lwl8 

23. En este juego las docentes pueden fortalecer la conciencia semántica 

empleando diversos juegos de rimas, con la finalidad de que los niños 

vayan afianzando habilidades lingüísticas. 

  

ACTIVIDAD DE CIERRE  

24. Proponer Actividades como juegos para la conciencia semántica.  

25. Se tiene dibujos que rimen. 

26. Con la ayuda de la docente pegarán diferentes formas por ejemplo estrella 

con que rima con botella.  

27. Se doblan los dibujos que riman con estrella, partiendo por la mitad a la 

estrella. 

28. Se pegan los dibujos en una mitad y luego la otra encima. 

29. Los niños abren los dibujos y dirán que rima con estrella.  
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ACTIVIDAD EN LÍNEA  

ACTIVIDAD PRESENCIAL   

 

 

 

 

5. Con el dominio de los niños en herramientas tecnológicas, también se 

puede proponer actividades en línea para reforzar lo aprendido en clases.  

6. https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lectoescritura/Conciencia_f

onol%C3%B3gica/RIMAS_2_bc543702tv 

7.   

 

 

Fuente: https://es.slideshare.net/dianamtzz/rimas-actividad 

6. Los niños tendrán que mencionar los nombres de los dibujos y pintarlos 

acorde rimen, por ejemplo la abeja pintará de amarillo y la oveja también.  

 

 

 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lectoescritura/Conciencia_fonol%C3%B3gica/RIMAS_2_bc543702tv
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Lectoescritura/Conciencia_fonol%C3%B3gica/RIMAS_2_bc543702tv
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L 

Los docentes deben 

fortalecer la 

conciencia semántica 

con pictogramas 

divertidos y acorde a 

la edad de los niños.    

 

 

 

 

 

 

Figura  7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/295548794308910821/ 

 

                                                      Recuerda:  

                  Los pictogramas son medios de comunicación  

              Visual a través de símbolos y gráficos pueden interpretar 

                              Una frase, oración o palabra.  

  

  

VAMOS A OBSERVAR EL VIDEO 

ACTIVIDAD DE INICIO 

 

                                         

                                        

                                                Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=XM3V4_kf1jM 

 

 

 

GUÍA N° 4 

PICTOGRAMAS 
 DIVERTIDOS   

https://www.youtube.com/watch?v=XM3V4_kf1jM
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 DESARROLLO   

   

30. Juego de pictogramas   

 

Fuente: https://www.pictojuegos.com/pegatinas/supermercado/index.php 

31. En este juego los docentes deben proponer a los niños que desean 

comprar y deberán arrastrar con el mouse los productos del 

supermercado y ubicarlos en el carrito de compras. 

  

ACTIVIDAD DE CIERRE  

32. Proponer Actividades como juegos para la conciencia semántica.  

33. Se muestra un cuento de pictogramas.  

34. Primero los niños tendrán que leer los dibujos. 

35. La docente leerá las palabras y los niños completar con los dibujos.  

.  

36. http://www.mundoderukkia.com/2021/05/cuentos-con-pictogramas-para-

inicial.html 

 

http://www.mundoderukkia.com/2021/05/cuentos-con-pictogramas-para-inicial.html
http://www.mundoderukkia.com/2021/05/cuentos-con-pictogramas-para-inicial.html
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ACTIVIDAD EN LÍNEA  

ACTIVIDAD PRESENCIAL   

 

 

 

 

8. Con el dominio de los niños en herramientas tecnológicas, también se 

puede proponer actividades en línea para reforzar lo aprendido en clases.  

9. https://es.liveworksheets.com/vf2001081eq 

10.   

 

 

Fuente: http://www.mundoderukkia.com/2021/10/pictogramas-para-ninos.html 

7. Leer el pictograma con los niños y asociar a los números que están 

aprendiendo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.liveworksheets.com/vf2001081eq
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L 

Los docentes deben 

fortalecer la 

conciencia 

semántica con 

adivinanzas acorde a 

la edad de los niños.  

 

 

 

 

 

 

 

Figura  8 

 

 

 

 

Fuente: 
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2021/05/20/coleccion-de-bonitas-adivinanzas-

para-ninos/ 

 

                                                      Recuerda:  

                  Las adivinanzas son acertijos que deben ser acorde  

                 A la edad de los niños con la finalidad de descubrir  

                                                 ¿qué será?  

   

                   VAMOS A OBSERVAR EL VIDEO 

        ACTIVIDAD DE INICIO   

   

 

                                         

                                        

                                                   

       

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=2r8s_qNmIxE 

 

 

GUÍA N° 5 

ADIVINANZAS    

https://www.youtube.com/watch?v=2r8s_qNmIxE
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 DESARROLLO   

   

37. Juego de adivinanzas 

  

Fuente: https://www.hacerfamilia.com/ocio/adivina-

quien-soy-manualidades-educativas-ninos-

20200708104820.html 

38. En este juego los docentes hacer una visera con una tarjeta acorde a la 

adivinanza. 

39. Se les ubica a los niños en la cabeza, sin que ellos vean el dibujo. 

40. Se les da una serie de pistas para que adivinen de que se trata el dibujo 

que tienen en la cabeza.  

  

ACTIVIDAD DE CIERRE  

41. Proponer Actividades como juegos para la conciencia semántica.  

42. Realizar un álbum de adivinanzas. 

43. La docente deberá realizar el libro con material del medio y los dibujos 

interactivos para que los niños sientan interés en aprender.   

.  

https://www.youtube.com/watch?v=ncIDj5P0PIY 

 

 

 

https://www.hacerfamilia.com/ocio/adivina-quien-soy-manualidades-educativas-ninos-20200708104820.html
https://www.hacerfamilia.com/ocio/adivina-quien-soy-manualidades-educativas-ninos-20200708104820.html
https://www.hacerfamilia.com/ocio/adivina-quien-soy-manualidades-educativas-ninos-20200708104820.html
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ACTIVIDAD EN LÍNEA  

ACTIVIDAD PRESENCIAL   

 

 

 

 

 

11. Con el dominio de los niños en herramientas tecnológicas, también se 

puede proponer actividades en línea para reforzar lo aprendido en clases.  

12. https://es.liveworksheets.com/kc2826770qs 

  

 

 

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/17240411065946807/ 

8. La docente leerá las adivinanzas y los niños pintarán la respuesta 

correcta.  

      

 

https://es.liveworksheets.com/kc2826770qs
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