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Prologo

El Manual para identificar potencialidades deportivas
latentes al que hace referencia en la Republica Dominicana,
obtuvo evidentes resultados en la Republica de Cuba, el mismo se
aplico en la Provincia Granma, con logros visibles a nivel
internacional, pues varios de los infantes y adolescentes
identificados, iniciaron algun deporte a través de su orientacion y
prediccion hacia el alto rendimiento nacional, representando a
Cuba en multipligues eventos en el contexto internacional, en la
actualidad se continlia con el aporte practico de este proyecto y
desde la teoria dejo herramientas en las cuales se sustentan los
entrenadores, para llevar a cabo un efectivo proceso de
identificacion de potencialidades deportivas. Desde el ambito de
la formacion profesional ha servido como fuente de varias tesis de
Maestrias y Doctorado, asi mismo este fue aplicado en la
Republica Bolivariana de Venezuela, donde aportd mdultiples
atletas a las Unidades Educativas de Talento Deportivo y en
especial a la Unidad Educativa Nacional de Talento Gran

Mariscal de Ayacucho, Estado Tachira. En Africa se aplico de
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forma similar en Islas Seychelles, especialmente en el Atletismo,
con excelentes resultados. Este Manual proviene de un proyecto
internacional, que un dia fue un suefio, hoy convertido en
realidad, con testimonios y evidencias que asi lo demuestran, el
pais que haga uso de este podra palpar y disfrutar de sus
resultados en un corto tiempo, solo me resta felicitar a sus
autores, especialmente al Dr.C Richard Almaguer Lopez, a su vez
desearles que sigan alcanzando resultados para quien demande y

haga uso de este.
Con inmensa gratitud a los autores.

MSc. Emilio Enrique Dominguez Ledn
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Introduccion

Los avances en la ciencia se hacen evidentes en todas las
ramas del saber, en tanto que la Actividad Fisica y el Deporte,
también se suma a los avances experimentados en los ultimos
afios. En la Republica Dominicana se han dado pasos importantes
en diferentes disciplinas deportivas como el Halterofilia,

Taekwondo, Atletismo, Boxeo, Judo y Béisbol, entre otras.

Los resultados histéricos desde los Juegos Olimpicos de
Tokio 1964, hasta Tokio 2020, destacan para dominicana 3
medallas de oro, 8 de plata y 6 de bronce, ello pudiera estar
influenciado, en ser una nacion pequefia, densidad poblacional o
por otros factores relacionados con el desarrollo economico,
histérico, sociocultural, sistema competitivo, cantidad y
formacion de especialistas en la Actividad Fisica el Deporte,
instalaciones deportivas o modelos de seleccién deportiva

utilizados.

El Gobierno de la Republica Dominicana, a través de su

presidente Luis Abinader y acompanado por los Ministros de
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Educacion y Deportes, lanzaron el Proyecto “Indomita RD?”,
cuyo objetivo fundamental es impulsar la masificacion del

deporte escolar y comunitario (Soldevila, 2021).

Proyecto “Indomita RD” es una extension de los preceptos
de la carta de la UNESCO (2015), constituye un marco propicio,
para promover el progreso social y a elevar el nivel de vida de la
poblacion, a través de la masificacion de la educacion fisica, la
actividad fisica y el deporte, como un derecho universal que nos
compete a todos. También se expresa que la masificacion de esta
actividad permite la identificacion, durante la infancia y
adolescencia de potencialidades deportivas latentes, que pueden
conformar a futuro la reserva deportiva de calidad y sostenible, a
partir de la creacion de clubes deportivos escolares, en los

diferentes niveles educacionales del pais.

Este documento es una herramienta de facil acceso, para
docentes de educacion fisica, actividad fisica y entrenadores
deportivos, usted podra obtener informaciones basicas sobre los

fundamentos tedricos de la identificacion de potencialidades
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deportivas latentes, caracteristicas biopsicosociales de la infancia
y adolescencia entre los 9-12 afnos, la propuesta para la
identificacion de potencialidades deportivas latentes y ¢Cémo
verificar el posible potencial deportivo latente de la infancia y

adolescencia?

Le invitamos a conocer en detalles cada capitulo del
Manual, tenga presente que el presente documento, es una guia
que contribuye a la identificacion de potencialidades deportivas
latentes y también al descubrimiento de la multipotencia
deportiva. Usted docente de educacion fisica, especialista de la
actividad fisica y entrenador, forman parte del sistema deportivo
de la Republica Dominicana, con su aporte tendran “La
posibilidad de desarrollar el bienestar y las capacidades fisicas,
psicoldgicas y sociales por medio de estas actividades”
(UNESCO, 2015, p. 2), las que estan respaldas por las

instituciones gubernamentales, deportivas y educativas.

1l
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GENERALIDADES
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CAPITULO PRIMERO

GENERALIDADES

Este primer capitulo trata dos aspectos, el objetivo para lo
cual se pretendié crear el manual y una aproximacion a la
identificacion de la infancia y adolescencia, con potencialidades
deportivas latentes, desde el Sector Escolar en la Republica

Dominicana.

1.1.- Objetivo general del Manual.

Dotar los docentes de educacion fisica, especialistas de la
actividad fisica y entrenadores, con las herramientas
imprescindibles, para la identificacion de la infancia vy
adolescencia, con potencialidades deportivas latentes y también al

descubrimiento de la multipotencia deportiva.

1.2.- Una aproximacion a la identificacion de la infancia y
adolescencia con potencialidades deportivas latentes, en el Sector

Escolar de la Republica Dominicana.
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En febrero de 2022, se aplico una encuesta a 105 Técnicos
Distritales de educacion fisica, ésta tenia como finalidad obtener
informacion sobre el proceso de identificacion de la infancia y
adolescencia con potencialidades deportivas latentes, en los
Centros Educativos de la Repuablica Dominicana, entre los
aspectos mas destacados sélo el 60 % de los encuestados define
claramente el significado de identificar un posible talento
deportivo, por otra parte el 30 % tiene conocimiento acerca de
algun documento que permita estructurar el proceso de identificar

esos potenciales deportivos latentes.

Un 30,9 % de los Técnicos Distritales, sefialan que
anualmente evaltan la infancia y adolescencia, con la finalidad de
determinar el potencial deportivo latente; aunque se conoce que la
educacion fisica, no provee esta busqueda. Por otra parte, un 86,7
%, considera la necesidad de establecer convenios de trabajo entre
los Ministerios de Salud, Deporte y Educacion, para evaluar la
infancia y adolescencia, enfatizando en el estado de salud y su

potencial deportivo latente.
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A su vez los resultados investigativos, arrojaron la necesidad
de preparar los docentes en conocimientos biopsicosociales y
pedagodgicos, acerca del proceso para identificar la infancia y
adolescencia que a futuro puedan integrar las selecciones

deportivas de la Republica Dominicana.

Los centros educativos constituyen la cuna del deporte en
edad escolar, una oportunidad ludica, educativa, creativa y
socializante. En este sentido el 45,7 % de los encuestados
manifiesta que las escuelas ejercen influencia en la préactica
deportiva en edad escolar, dejando claro la necesidad de crear un
sistema, que contribuya al “Proyecto Indémita”, mientras el resto

no visibilizan el aporte de las escuelas al sistema.

Por otra parte, el 31,4 % de los investigados, esta totalmente
de acuerdo en destacar que la familia promueve la iniciacion
deportiva de los hijos, este porciento evidencia la necesidad de
estimular la familia. En tanto que, el 49,5 % sefala que la infancia
y adolescencia tienen habito de participar en actividades

extraescolares. Se puede inferir en ambos casos la poca
15
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participacion de la infancia y adolescencia en actividades de

caracter deportivo o recreativo.

Entre otros aspectos influyentes, relacionados a las
posibilidades de instalaciones deportivas del Distrito Educativo,
el 7,6 % de los investigados esta en total acuerdo en poseerlas con
buenas estructuras. En ese mismo sentido el 61,9 % manifestd la
necesidad de material deportivos en el Distrito Educativo, para

impulsar la educacion fisica y el deporte.

También la investigacion aporta que existen potencialidades
en las provincias, son susceptibles de ser investigadas, pero
requieren de la creacion de posibilidades, las que pueden recibir el
apoyo de algunos sponsors (patrocinadores) de empresas privadas
y el turismo, ademas de las gubernamentales, para la creacion de
instalaciones y un sistema deportivo que garantice a futuro los

resultados de la Republica Dominicana a nivel internacional.
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CAPITULO I

DEL PERFIL DEL PROFESOR/A
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CAPITULO SEGUNDO

DEL PERFIL DEL PROFESOR/A

Para el manejo del Manual se requiere de personas que
tengan cierto perfil, competencias en el orden profesional y
caracteristicas personales idoneas, pues la labor a realizar tiene
presente la educacion de actitudes y aptitudes en nuestra infancia

y adolescencia.
2.1.- Perfil del profesional.

a) Ser graduado de educacioén fisica, actividad fisica o deporte.
b) Entrenador certificado por las Federaciones Deportivas
Internacionales en su disciplina deportiva.

c) Médicos deportivos o médicos en funcion.
2.2.- Competencias profesionales.

a) Organizar la aplicacion de pruebas o test, para la busqueda

de potencialidades deportivas latentes.
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b) Tener conocimientos minimos del office (Word, Excel y
Power Point) y manejo de redes.

c) Realizar mediciones fisicas y antropométricas, utilizando
instrumentos como cronometros, cintas metricas, basculas,
pelotas medicinales y flexometros.

d) Evaluar la infancia y adolescencia a partir de percentiles de
referencias en relacibn con mediciones fisicas vy
antropomeétricas.

e) Determinar el estado de salud de la infancia y adolescencia.
Esta competencia s6lo para médicos.

f) Aplicar entrevista a la infancia y adolescencia que obtengan
el percentil 90 en test de capacidades fisicas y el percentil
97 en la talla, para verificar posible potencial.

g) Poseer conocimientos acerca de la dermatoglifia. Esta
competencia solo para el profesional seleccionado en la

valoracion de las huellas dactilares.
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2.3.- Caracteristicas personales del profesional.

a) Poseer valores, actitudes y una moral que le permita llevar a
cabo la tarea de educar.

b) Tener responsabilidad en el cumplimiento de su labor social
y familiar.

c) Ser respetuoso, humilde, justo y equitativo.

d) Gozar de buena salud fisica y mental para desempefiarse en

su actividad profesional.

20
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA
IDENTIFICACION DE
POTENCIALIDADES DEPORTIVAS
LATENTES
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CAPITULO TERCERO

FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA IDENTIFICACION
DE POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES

En el presente capitulo se trataran aspectos importantes del
proceso de seleccidn deportiva, estos son utilizados por muchos
especialistas, con diferentes interpretaciones, en este sentido
estaremos brindando algunos sustentos tedricos respecto al
concepto de talento deportivo, edad bioldgica y cronoldgica,
modelos de seleccion deportiva, etapas de busqueda de la
excelencia y conceptos que pueden definir la seleccion de

campeones, entre otras cosas.

3.1- Concepto de talento deportivo.

La literatura presenta muchos conceptos sobre talento
deportivo, en este caso asumiremos el planteado por Lopez
(1995), quien asocia el talento con las aptitudes naturales o
adquiridas, que tiene un individuo para hacer algo. En ese mismo
sentido plantea que no solo debe descubierto sino también

estimulado y formado. En la busqueda del talento deportivo se
22
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considera las aptitudes, actitudes, el medio, factores histéricos,

psicoldgicos y socioculturales

En ese mismo orden, Hahn (1988, p. 9), expresd que el
“Talento es una aptitud acentuada en una direccién que supera la

medida normal, que todavia no esta desarrollada completamente”

Segun se ha citado por Hahn (1988, p. 3) se pueden

considerar tres formas de talento:

a) Talento motriz general.

Este tipo de talento se podra observar en aquellos nifios,
nifias y jovenes que facilmente logran aprender una gran

gama de movimientos.

b) Talento deportivo.

El talento deportivo se da en la medida que los nifos,
niflas y jovenes al iniciar un deporte y recibir sus
contenidos se adaptan y tienen una disposicion para

seguir adelante y obtener un resultado.

23
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c¢) Talento deportivo especifico.

Para el talento deportivo especifico las condiciones
fisicas y psiquicas son indispensables para el logro de un

alto performance.

La busqueda de un talento implica muchas variables de
indole genéticas (fisicas y antropométricas), habilidades
psicomotrices y funcionales, estado de salud, caracteristicas
cognitivas, sociales y motivacion. En el orden de las ideas
anteriores, estan implicados los padres, escuela, ambiente, entorno
social, recursos, apoyos gubernamentales, desarrollo historico

cultural y econdémico del pais o region.

Por otra parte, Campos (1995), sefiala en el deporte de
competicion el talento constituye una de las condiciones
fundamentales para acceder a la excelencia. El autor también
considera de acuerdo con el proceso de seleccion deportiva, lo

primero es identificar el potencial de la infancia y adolescentes,
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segundo detectarlos y finalmente seleccionarlos a partir de sus

perspectivas futuras y confirmacion de marcas.

3.2.- Identificacion del talento deportivo.

La identificacion de talentos deportivos en su momento
inicial basa su proceso en la observacién de caracteristicas
externas e internas de la infancia y adolescentes; de las externas
aspectos como la talla, somatotipo, envergadura, entre otras. En el
caso de las internas inteligencia, valores, capacidad reflexiva y
critica, actitudes. Esta informacion preliminar brinda algunos
elementos de utilidad, para orientar y estimular a quien pretende

iniciar un deporte.

Identificar un talento es un proceso subjetivo, se puede o0 no
tener relaciones con el deporte de iniciacion, lo mas importante es
descubrir a tiempo el potencial que indica las aptitudes y no
niveles de rendimiento. Lo elemental es poseer una informacion
inicial del potencial de la infancia y adolescencia, para poder

sugerirles determinadas disciplinas deportivas.
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Se comparte la idea de Peltola (1992, p. 1) “la identificacion
del talento se puede definir como ese proceso por el cual los nifios
son animados a participar en los deportes en que es mas probable
que tengan éxito, segun los resultados de los parametros
seleccionados en cada prueba. Los parametros estan disefiados
para predecir capacidad de rendimiento, teniendo en cuenta el

nivel actual de condicion fisica y madurez del nifio™.

La experiencia cubana de mas de 50 afios de investigacion
en la seleccidn deportiva, segun Pila (2015, p.22), fue motivar la
infancia y adolescencia a realizar en las escuelas pruebas de
Eficiencia Fisica, con un maximo esfuerzo, tanto iniciales como
intermedias y finales; posteriormente tomar en estas el percentil

90, en tanto que en la talla se establecio la norma del percentil 97.

Durante la de identificacion hay que considerar el proceso
de maduracion que ocurre durante la infancia y adolescencia, los
factores antropométricos y fisioldgicos no son estables y pueden
provocar equivocaciones. En la fase del estiron se produciran

cambios, en ocasiones el crecimiento y desarrollo puede verse
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retardado entre 1 — 2 afios y hasta mas, por lo tanto; no basta con

la investigacion de variables fisicas y antropométricas.

3.3.- Deteccion de talento deportivo.

La deteccion del talento deportivo bien pudiera
corresponderse con lo planteado por por Hahn (1988, p. 3), donde
considera que el talento deportivo “se da en la medida que los
nifios, niflas y jovenes al inician un deporte y reciben sus
contenidos, se adaptan y tienen una disposicion para seguir
adelante y obtener un resultado”. Desde este preciso instante se
comienza a realizar algunas predicciones, dadas sus aptitudes y

actitudes.

A continuacidén, brindaremos algunas concepciones, acerca
de la deteccidn de talentos deportivos; por ejemplo, Solanellas
(1996), se ubica en que esta constituye una basqueda a largo
plazo. Por supuesto ello supone realizar predicciones a las futuras

actuaciones de atletas o jovenes, o en su efecto descubrir aquellos

27




MANUAL PARA IDENTIFICAR POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES DURANTE LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

que tengan posibilidades de triunfar en edades adultas y también

es eventos de rendimiento deportivo.

Por su parte, Samela y Regnier (1993), también definen la
deteccidn de forma similar, considerando que es una prediccion
a largo plazo, unido al potencial de cada persona, que le brindan
virtudes, para alcanzar el éxito en un deporte y que a futuro

estaria en condiciones de expresarlo en diferentes competiciones.

Mientras que Volkov y Filin (1983), definieron la deteccién
como un sistema de medidas, por supuesto, basados en un
accionar sistematico, donde se eligen los mejores atletas en sus
etapas de formacion deportiva. Desde nuestro punto de vista

fundamentalmente en la etapa de tecnificacion deportiva.

Detectar un talento guarda estrecha relacion con su
identificacion. La deteccion generalmente ocurre sobre los 13 —
16 afios, por supuesto segun la disciplina deportiva, es una etapa
donde la tecnificacion deportiva va en crecimiento, momento

ideal para reconocer sus perspectivas futuras, se comienzan a
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confirmar resultados, dado su potencial deportivo, consideramos
esta edad ideal para realizar definiciones de quienes pueden llegar

y representarnos a futuro en eventos internacionales.

La tecnificacion deportiva, un proceso donde se comienzan
a estructurar y organizar de forma especial los factores espacio
temporales de manera estereotipada, en las diversas formas de los
gestos deportivos, desarrollando cada jugador una conducta

motriz determinada.

Desde nuestras perspectivas para detectar un talento, se
necesita estar iniciado en un deporte, las pruebas utilizadas
conllevan un mayor nivel de profundidad. En esta etapa hay un
enfoque hacia el deporte de rendimiento, el método fundamental
es entrenar para entrenar, aqui los jovenes deben haber

seleccionado una disciplina deportiva acorde a su potencial.
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3.4.- Seleccion de talentos deportivos.

La seleccion deportiva como proceso es un todo, pero
seleccidn deportiva; siguiendo a Rozin y Muklambetov (1980)
tiene relacion con la bldsqueda de personas aptas para la practica
de un deporte determinado, que se logren adaptar a las
condiciones y exigencias que plantea el deporte de alto
rendimiento, por lo tanto, hay que buscar los méas dotados, con

capacidades idoneas.

La seleccion deportiva es un proceso, Nadori (1983)
considera que este tiene como finalidad individualizar la préactica
del deporte, segun la dotacion y talento de cada persona y que
debe ser potenciada con diferentes métodos. Esto supone la
individualizacion de los componentes de la carga de
entrenamiento 'y el seguimiento a través de pruebas

cientificamente validas.

Por su parte Lopez (1995) sefiala que el proceso de

seleccidn se basa en aquellas capacidades que debe poseer el
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deportista, para ser considerado como talento y que se adaptan al

trabajo, tarea o a las condiciones de realizacion de un deporte.

Siguiendo a Solanellas (1996), la seleccion de talentos
implica conocer objetivos futuros, confirmar marcas para poder
predecir resultados futuros en eventos de categorias elites, esta
fase viene siendo la culminacion de todo el proceso, es el

momento adecuado de integrar equipos nacionales.

De igual manera, Noa (2001) considera que la seleccion del
talento se relaciona con el acto de elegir a quienes muestran las
condiciones ajustadas al deporte, a su vez reconoce el logro de
metas especificas, dadas las caracteristicas personales y la
actividad deportiva. En esta eleccion se sugiere la iniciacion

deportiva e inclusion en estructuras y organizaciones deportivas.

Desde nuestra ¢ptica seleccion de talentos deportivos, es una
relacion entre el potencial comprobado en un individuo y sus
perspectivas inmediatas, confirmadas en marcas Yy alto

performance.
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3.5.- Edad bioldgica y cronologica.

La edad bioldgica y cronoldgica, indicadores importantes,
en multiples ocasiones se cometen errores susceptibles a obviar la
infancia y adolescencia con potenciales, que para el momento de
las pruebas aun no han aflorado y luego aparecen un poco mas

tarde.

Autores como Volkov y Filin (1988) consideran que la edad
biologica es un concepto complejo que relaciona el desarrollo
fisico, el estado de salud, la capacidad de trabajo fisico y mental,
asi como las capacidades funcionales del organismo. Suele ocurrir
que, en una etapa dada de la infancia y adolescencia, algunas
personas poseen una edad cronologica, pero aparentan tener una
mayor edad bioldgica, que sus coetaneos y es producto del
desarrollo en sus cualidades fisicas, talla, inteligencia motriz,

entre otras.

En otro orden, la edad cronoldgica se relaciona con un

indice probable de duracion de vida, desde el nacimiento hasta el
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momento que se requiere de ella, mientras que la edad bioldgica
es la progresion y direccion hacia el estado de madurez (Bacil,
Junior, Rech, Legnani & Campos, 2014). En el marco del deporte
edad cronoldgica juega con la categoria en la cual participa la
infancia y adolescencia en una disciplina deportiva. Esta edad
evita la confrontacion desmedida que puede causar lesiones y

afectaciones psicologicas en la infancia y adolescencia.

Es oportuno sefalar que la infancia y adolescencia que
maduran muy temprano, muchas veces a futuro pueden tener
resultados inferiores a quienes perseveran y van mejorando sus
habilidades técnico — tacticas, hasta lograr su madurez fisica
(Moore, Collins, Burwitz y Jess, 1998). También el hecho que
alguien madure muy temprano debe ser observado, para no
cometer violaciones en el desarrollo de sus periodos sensitivos

motores.

Los ritmos de maduracion bioldgica de la infancia y
adolescencia de una misma edad en algunos casos, es decir edad

bioldgica y la edad de la cédula, pueden alcanzar hasta 5-6 afios
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Shephard & Astrand (2000). Por ejemplo, el crecimiento
puede observarse en la pubertad, alrededor de los 11-12 afos y
también hacia los 16-17 afios, en los varones. La maduracion
conduce a un rapido progreso en el deporte, al verse las
diferencias respecto al crecimiento y la masa muscular, ello

implica que los entrenadores empleen programas mas intensos.

Por su parte Ortega, Buitrago & Rodriguez (2021) en su
investigacion llegaron a la conclusion que muchos atletas élites
no se detectaron en edades tempranas, ello implica que no fue
considerada la edad biologica y cronoldgica, por lo tanto, no se
especializaron en un deporte, practicaron varias disciplinas
deportivas y no cumplieron la regla de oro de realizar mas de
10000 horas de volimenes de entrenamiento. En este caso hay
que realizar investigaciones mas profundas, puesto que iniciar
demasiado tarde un deporte y su especializacion, implica tener

menor tiempo de vida deportiva.
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3.6.- Fases de desarrollo de la deteccion de talentos deportivos.

Con respecto a las fases de desarrollo de la deteccion de
talentos deportivos, Drabik (1996) considera tres fases, primero
una seleccion inicial (seleccién inicial por grupos de deportes),
segundo la valoracion o determinacion (determinacion de talentos
y predisposicién para una disciplina o grupo de modalidades) y
finalmente la evaluacion (evaluacion de la predisposicion para

modalidades especificas)”.

En sentido similar al anterior, Salmela y Regnier (1983),
Bompa (2003), Hebbelinck (1990), sefalan cuatro fases, con las
cuales coincidimos, primero identifican el talento, posteriormente
lo desarrollan y forman, hasta lograr en un ultimo momento su

confirmacion.

Se coincide con los planteamientos anteriores, pero el
manual asume el posicionamiento de Campos (1995); en este
sentido destacamos tres interrogantes y su debida respuesta, para

considerar cada fase:
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¢COmo se inicia el proceso de deteccion deportiva?

> En las relaciones con en el deporte de competicion.
> Iniciacion deportiva.
> La identificacion.

> En la escuela.

Como se puede apreciar en este primer momento esta
presente la identificacion del potencial de los nifios, nifias y

adolescentes.

¢Como continua el proceso de deteccion deportiva?

» En la formacion: Técnica, tactica, psicoldgica, etc.

» Durante la especializacion.

Al respecto esta seria la segunda fase, coincidente son el
desarrollo y formacion del talento, aunque Campos (1995) hace
referencia a la especializacion, desde nuestra oOptica seria la

tecnificacion deportiva.
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¢Como termina el proceso de deteccion deportiva?

» Con las perspectivas del futuro de los atletas.

» Con la confirmacion (las marcas).

Finalmente, el cierre de esta fase abre paso a la seleccion
deportiva, en este momento se podra predecir una actuacion

inmediata.

3.7.- Conceptos que pueden determinar la identificacion de

campeones.

Segun Campos (1995), existen dos conceptos que pueden
determinar la identificacion de campeones, uno de ellos es la
posibilidad y el otro la potencialidad. Respecto a primero se
infiere las condiciones donde este se desarrolla, una persona con
posibilidades de desarrollarse en un deporte ya sea por las
instalaciones deportivas con que cuente su localidad, medio
ambiente adecuado, recursos econdmicos Yy apoyo de las
instituciones publicas y privadas, tendra de hecho mayores

posibilidades de triunfar en un deporte.
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El concepto de potencialidad sefiala lo intrinseco del
individuo, dado a factores genéticos como su condicion fisica,
tipo de fibra muscular, caracteristicas psicologicas o la talla, por

citar algunas de las mas importantes.

3.8.- Algunos modelos seguidos para la seleccion de talentos

deportivos.

Para la seleccion de talentos se han seguido diferentes tipos
de modelos, se citaran algunos; para una mejor comprension de la
propuesta del manual. Basandonos en Campos (1995), estos

modelos pueden ser:

» Pasivos o0 naturales (Observacion de rendimiento), Activos
(Observacion de rendimiento afiade hacer seguimientos) y
Cientificos empiricos pronosticos).

> Analisis de las trayectorias de campeones.

» Construccion de los perfiles de referencia para el alto
rendimiento.

» Modelos longitudinales y evolutivos.
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» Modelos basados en los rasgos individuales.
» Modelos cognitivos.
» Modelos orientados hacia el logro.

> Modelos socioculturales.

Paises como Estados Unidos, Reino Unido, China, Rusia o
Brasil, tienen una alta densidad poblacional en las edades entre O-
14 afos, cuentan con recursos economicos para desarrollar un
sistema competitivo factible y sostenible, ademas del numero y
calidad de los especialistas del deporte. Esto permite llevar a cabo
un modelo natural de seleccion deportiva, a partir de la
observacion de rendimiento, unido a combinaciones del resto de

los modelos.
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CAPITULO IV

CARACTERISTICAS
BIOPSICOSOCIALES DE LA INFANCIA
Y ADOLESCENCIA ENTRE LOS 9-12
ANOS
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CAPITULO CUARTO
CARACTERISTICAS BIOPSICOSOCIALES DE LA

INFANCIA Y ADOLESCENCIA ENTRE LOS 9-12 ANOS

4.1.- Fases sensitivas del desarrollo de las capacidades fisicas en

la infancia y adolescencia

El término fases sensitivas motoras, esta fundamentado
como aquel momento del desarrollo ontogenético del individuo,
donde su organismo es mas propenso a alcanzar un pico maximo
en el ritmo de desarrollo de sus aptitudes fisicas de resistencia,
fuerza, rapidez y flexibilidad, a partir de la estimulacién externa.
En la tabla # 1, observaremos segin Martin (1982) cémo se

manifiesta la fase sensible de cada capacidad.

RESISTENCIA

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

Tabla # 1. Modelo de fases sensitivas (Martin, 1982)
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Comencemos el comportamiento de la resistencia aerobia,
primero vamos a conocer las reglas de la formacion de las edades
del sistema del transporte de oxigeno. Sobre los 8-9 arios, el
bombeo cardiaco aumenta 4 veces y en adolescentes 5-6 veces.
En nifios de 11-12 afios, durante las cargas maximas la presion

sistélica aumenta 32 mm Hg (Kost, 1986).

Por su parte Hollmann & Hettinger (1980) sefialaron que los
ritmos mas altos de desarrollo del corazon tanto en los chicos
como en las chicas se observan en la prepubertad y la pubertad.
El corazon alcanza su masa maxima normalmente al finalizar la
maduracion sexual. Cada uno de estos aspectos es de vital
importancia, es por ello que Martin (1982) sefial6 que el punto
maés sensible para el trabajo de la resistencia debe ser hacia los

11-13 afos, primero en las nifas y posterior en los nifios.

Por otra parte, el contenido de hemoglobina de los nifios de
10-11 aflos practicamente no se diferencian de los de los adultos
(Platonov, 2001), ello se traduce en un mejor transporte de

oxigeno al organismo, lo que viabiliza el trabajo aerobico.
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Guzhalovksiy (1984) destaca que en la nifiez, infancia y
adolescencia (edad de 7-17 afos) consiguen unos resultados
maximos cuando existen medios (ambientales, econdmicos,
alimentacion, fisicos, etc) de influencia para desarrollar unas
cualidades concretas, si ademéas de esto se combinaban con los
periodos de su aumento natural, entonces de hecho se estimularia
el desarrollo. Unido a los medios se incorporan la intervencion
pedagogica, métodos de trabajo y correcta aplicacion de los
componentes de la carga, adecuados a la edad y maduracion

bioldgica.

La fuerza, una capacidad muy importante, se comienza a
desarrollar desde el mismo nacimiento, inicia su fase sensible
desde los 9 afios, pero no es hasta los 13 afios que tiene su pico
maximo. Hacia los 9-10 afios no se notan las diferencias de la
fuerza de piernas y brazos, entre varones y hembras, pero a partir
de los 11 afos esta diferencia se ve aumentada en la fuerza de

brazo para los nifios.
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Siguiendo a Wilmore & Costill (1994), en la capacidad
condicional fuerza, los varones comienzan a superar
sustancialmente a las hembras: hacia los 11-12 afios en la fuerza

de brazo, pero en la de piernas aun sigue siendo similar.

Lo anteriormente planteado se corrobora segun Volkov
(1981), pues el autor considera existe un aumento de la masa
maxima en la primera edad escolar, luego en la pubertad esta
bastante igualada de acuerdo con los ritmos de crecimiento en
altura y el aumento de la masa corporal de los varones.
Seflalando, no observar diferencias entre el desarrollo de la fuerza

entre varones y hembras.

Guzhalovksiy (1984) destaco en relacion con el tiempo
latente de respuesta motriz simple, que durante los 11-12 afos,
estos se acercan al nivel de los adultos. Como se aprecia las
capacidades fisicas condicionales, presentan su mayor fase
sensitiva, hacia los 11-12 afios, en esta edad tambiéen se alcanzan

los mayores impulsos de aprendizaje.
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Grosser (1992) propone la siguiente evolucién de la

velocidad:

» 7-9 afos, incremento de la velocidad de reaccion y la
velocidad frecuencial sin variacion respecto al sexo.

» 9-12 afos, Se produce una fase sensible de la velocidad de
reaccion y de la velocidad frecuencial, y en parte también de
la velocidad de movimiento.

» 12-15/17 anos, al principio de la fase: fuerza-velocidad (H-
M) con resistencias medianas. Al final de la fase: fuerza-
velocidad con resistencias mayores. Mejora de la resistencia

de la velocidad maxima.

4.2.- Capacidades coordinativas y fases sensibles.

Las capacidades coordinativas guardan relacién con las
capacidades fisicas condicionales, estas ultimas tienen una gran
incidencia en las primeras, pues contribuyen a la calidad de los

movimientos. Usted como especialista de la actividad fisica, la
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educacion fisica y el deporte; debe tener conocimientos sobre su

concepto y la fase sensible de acuerdo con la edad.

Segun Weineck (2005), las capacidades coordinativas estan
determinadas sobre todo por la coordinacién, esto se debe a los
procesos de regulacion y conduccion del movimiento. En este
sentido los movimientos coordinados dependen de lo armonico,
ejecuciones precisas, racionales; con una estructura v,

organizacion espacio temporal acorde a la situacion motriz.

Martin (1982) define las fases sensibles, como el momento
donde hay una sensibilidad particular hacia determinado estimulo

externo, de acuerdo con los periodos de ontogénesis individual.

A continuacion, se presenta la tabla # 2. Cualidades
psicomotoras y modelo de fases sensitivas (Martin, 1982), la cual
define por edades los momentos iddneos para estimular su

desarrollo.
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7 8 9 10 11 12

CAP. APRENDIZAJE MOTOR

CAP. DIFERENCIAL Y CONDUCTA

CAP. REACCION ACUSTICA Y OPTICA

CAP. ORIENTACION ESPACIAL

CAP. RITMO

CAP. EQUILIBRIO

Tabla # 2. Cualidades psicomotoras

Modelo de fases sensitivas (Martin, 1982)

El aprendizaje motor se relaciona con procesos internos del
organismo, estan asociados a la practica y la experiencia motora
que alcanza el individuo, a su vez va produciendo cambios
relativamente permanentes en la capacidad de producir
actividades motoras, a través de una habilidad especifica. (Neurol

2007, Schmidt 2004 & Morgado 2005).

Martin (1982), destaca que la fase sensible del aprendizaje
motor inicia desde los 7 afios y alcanza sus picos maximos sobre
los 11-12 afos. Para que exista un buen aprendizaje motor deben

conjugarse multiples factores, entre los cuales podemos citar las
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instrucciones verbales, visuales y otras. También una practica
variable, la participacién activa y la motivacion del individuo, la
posibilidad de cometer errores, el control postural, la memoria y

la retroalimentacion (Schmidt, 2004).

Meinel y Schnnabel (2004, p. 265) “describen la capacidad
de diferenciacion como la capacidad de lograr una coordinacion
muy fina de las fases motoras y movimientos parciales
individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y
economia del movimiento global”. Esta capacidad presenta su
mejor fase sensible desde los 8 — 12 afos; implica saber distinguir
entre las fases de un movimiento, ejemplo en el Balonmano, entre
la carrera de aproximacion, el despegue, vuelo, lanzamiento y la

caida.

Carrillo & Rodriguez (2004), destacan que la orientacion
espacial es una capacidad que te permite ubicar los segmentos
corporales en el espacio y modificar estas posiciones segun las

diferentes situaciones que ocurran, esta tiene que ver con la
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relacion de los objetos (movimiento, sin movimiento), los

comparferos (movimiento, sin movimiento).

La orientacion espacial es una capacidad coordinativa muy
Importante, para todas las disciplinas deportivas y se relaciona
con el equilibrio estatico y dinamico, asi como son la
concentracion y distribucion de la atencion. En la ejecucion de
cada movimiento se requiere mantener la posicion del cuerpo,
orientacion con respecto al movil, terreno, implementos, zona
para puntuar, comparieros o adversarios. Segun Martin (1982) su
fase sensible ocurre desde los 8 — 13 afios, con mayor acentuacion

hacia los 13 afnos.

El ritmo es la capacidad en la cual el organismo tiene la
posibilidad de invertir rapidamente las distensiones y tensiones
del sistema muscular por la capacidad de la conciencia. El
individuo tiene la oportunidad de distinguir de cierta forma los
ritmos de movimiento que debe ejecutar en un ejercicio o

actividad y por ende tiene la ocasion de influir en ellos, de
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diferenciarlos, cambiarlos, hasta llegar al punto de poder crear

nuevos ritmos (Zambrano & Carrillo, 2015).

La mayoria de las personas asocia el ritmo con una melodia
0 con los compases de los instrumentos musicales; también esta
circunscrito con la secuencia de movimientos organizados en las
técnicas deportivas, influye en la fluidez de los movimientos, su
armonia y desarrollo. El ritmo es una expresion de nuestro cuerpo
a partir de las relaciones del sistema nervioso central con el

sistema mioarticular.

Segun Martin (1982) la fase sensible del ritmo se alcanza
desde los 7 afos, presentando su mejor momento hacia los 10 —

11 afios y en menor cuantia hasta los 13 afos.

En otro orden de ideas Weineck (2005) define el equilibrio
como la capacidad de mantener el cuerpo equilibrado, conservarlo
0 restaurarlo, tanto durante como después de los movimientos
realizados por el cuerpo. El equilibrio esta regulado por el aparato

vestibular, de hecho, guarda una estrecha relacion con la
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orientacion espacial, sume el tono postural y la organizacion
espacio temporal de los movimientos. Tener un buen equilibrio es

un sintoma de buena salud.

Aunque Martin (1982) destaca que la fase sensible comienza
desde los 8 afos y alcanza su punto maximo a los 11 afios y
continua en menor cuantia hasta los 13 afios. Otros autores como
Cratty (1982) sefiala que el equilibrio, tanto estatico como
dindmico, alcanza una gran madurez hacia los 5 afos, pero no
serd hasta la edad de 7 afos en que ya se completa con la

posibilidad de permanecer en equilibrio con los ojos cerrados.

Se coincide con Filin (1988) y los autores sefalados con
anterioridad, los ritmos de crecimiento de las capacidades de
coordinacion se observan a los 9-12 afios, y los de la flexibilidad,
a los 7-12 afios. En igual sentido Volkov (1988) destacd que la
edad de 7-12 afnos es la mejor para el desarrollo con ritmos
maximos de la diferenciacion en el espacio de los movimientos y

la reproduccion del ritmo y los esfuerzos programados.
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Al valorar los puntos de vistas tratados en este capitulo,
sobre las fases sensibles de las capacidades coordinativas,
concluimos que entre los 9 — 12 afos se puede considerar como la
edad de oro en el aprendizaje, ya que en este rango se producen
las fases picos o de mayor posibilidad de logros, por lo cual el
presente manual centra la atencion es estas edades a fin de realizar

la basqueda de potencialidades deportivas latentes.

52




MANUAL PARA IDENTIFICAR POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES DURANTE LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

CAPITULO V

CONCEPCION SISTEMICA PARA LA
IDENTIFICACION DE
POTENCIALIDADES DEPORTIVAS
LATENTES
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CAPITULO QUINTO
CONCEPCION SISTEMICA PARA LA IDENTIFICACION

DE POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES

Introduccion.

En el presente capitulo se le estard orientando al docente de
Educacion Fisica las condiciones, para realizar las pruebas,
también se define el concepto de identificacion de potencialidades
deportivas latentes, multipotencia deportiva latente y organizacion

del proceso de identificacion de potencialidades deportivas.

Hemos planteado seis principios basicos que deben ser
seguidos, durante el proceso de identificacion de la infancia y
adolescencia, que presentan potencial en sus condiciones fisicas y

antropomeétricas.

Por otra parte, el manual contiene ocho pruebas, de ellas dos
son antropométricas (Talla parado y peso); cinco pertenecen a las

capacidades condicionales fuerza, rapidez y resistencia vy
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flexibilidad como capacidad morfofuncional. Estas pruebas son
validadas a escala internacional y coincidimos en su fécil

ejecucion en el sector escolar.

En el manual orientaremos como el docente puede aplicar
las pruebas, hacer la base de datos y posteriormente valorar los
resultados que obtiene de sus alumnos. Los instrumentos que
utilizaras para realizar las mediciones son sencillos, recuerda que
en la etapa de identificacion lo mas importante es lograr descubrir
el potencial deportivo latente de la infancia y adolescencia, pues
posteriormente en la etapa de tecnificacion deportiva se
incrementard la profundidad de las pruebas y el tipo de

instrumento con el cual se evalla.

La infancia y adolescencia que sean identificada con un
potencial deportivo, pasaran a ser medidos nuevamente con otros
instrumentos calibrados, se les aplicaran otros test y una
entrevista en la cual se le tomaran nuevos datos, para definir los

factores tanto enddgenos como exdgenos, que originan el
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potencial al ser medidos y también se les orientara las posibles

disciplinas deportivas, donde podran figurar segun su potencial.

5.1.- Orientaciones generales para la identificacion de la infancia

y adolescencia con potencialidades deportivas latentes.

Brindaremos algunas orientaciones generales que deben
tomarse en cuenta durante el proceso de busqueda. La infancia y
adolescencia no estd obligada a realizar las pruebas, se realizaran
por voluntad propia, con la autorizacion de los padres vy

previamente confirmado que es una persona completamente sana.

Se recomienda a los docentes de educacion fisica, realizar
las pruebas en las primeras horas del dia o en las ultimas de la
tarde, para evitar golpes de calor. En cada prueba se explicaran las

condiciones del area para su ejecucion.

Las pruebas deben realizarse a partir de la tercera semana
del curso escolar, con vistas a que los alumnos se adapten a las
clases de educacion fisica, durante la primera semana se

registraran los datos generales de la infancia y adolescencia en las
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edades comprendidas entre los 9 — 12 afnos. Las pruebas
realizadas tendran caracter de festival de capacidades fisicas y

antropomeétricas.

Una vez realizadas todas las pruebas el docente de
educacion fisica, contard con dos semanas de transcripcion de las
bases de datos en la planilla digital, que se les adjunta en formato
Excel, para ser enviados al Instituto Nacional de Educacion Fisica

(INEFI).

Las pruebas seran procesadas por un grupo de investigacion,
definiendo de las bases de datos los percentiles en todas las
variables, por edades y sexo. En las pruebas fisicas los mejores
percentiles seran a partir del 90 y en la talla el 97, ello no indica
que un nifio, nifia o adolescente sea mejor que otro, tampoco que
es un talento deportivo, este dato al momento de ser evaluado
indica que posee un potencial latente, susceptible a ser

estimulado.
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5.2.- Potencialidad deportiva latente.

El presente manual se sustenta en el Articulo 65 de la
Constitucion de la Republica Dominicana, que plantea el
“Derecho al deporte. Toda persona tiene derecho a la educacion
fisica, al deporte y la recreacion. Corresponde al Estado, en
colaboracion con los centros de ensefianza y las organizaciones
deportivas, fomentar, incentivar y apoyar la practica y difusion de

estas actividades” (Asamblea Nacional, 2015, p. 24).

Todos los seres humanos tenemos un potencial latente, que
es susceptible de ser identificado; desde las formas mas simples
hasta las mas complejas, se trata de buscar una informacion, ya
sea a traves de la observacion o por mediciones. Muchas veces los
sistemas de seleccion deportiva excluyen personas durante la
infancia y adolescencia, quedando obviados e invalidados para la

iniciacion del deporte.

En el capitulo tres, al referirnos a los conceptos que pueden

determinar la identificacion de campeones, sefialamos la
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posibilidad y la potencialidad. Si un nifio tiene la posibilidad de
iniciar la practica de un deporte, podra tarde o temprano mostrar
su potencialidad, que muy bien puede ser para alguna disciplina

deportiva o en su efecto beneficiaria su estado de salud.

¢A qué hemos llamado potencialidad deportiva latente?
Desde nuestro punto de vista la estaremos conceptualizando como
un proceso de pesquisa deportiva, en la infancia y adolescencia, el
cual considera indicadores enddgenos y exdgenos, relacionados
con el desarrollo ontogenético del individuo, influenciados por la
herencia, medio natural y social, motivacion, disposicion para

iniciar un deporte y recursos econdémicos disponibles.

El potencial endogeno estard dado por factores hereditarios,
por supuesto, han de ser estimulados para poder desarrollar la
infancia y adolescencia, puede ser rapido, fuerte o resistente, en
dependencia del tipo de fibra muscular predominante, pero no
basta con que lo demuestre en un test, requerimos de mas
elementos, pues lo demostrado tal vez sea por factores exogenos

como el desarrollo cultural y social, ya que la sociedad, la familia
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y los conocimientos adquiridos lo llevan a realizar actividades
fisicas y deporte. Por otra parte, las posibilidades econdmicas de
la familia y el pais también inciden en que el potencial endégeno
sea estimulado, dado a la posibilidad de acceder al sistema

deportivo.

En igual direccion la practica deportiva se ve influenciada
por el fenébmeno historico sociocultural, tradiciones sociales y
familia. De igual manera el ambiental pudiera ser la causa de
contribuir al potencial de un individuo; en este caso habria que
considerar relieve, clima, zona costera, rural, urbana, en fin, todos

estos factores pueden influir en ese potencial.

Toda disciplina deportiva tiene una estructura y logica
interna, impone la adaptacion de las conductas motrices de la
persona que interactia con el deporte, estas conductas estan
influenciadas por el factor psicologico, se puede tener todas las
caracteristicas fisicas y antropométricas, para una determinada
disciplina deportiva, pero de no lograr la adaptacion es una

pérdida de tiempo en el proceso.
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Para mayor efectividad, descubierto el potencial de la
infancia y adolescencia, recomendamos la iniciacion deportiva el
trabajo con curriculos abiertos e inducidos. Quiere decir iniciar
por periodos disciplinas deportivas y al final de los aprendizajes,
quien elige el deporte es el nifio, nifia 0 adolescente, debidamente

orientado a triunfar en ese deporte.

Las disciplinas deportivas interactian de forma sistémica,
trasmiten habilidades positivas, en un afo de trabajo los iniciados
pueden haber practicado tres o cuatro deportes de manera
escalonada o en su efecto practicarlos todos en la semana, sin

especializarse en alguno.

5.3.- Multipotencia deportiva latente.

Este concepto es un neologismo, Wapnick (2017, p. 1)
asume “Un multipotencial es una persona con muchos intereses
que no se realiza con una carrera profesional especializada y
lineal”. En este sentido la autora considera que no especializarse

hacia una profesion o algo en la vida, puede valorarse como una
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ventaja para sacar provecho. Mas adelante destaca “un
multipotencial se siente atraido por cosas sin conexion entre ellas

y sabe adaptarse con desenvoltura a diferentes tareas”.

La reflexion de Wapnick (2017), conlleva a pensar en la
transversalidad, reproducida en un modelo deportivo, bien pudiera
ser la persona con condicion fisica, psicoldgica y habilidades en

varias disciplinas deportivas o en su efecto en una sola.

Cuando se desconoce el por qué un individuo presenta
condiciones para varias disciplinas deportivas, se considera
multipotencia deportiva latente, es originada por el acervo motor
alcanzado durante las experiencias vividas en la infancia y
adolescencia, estas condicionan el desarrollo y biopsicosocial del
individuo, pueden ser identificadas a través de un estudio
retrospectivo de determinados factores enddgenos y exdgenos,

para no cometer errores en el proceso de iniciacion deportiva.

Una vez realizados las pruebas de identificacion de las

potencialidades deportivas latentes, se nos presenta otra situacion,
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si la infancia y adolescencia identificada posee una aptitud fisica,
habilidades y/o caracteristicas psicologicas idoneas, para la
practica deportiva, entonces comienza un nuevo proceso, verificar

cuales son las que potencian la aptitud ya identificada.

El hecho que una persona aflore un nivel de potencialidad
en sus aptitudes puede estar influenciado por causas
multifactoriales, acervo motor acumulado, relaciones historicas,
socioculturales, medio donde se desarrolla, actividad familiar,
haber iniciado la practica de un deporte, calidad de vida en todo el
proceso de desarrollo ontogenetico, actitud, motivacion vy

educacion en el ambito escolar.

La esencia para el logro futuro en una disciplina deportiva
es descubrir a tiempo, qué tipo de potencialidad tiene de la
infancia y adolescencia; imagina que, al realizar un test de
resistencia, una persona muestra potencialidades. Inicialmente
estaras pensando que posee fibras rojas predominantes, en cambio
bien pudiera tener fibras musculares de blancas de tipo 2, que son

menos resistentes a la fatiga; a partir de ahi, si comenzamos
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entrenamientos destinados a disciplinas deportivas de resistencia,

estariamos en error.

Una persona que estd preparada para movimientos
explosivos de corta duracién no estaria en capacidad de rendir en
entrenamientos para disciplinas de larga duracion, a menos que su
voluntad lo lleve a vencer dichos procesos fisiolégicos, por
supuesto que el factor psicolégico juega un papel transcendental.
No basta en tener ojos de aguilas y ver muy lejos, eso llevaria tal
vez a agotar el nivel genético potencial de la persona o
simplemente desmotivarse y abandonar el deporte; por lo tanto,

hay que observar bien en las cosas para llegar mas lejos.

5.4.- Organizacion del proceso de identificacion de

potencialidades deportivas.

De la organizacion sistémica y estructural del proceso de
identificacion, depende parte del éxito en la busqueda de la

infancia y adolescencia; con potencial para el deporte. Para darle
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sentido al planteamiento es conveniente saber, que todo lo

emprendido debe ser factible, confiable y viable en el tiempo.

La organizacion del proceso de identificacion de
potencialidades deportivas es la estructuracién organica y
sistematica de determinados lapsos de la identificacion de
potencialidades deportivas latentes, en un tiempo dado.
Organizado por los especialistas de la actividad fisica y el
deporte, dirigidos por las gerencias de los gobiernos y apoyados
en la salud publica y la educacion, con el fin de evaluar a traves
de prueba fisicos, antropométricos, psicologicos y/o de
habilidades de la infancia y adolescencia en determinada region o

pais.

Para organizar el proceso de busqueda, nos apoyamos en el
Proyecto “Indomita RD”, de esta manera el manual promueve la
masificacion deportiva en todos los contextos escolar vy
comunitario. Por lo tanto, al iniciar la busqueda de 9 — 12 afios,
centraremos la atencion solo al proceso de identificacion, con test

sencillos. Entre los 13 — 16 afos; comienza la etapa de
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tecnificacion deportiva, donde las pruebas tendrian un nivel de
mayor profundidad. Esto se realiza a fin de aprovechar los

periodos sensitivos motores de la infancia y adolescencia.

El proyecto “Indomita RD” es la punta de iceberg;
convocado por el Gobierno Nacional, ahora toca a los
especialistas seguir ciertos principios, para instruir proyectos y
estrategias; que den solucion a la problematica nacional, impulsar
la practica masiva del deporte y por supuesto, derivada de esta;

aportar atletas al sistema deportivo dominicano.

A través del Instituto Nacional de Educacion Fisica,
institucion representativa del Ministerio de Educacién, se
organizara anualmente el proceso de valoracion de aptitudes
fisicas y antropométricas, creando percentiles de referencias
nacionales. Por otra parte, el Ministerio de Salud Publica,
apoyaria con la valoracion médica si la infancia y adolescencia
estd en condiciones saludables, para afrontar los test y luego
iniciar la practica de un deporte. Finalmente, el Ministerio del

Deporte en conjunto con el Ministerio de Educacion, seran los
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entes encargados de apoyar con sus lineamientos y especialistas

deportivos la practica masiva en todos los contextos.

5.5.- Principios para la identificacion de potencialidades

deportivas latentes.

Para realizar el proceso de identificacion de la infancia y
adolescencia con potencialidades deportivas latentes, proponemos
ciertos principios, estos marcan unas pautas, brindan el punto de

partida y la funcionabilidad en su desarrollo.

1. Masividad e inclusion de la poblacion de la infancia y

adolescencia.

Todos tienen la posibilidad de ser incluidos, no existen
limitaciones, basta con poseer un buen estado de salud. Las
condiciones de cualquier region del pais no constituyen limitantes
para realizar las pruebas, lo importante radica en la voluntad de

las personas.
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2. Estructuracion organica y sistematica del proceso de

identificacion de potencialidades deportivas latentes.

Se ha de estructurar en el periodo inicial de cada curso
escolar, en la tercera semana, posterior a la segunda clase de
Educacion Fisica. Las instituciones escolares durante Ila
realizacion de las pruebas deben asegurar requisitos minimos

(horario, hidratacion, personal técnico, area de los test, etc).

En caso de que algin alumno no pueda realizar la prueba, el

docente planificara otro dia, para que este asista.

Las pruebas deben seguir un orden de ejecucion, primero la
antropometria, segundo la rapidez, tercero lo saltos, cuarto
lanzamientos y quinto resistencia. Este orden de realizacion es
durante cinco clases de educacion fisica, por lo tanto, tendrian un

mes, evitando saturar el proceso docente.
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3. Temporalizacion y factibilidad del proceso.

Al emplear el tiempo adecuado, también aprovecharas la
estimulacion de los periodos sensitivos motores de la infancia y
adolescencia. La iniciacidn deportiva tiene su tiempo preciso, hay
que coincidir con las etapas de desarrollo ontogenético del

individuo.

Un proceso factible conlleva invertir recursos con légica, la
cuestion no es realizar test, caracterizar la infancia y adolescencia
y luego no saber qué hacer con ellos, entonces las instituciones
han de crear clubes deportivos escolares, orientar hacia donde
dirigirlos, cuales son sus potencialidades y posibilidades, pero las
cosas no quedan ahi, el sistema esta disefiado para incidir en la

salud de los participantes, premisa ética del proceso.

4. Caracterizacion de las dindmicas histérico-socioculturales

de la poblacion de cada region o pais.
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Caracterizar las dinamicas historico-socioculturales de la
poblacion de cada region o pais es basico. EI movimiento
deportivo de un pais se enfoca en los gustos, preferencias,
tradiciones, condiciones y la cultura, por supuesto aunado a la
influencia ejercida por los medios de comunicacion, una

disciplina deportiva arraigada por estos factores se ve favorecida.

Introducir una nueva disciplina deportiva, donde el Futbol o
el Béisbol son arraigos populares, seria como competir con un
adversario poderoso. El espacio hay que ganarlo en la sociedad,
primero motivar la infancia y adolescencia, ensefiarles sus
posibilidades de triunfos, segundo preparar docentes Yy
entrenadores capaces de desarrollar maultiples disciplinas
deportivas, ensefiar sobre bases afectivas, relacionales, cognitivas
y decisionales. En ultima instancia y con caracter elemental,
priorizar las disciplinas deportivas de tradicion histérica, pero no
obviar el potencial identificado al momento de realizar las

pruebas.
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5. Relacion entre identificacion y adaptabilidad de las
conductas motrices a la estructura y ldgica interna del

deporte.

¢cQué se entiende por la relacion entre identificacion y
adaptabilidad de las conductas motrices a la estructura interna del
deporte? Una vez identificado el potencial deportivo latente, cada
persona tendrd una conducta motriz diferente, es decir una
expresion praxica y significado de los movimientos, trasmisores
de mensajes para comparferos y adversarios. Estas conductas
motrices pasan por un proceso de adaptacion al reglamento,
estrategias, técnicas, cooperacion, cooperacion/oposicion u
oposicion, tiempo, espacio y tactica con una finalidad psicomotriz

0 sociomotriz.

Estos aspectos estan relacionados a factores psicologicos de nada
vale reunir todas las caracteristicas fisicas y antropométricas, para
una disciplina deportiva determinada y estar mentalmente lejos de
ella. Este es un proceso complejo, no resulta facil direccionar un

sujeto hacia la practica de un deporte, mejor la orientacion seria
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hacia varias disciplinas deportivas, un acercamiento contextual y

posterior la eleccion.

6. Descubrimiento de la multipotencia deportiva latente.

Anteriormente, en el epigrafe sobre el concepto de multipotencia
deportiva latente, aclaramos algunos aspectos. El descubrir a
tiempo la multipotencia, puede contribuir a futuro, la idea es no
cometer errores, para no agotar la reserva energética potencial de

la infancia y adolescencia que inician un deporte.

Para este descubrimiento, no basta con las pruebas y los
resultados, habra nuevas indagaciones y test de mayor
complejidad, la busqueda de evidencias que corroboren los
elementos obtenidos hasta el momento de la medicion. En este
sentido la intervencion corresponde a un grupo de especialistas o
investigadores, auxiliados por los docentes de educacion fisica y

los padres de la infancia y adolescencia.
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5.6.- Pruebas fisicas y antropométricas.

Estimados docentes las pruebas a realizar en sus instituciones
escolares, son de facil ejecucion, minima complejidad, utilizaras
medios técnicos convencionales, siga detenidamente la
metodologia de cada prueba y como debes hacer el registro de la
base de datos en la Planilla N° 1. Pruebas fisicas y

antropomeétricas.

Usted debe tener en cuenta la utilizacion del Sistema
Internacional de Unidades (SIU), utilizaras como unidad de
medida de tiempo los minutos, segundos, décimas y centésimas,

en el peso kilogramos y para la distancia metros y centimetros.
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a) Pruebas antropomeétricas:

1).- Talla (cm): Este test debe

realizarse descalzo, se toma la
distancia desde el suelo hasta el
vertex, el sujeto debe encontrarse
en posicién de atencion
antropométrica, y se orienta su

cabeza en el plano de Frankfort.

Para obtener la talla maxima, se
ejerce una ligera traccion en la
region mastoidea, para que el
sujeto estire lo mas posible.
Utilizar preferiblemente un

Tallimetro.

2).- Peso (kqg): El sujeto debe estar
descalzo, wvestir ropa ligera,
colocarse sobre la plataforma de la

balanza en su parte central, sin
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realizar movimientos. La balanza
estara alejada de cualquier objeto,
donde el sujeto pueda hacer apoyo
y modificar el pesaje, finalmente

se procede a hacer la lectura.

3).- Flexibilidad ventral (cm): La

persona a medir debe estar sentada
sin flexionar las rodillas, con apoyo
de los pies en un escalén o un
banco (En caso de ausencia del
flexdbmetro), se estirara hacia
delante lo més posible marcando de

forma sostenida. La medida se

toma desde donde se apoyan los
pies, el conteo inicia a partir de 25
centimetros en adelante, es decir;
tendras que sumar los centimetros
restantes a los 25 cm sefialados. Se
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dan dos oportunidades. Los
resultados se toman en

centimetros.

4).- Salto de longitud sin carrera de

impulso (cm): Este se realiza en

una superficie plana,
preferiblemente hacia una
superficie que permita amortiguar
la caida (fosa con arena o arcilla
blanda, el nifio, nifia o0 adolescente
se colocan con las piernas
simétricas (paralelas), detras de

una marca, no se debe tomar

carrera de impulso, sélo una
semiflexion sin contrabalanceo vy
luego se ejecuta el salto, se dan dos
oportunidades y se toma el mejor
resultado. Los resultados se toman
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en centimetros. En este test el
alumno tiene dos oportunidades de
ejecucion, debes registrar el mejor

valor.

5).- Lanzamiento de la pelota

medicinal de 1 kg (9-11 afos) y 2

kg (12-14 afos) (metros v

centimetros): La persona debe

situarse de espaldas al area de
lanzamiento con las piernas
simétricas o paralelas, a la anchura

de los hombros o en posicion

comoda, se realiza una semiflexion
al frente toma la pelota que estara
situada delante y ejecuta el
lanzamiento sin contrabalanceo,
este no debe pasar la linea de

lanzamiento. Los resultados se

77




MANUAL PARA IDENTIFICAR POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES DURANTE LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

toman en metros y centimetros, se
dardn dos oportunidades, debes

registrar el mejor valor,

6).- Lanzamiento de la pelota de

béisbol (metros y centimetros): La

persona que lanzara se situa detras
de una linea en posicion estatica,
con las piernas asimétricas o en
forma de paso, realiza una
semiflexion hacia el lado del brazo

de lanzar y ejecuta el lanzamiento

sin contrabalanceo (con la mayor
palanca posible) este no debe pasar
la linea de lanzamiento. Los
resultados se toman en metros y
centimetros. El alumno tiene dos
oportunidades y se controla el

mejor valor.
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7).- Carrera planas de 30 m (9-11

afos) v 40 m (12-14 anos), la

unidad de medida es el tiempo en

(sequndos, décimas y centésimas

de segundos): La prueba se

realizara en arrancada alta con
piernas en forma de paso
(asimétricas) y en posicion media
contraida, la vista dirigida al

frente, la salida se debe realizar a

la sefial del docente, en dos
tiempos, listo y sefal auditiva con
la arrancada o inicio de la carrera.
Se toma el tiempo desde Ia
arrancada hasta la llegada a la
meta. El alumno tendrd dos
oportunidades y se registra el

mejor valor.
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8).- Carrera de 600 m (9-11 afnos)

y 800 m (12-14 anos), unidad de

medida (minutos, y sequndos): La

prueba se realizara en arrancada
alta con piernas en forma de paso
(asimétricas) y en posicion media
contraida, la vista dirigida al
frente, la salida se debe realizar a
la sefal del docente, en dos

tiempos, listo y sefial auditiva con

la arrancada o inicio de la carrera.
Se toma el tiempo desde Ia
arrancada hasta la llegada a la

meta.
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5.7.- Materiales que necesita el profesor/a para aplicar las pruebas

en la escuela o comunidad.

En este epigrafe les recomendamos los materiales o medios con

los cuales puedes evaluar los estudiantes.

1).- Cinta metrica.

Con la cinta métrica tomarés las
medidas de distancia, recuerda que
salto de longitud y sin carrera de
impulso y la flexion ventral seran

expresados  en  centimetros,

mientras que los resultados de los
lanzamientos en  metros vy
centimetros, separados por un
punto, ejemplo 9.30 (nueve metros

y treinta centimetros)
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2).- Cronometro o reloj digital

En ambos casos se utilizard se
utilizara el crondémetro digital, para
la toma del tiempo en la carrera de

velocidad y resistencia, la primera

se toma en segundos, décimas y

centéesimas de segundos y la
resistencia en minutos y segundos,
ejemplo 3.34 (tres minutos y

treinta y cuatro segundos).

3).- Pelota medicinal

La pelota medicinal debe ser de
material sintético o cuero con un

peso de 1 kg — 2 kg (un-dos

kilogramos, segun la edad), esta
serd utilizada para la prueba de

lanzamiento de espalda con las dos
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manos o0 cadena muscular cerrada.
La unidad de media a tener en
cuenta es en metros y centimetros,
ejemplo 10.23 (diez metros y

veinte y tres centimetros).

4).- Pelota de béisbol de 5 onzas.

Debes utilizar una pelota de
béisbol de 5 onzas, para el test de

lanzamiento con cadena muscular,

i,

la unidad de media a tener en

Dy

cuenta es en metros y centimetros,

Z

ejemplo 25.11 (veinte y cinco

metros con 11 centimetros)
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5).- Balanza graduada.

Balanza graduada es el
instrumento utilizado para

determinar la masa de un objeto o

persona. Estd compuesta por el
plato soporte para colocar la carga.
Este equipo debe ser industrial y
estar correctamente calibrado. El
resultado debe ser expresado en
kilogramos y gramos, ejemplo:
50.15 kg (cincuenta kilogramos y

quince gramos).
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6).- Tallimetro.

El tallimetro es el instrumento
para medir la estatura parado,

puede ser fijo o portatil, estar

incluido a una balanza graduada, lo
mas importante de cada
instrumento es estar correctamente
calibrado. Los resultados de Ila
medicion deben registrarse en
centimetros, ejemplo 170 cm

(ciento setenta centimetros)
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CAPITULO VI

¢ COMO VERIFICAR EL POSIBLE
POTENCIAL DEPORTIVO LATENTE DE LA
INFANCIA'Y ADOLESCENCIA
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CAPITULO SEXTO
¢COMO VERIFICAR EL POSIBLE POTENCIAL
DEPORTIVO LATENTE DE LA INFANCIA'Y

ADOLESCENCIA?

Introduccion.

El presente capitulo estd destinado a obtener una
informacion complementaria de la infancia y adolescencia
testeada, permitiendo una aproximacion al potencial expresado en
la prueba. En cierto sentido nos brindaria un mejor norte en la

conduccion del proceso de iniciacion deportiva.

Los aspectos aqui tratados, seran objeto de valoracion de un
grupo multidisciplinario, preparado a tal fin. Este grupo puede
estar integrado por psicélogos, médicos deportivos, docentes de la

actividad fisica y el deporte, bioguimicos y socidlogos.

¢Quiénes  deben ser valorados por el grupo
multidisciplinario? Seran valorados los nifios, niflas y

adolescentes al cumplir con el percentil 90 en las pruebas fisicas y
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el percentil 97 en la talla, implica la toma de datos en las
provincias de origen, pues se requiere de la participacién de los
padres o representantes. Este tipo de trabajo ha de organizarse en

regiones a traves de un Festival Recreativo Deportivo.

A la par de la evaluacion de los participantes, orientar la
iniciacion de una o varias disciplinas deportivas, se convierte en
algo valioso, el participante demanda una informacion vy
tratamiento inmediato. En este sentido los docentes o monitores
de iniciacion deportiva en edad escolar, han de formarse. Parte de
la factibilidad del proceso es precisamente lo tratado, ya que en
muchos paises se hacen test de busqueda, encuentran el potencial

y luego no saben qué hacer con ellos.

Como podréas apreciar en este capitulo se fundamenta el por
qué la busqueda del potencial de 0 — 14 afios, recuerda, no se
habla del talento deportivo, se trata del potencial deportivo
latente. Para recoger la informacion se disefid la Planilla N°. 2.

Verificacion del potencial deportivo latente.
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6.1.- El embarazo de la madre y su calidad de vida.

La salud de la madre y su calidad de vida, posibilitan el
desarrollo y crecimiento de la infancia y adolescencia, desde su
etapa embrionaria y durante el transcurso de la vida. Cuando se
dispone a tener un hijo la madre debe asistir a consultas medicas y

evaluar su estado de salud.

Existen multiples patologias que pueden afectar la
formacion del feto, entre las que encontramos la diabetes,

hipertension arterial, enfermedades autoinmunes, entre otras.

El periodo gestacional es muy importante en la formacion
del bebé, por tal motivo una dieta correcta no se hace esperar, este
momento requiere de una dieta balanceada en cuanto a los
alimentos y nutrientes. La madre prestara atencion a los niveles de
yodo, evitard el uso de medicamentos sin control médico,
tabaquismo, alcoholismo o drogadiccion. Por otra parte, el control

del peso y realizar ejercicios fisicos de bajo impacto, como

89




MANUAL PARA IDENTIFICAR POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES DURANTE LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

caminatas y nadar, estos favorecen su calidad de vida y la del

bebé.

La madre debe dormir lo suficiente durante el periodo
gestacional, tener afectividad por los miembros de la familia,
hablarle al bebé y estimularlo desde el exterior. Llevar un estilo
de vida saludable, hara que su bebé también crezca y se desarrolle

Sano.

6.2.- La nifiez al nacer (talla y peso), suefio y tipo de nutricion

durante el primer y segundo afio de vida.

Los estandares promedio de talla y peso al nacer, segun la
OMS (2009) tanto para varones como hembras, es de 3,5 kg de
peso y la talla de 50 cm. Por supuesto tanto talla como peso
pueden variar en dependencia de la alimentacion, leche materna,

zona geografica, nivel economico, vientre de la madre y genética.

Segun Muzzo (2003) durante el primer afio de vida la nifiez
presenta un crecimiento extraordinariamente rapido (23 - 25 cm)

como promedio, mientras que hacia el segundo afilo crece
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aproximadamente 12 cm. Tenga presente, en este periodo es
importante que el nifo duerma lo necesario, tenga una buena
afectividad familiar, buen cuidado de la salud y alimentacion

balanceada.

Cada familia tiene un potencial genético que ha de trasmitir
a sus descendientes. La talla de una nifia se considera a partir de
la talla del padre y en el caso de los nifios depende de la talla de la
madre. Este patron genético no se puede modificar, la hormona
del crecimiento se puede estimular, pero la persona no crece mas

alla de su potencial genético.

6.3.- Talla y peso al afio y luego por arios.

Posterior al segundo afo de vida y antes de entrar en la
pubertad el crecimiento es relativamente constante, de 5-7 cm por
afio. Al llegar a la pubertad el crecimiento es rapido, en los nifios
dura alrededor de 4 afos y medio; los dos y medios afios iniciales
es rapido y los dos restantes mas lento, creciendo alrededor de

unos 25-30 cm. En el caso de las nifias el estiron puberal dura 4
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anos, los dos primeros el crecimiento es rapido y los dos restantes
mas lento, llegando a alcanzar alrededor de los 23-27 cm. (Pozo,

2015).

De acuerdo con lo expresado por Pozo (2015) “antes de la
pubertad, la talla y peso de los nifios no es muy diferente del de
las ninas”. En cambio, en la pubertad desde los 11 — 13 afios,
primero las nifias, incrementan su crecimiento y masa muscular y
posteriormente en los nifios de 13 — 15 afios. Una maduracion
temprana no altera la talla adulta, el madurar temprano solo

acelera los ritmos de crecimiento.

6.4.- Tallay peso en el momento de ser medido.

El conocimiento de la talla y el peso es una herramienta,
para valorar el crecimiento y desarrollo de la infancia y
adolescencia, indica los niveles nutricionales, herencia, estado de
salud, entre otras. Hacer un seguimiento de la talla y el peso desde

el embarazo y durante todo el proceso de desarrollo ontogenético,
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va a permitir tener la informacion para predecir la talla futura y

contribuir a la correcta relacion talla y peso.

Al realizar las mediciones de talla y conocer la edad y sexo,
podemos tener una aproximacion de los centimetros promedios de
crecimiento anuales, usted debe ubicarse en la talla actual y luego
conocer los promedios de crecimiento, desde el nacimiento hasta
el sequndo afo, del tercer afo hasta la etapa prepuberal y de esta a
la pubertad, asi podré evaluar si este crecimiento es adecuado o
existe algin retardo, recordando que puede atrasarse en algunos

casos hasta cuatro afnos.

Los especialistas de diferentes disciplinas deportivas
consideran que la talla y el peso es el primer indicador a tener en
cuenta en la seleccion de talentos deportivos, hay deportes donde
la talla en muy importante, ejemplo Voleibol, Baloncesto y
Balonmano y otros donde el peso puede definir una medalla,
como es el caso de la lucha, Judo, Levantamiento de Pesas o
Boxeo, por citar algunos. En ninguno de los casos la talla y el

peso seran excluyentes, ejemplos multiples destacan que atletas
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de menor talla, triunfan en determinado deporte, donde impera el

gigantismo.

Conocer el peso ideal, segun la talla es elemental,
inicialmente debes calcular el indice de masa corporal (IMC=
Peso/Altura?), esta no es la Unica forma de tener un indicador,
pero en edades escolares puedes utilizarla, ya que posteriormente
en edades juveniles y adultas se aplicarian otros como masa

corporal activa, indice de grasa, etc.

6.5.- Proyeccion final de la talla de acuerdo con la edad y sexo.

Para calcular la proyeccion final de la talla de acuerdo a la
edad y sexo, de acuerdo a Bellendier (2007), se requiere de talla
actual del sujeto, luego se multiplica por cien (100) y el resultado
se divide entre el porciento de la talla segin la edad y sexo. Ver

ejemplo a continuacion:

X (talla definitiva) =  Talla actual x 100

% de talla segun edad
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Como podrés apreciar es una formula sencilla y te permite
obtener una prevision aproximada de talla. Observa la tabla N° 3.
Porcientos segun la edad y sexo, para prediccion de talla futura,

Bellendier (2007).

ANOS VARONES MUJERES
8 72 % 77.5%
9 75% 80.7 %
10 78% 84.4 %
11 81.1% 88.4 %
12 84.2% 88.4 %
13 87.3% 92.9 %
14 91.5% 96.5 %
15 96.1 % 98.3 %
16 98.3 % 99.1 %
17 99.3 % 100 %
18 99.8 % 100 %
19 100 % 100 %

Tabla N.2 3. Porcientos segun la edad y sexo, para prediccion de talla futura.

Bellendier (2007)

Te sugerimos un ejemplo, para que sea facil el calculo de la
talla futura: Un nifio de 9 afios mide 162 cm, entonces su talla

futura se determina mediante la siguiente operacion:

X (talla definitiva) =  Talla actual 162 cm x 100

75 % de talla segun edad

X (talla definitiva) = 216 cm
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Los resultados afloran una posible proyeccion en su talla de
216 cm, lo cual es considerable en deportes como el Baloncesto o

el VVoleibol.

Si queremos conocer la envergadura futura, a la talla

calculada se le aplicaria la férmula que sefialamos a continuacion:

Envergadura: (medida de ambos brazos abiertos)

Hombres: Talla + 5-7 cm

Mujeres:  Talla + 2-4 cm

6.6.- Comparacion de la talla de la infancia y adolescencia con

valores internacionales.

En la tabla N.° 4. Sobre tallas del percentil 97, consideramos
los estudios internacionales y datos ofrecidos por la OMS (2009),
asi como los picos posibles de crecimiento que experimenta la
infancia y adolescencia, desde su nacimiento hasta los 21 afnos en
el caso de los varones y 17 las hembras, edades posibles para el

crecimiento longitudinal.

Q6




MANUAL PARA IDENTIFICAR POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES DURANTE LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

10 anos 11 anos 12 anos

M F M F M F
146-151 | 145-160 | 152-157 | 161-164 | 158-172 | 165-170 | 173-178 | 171-176

13 aios 14 ainos 15 ainos
M F M F M F Estudios
179-182 | 177-179 | 183-189 | 180-183 | 190-193 | 184-186 | internacionales

Tabla N° 4. Tallas del percentil 97. Estudios internacionales.

Si usted pretende buscar atletas para deportes como el
Baloncesto, Voleibol, Balonmano, Futbol, Boxeo, Tae Kwon Do,
siente sus bases en la talla y proyecte la misma, de no lograr las
tallas que sefialamos en la tabla N° 4, estaremos en desventajas al
competir a escala internacional, recuerde que Republica
Dominicana tiene menor densidad poblacional, con respecto a
naciones como Brasil, México, China Espafa, Rusia, Reino
Unido, Espana, Alemania o Estados Unidos, por citar algunos.
Ademas, estos paises poseen un sistema deportivo consistente,
influenciado por desarrollo econdmico, ambiental, calidad de
infraestructuras, formacion de profesionales de la Actividad

Fisica y el Deporte.
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6.7.- Tallay peso de la infancia, adolescencia, padres y abuelos.

Un meétodo maés sencillo puede ser el empleado por Tanner
(1989), quien plantea que “conociendo la talla de los padres se
puede calcular talla diana que en teoria puede alcanzar el nifio”.
Este ejemplo recoge la suma de la talla del padre y la madre, en el
caso de los nifos se le suma 13y luego el resultado se promedia y
en el caso de las niflas se le resta 13, realizando la misma

operacion que el caso anterior.

Talla diana del nifio =

= (Talla del padre + talla madre + 13) / 2

Talla diana de la nifa =

= (Talla del padre + talla madre -13) / 2

Si queremos profundizar el estudio, entonces vamos hasta
cuarta generacion y aplicamos el célculo a los abuelos, para
corroborar la talla de los padres y la posible incidencia genética

en la infancia y adolescencia medida.
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6.8.- Perfil dermatoglifico de la infancia y adolescencia y su

relacion con las capacidades fisicas.

Este apartado no es para los docentes de Educacion Fisica y
entrenadores, pero deben conocer su importancia, pues la
disposicion de las huellas dactilares, permiten orientar posible
disciplina deportiva de acuerdo con el potencial identificado en la
infancia y adolescencia. El analisis de las huellas dactilares
pertenece a un personal especializado y podra estar conformado

por docentes, entrenadores, medicos o estudiantes universitarios.

La dermatoglifia segun Fernandez & Roquetti (2019, p.6)
“es una ciencia que estudia el ser humano por medio de las
papilas dérmicas” La palabra dermatoglifia es el resultado de una

hibridez (Derma = piel y glifo = escrito).

Cuadras, G. G., & Delgado, J. C. G. (2017, p. 113)
reconocen “la dermatoglifia dactilar como una herramienta
cientifica eficaz para el diagnéstico de potencialidades fisicas

relacionadas con el rendimiento fisico”. Este manual propone
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realizar el estudio de las huellas dactilares, a fin de aprovechar los
conocimientos de la ciencia y poder realizar orientaciones mas

precisas hacia la seleccion deportiva.

Atendiendo a las ideas preliminares de identificacién, la
dermatoglifia, solo sera valorada, para la infancia y adolescencia,
que una vez testeada supere el percentil 90 en pruebas de

aptitudes fisicas y el 97 de la talla parado.

¢Como coleccionar las huellas dactilares, segun Fernandez &

Roquetti (2019)?

v  Técnicas de coleccionar las impresiones dactilares:
Mantener el dialogo con el identificado.

v mantenerlo relajado y participacion voluntaria.

v Examinar anomalias, callosidades y residuos.

v" Lavar y enjuagar las manos.

a) Sostenga la falange distal con el pulgar y el dedo medio,

presionando con el dedo indice sobre la ufia identificada.

100




MANUAL PARA IDENTIFICAR POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES DURANTE LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

b) Cubrir completamente con tinta la falange distal, realizando
una pequefia rotacion, evitando exceso o falta de tinta.

c) Verificar posibles fallas y si se han alcanzado todos los
deltas.

d) Use la placa de identificacion como soporte, doble la tarjeta
por la mitad, coloque el identificador a la derecha.

e) Tome impresiones del pulgar al menos el derecho, teniendo
cuidado con la inversién de los dedos de la mano izquierda.

f) Presionar la falange distal de cada dedo sobre el papel,
realizando un movimiento de rotacién, que se inicia en la
porcion cubital del mismo y termina en su lado radial, sin
desdibujar la impresion.

g) Verificar con la lupa la condicion de la muestra.

h) Procedimiento para el caso del paciente que suda
excesivamente en las yemas de los dedos: toallitas, tintas,
colecciones, dedo a dedo.

1) Escribir el nombre en el archivo.
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Material utilizado para la toma de las impresiones dactilares.

a) Almohadilla de tinta de huellas dactilares.

b) Papel para la impresion de la huella.

c) Lupa.

d) Crossmatch Verificador 300 LC 2.0 Escaner de huella

dactilar.

Método de conteo de lineas.

a) Se traza una linea desde el punto central hasta el punto delta
(Linea de Galton).

b) El punto de llegada y el punto delta.

c) No cuenta la linea de partida ni la de llegada, este es el
punto y el punto delta.

d) Considerar en el conteo las delgadas lineas o series de
puntos poco visibles, que a veces aparecen entre las crestas
papilares (lineas extra numerarias).

e) Contarse como linea el punto.
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f) Debe contar todas las crestas tocadas por la linea Galton,
incluidos fragmentos de lineas aisladas, es decir, islotes.

g) Cuando el numero de lineas axiales es par, el punto de
partida sera el vértice de la linea axial méas cercana al centro
y mas alejada del delta.

h) Cuando impar, y el vértice de la linea axial central.

1) En el dibujo del arco no habra conteo.

Tipos fundamentales de huellas dactilares y clasificaciones, segin

Fernandez & Roquetti (2019, p. 195)

Tipo de huella Posible potencial
» Fuerza pura.

» Hipertrofia muscular.

> Coordinacion motora no

potencializada.
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Presilla

» Velocidad y fuerza explosiva.

» Facilidades para hipertrofia

muscular.

> Moderada coordinaciéon motora.

Verticilo

» Resistencia potencializada.

» Altas capacidades coordinativas.

> Baja predisposicion para la

hipertrofia.
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6.9.- Patologia, enfermedades hereditarias y malformaciones
congeénitas que padece la infancia o adolescencia o padecieron en

el seno familiar.

Durante el proceso de identificacion de potencialidades
deportivas latente, se precisa conocer el estado de salud actual y
pasado del sujeto, el fin es evitar fracasos a futuro, en este sentido
se procedera a realizar un estudio, a través de una entrevista en la
cual el padre o representante aportara la informacién fidedigna,
pues esto formard parte de la proteccion de la infancia y

adolescencia.

Drut (2022, p. 1), destaca:

“segun los diccionarios médicos la Patologia (pathos:
enfermedad; logia: estudio) es la ciencia médica y la
practica de la especialidad concerniente a todos los
aspectos de la enfermedad, pero especialmente con la

naturaleza esencial, causas y desarrollo de condiciones
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anormales, asi como con los cambios estructurales y

funcionales que resultan del proceso de enfermedad”.

Las enfermedades hereditarias estan dadas por las
mutaciones de ADN, trasmitidas en la familia y no
necesariamente depende de los padres, pues en ocasiones estos
sanos presentan hijos con alguna patologia, entonces se hace
necesario estudiar hasta sus abuelos o mas alla de sus

descendientes cercanos.

Las malformaciones se generan durante la formacion del
feto, depende de la salud de los padres en el momento de la
fecundacion, unido a la genética, condiciones ambientales, estilos
de vida, entre otros. Un estudio correcto evita problemas que a

futuro pueden afectar la salud de la infancia y adolescencia.

6.10.- Trascendencia deportiva en la familia. (Cuél?

Los primeros responsables en la educacién de la infancia y
adolescencia son los padres. No es una norma, pero lo méas seguro

es; que hijos de padres deportistas sigan su ejemplo y por lo
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general triunfen en las mismas disciplinas. Es evidente que la

influencia familiar juega un papel importante.

Duarte & Rivera (2007, p. 1) en su investigacion

concluyeron:

La familia es un importante factor de influencia sobre
el estado psicologico del atleta, y puede incidir de
manera positiva 0 negativa sobre el aprovechamiento
del proceso formativo y de preparacion deportiva. ES
un elemento que no se puede ignorar, por el contrario,

es necesario aprovechar y potenciar.

Existen muchos ejemplos de padres deportistas, con hijos
que superaron a sus padres. Esta variable debe ser controlada,

porque de hecho apuntala el proceso de iniciacion deportiva.

6.11.- Inteligencia motriz de la infancia y adolescencia.

Esta comprobado que la afectividad de los padres contribuye

al desarrollo de mudaltiples inteligencias en la infancia y
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adolescencia. La educacion es primordial en la vida de los
infantes, permite la autonomia, independencia, toma de
decisiones, relaciones inter e intrapersonales. Por otra parte,
encontramos la estimulacion temprana de los padres y
educadores, estos elementos van creando la base del acervo

motor.

La inteligencia motriz tiene sus raices en la psicomotricidad
y sociomotricidad; en el haber logrado estimular los periodos
sensitivos motores y desarrollar las capacidades fisicas y la
formacion de habilidades, en correspondencia con la edad y sexo,
en fin, cumplir con las etapas de desarrollo ontogenético del

individuo.

La inteligencia motriz segun Parlebas (2001) se relaciona
con el conocimiento motriz de cada individuo, para la toma de
decisiones en diferentes circunstancias psicomotrices Yy

sociomotrices.
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Una educacion fisica que condicione lo cognitivo,
recreativo, lidico y positivo, permitira el desarrollo de la
inteligencia motriz, la motricidad en una actividad Iudica
desencadena jubilo, capacidad de trabajo, solucién a problemas,
entonces educar el movimiento bajo la egida de problemas
tacticos y tomar decisiones, proporcionara la inteligencia motriz

de la infancia y adolescencia.

Para comprobar la inteligencia motriz de la infancia y
adolescencia, plantearemos determinadas situaciones practicas,
donde ellos puedan declarar o exponer como van a realizar los
movimientos (conocimiento declarativo) y luego verificar en la
practica cédmo lo hacen (conocimiento procedimental), este
procedimiento se puede realizar inverso. La inteligencia motriz se
logra en las vivencias que tenga el individuo, adquiere
informacién por efecto del movimiento y la vivencia,

convirtiéndose en aprendizaje significativo.

El docente puede elaborar y demostrar un complejo de

ejercicios en forma de recorrido, por ejemplo: carrera, pase de un
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obstaculo, salto, equilibrio dinamico, tiro al aro de Baloncesto,
conduccién de un baldn de Fatbol y tiro a porteria, voleo de un
balon de Voleibol, acrobacia en un colchén y finalizar con
desplazamiento y combinacién de golpeos de Boxeo. No importa
que la infancia y adolescencia lo haya practicado, lo mas
importante seria observar cuan capaz es de realizarlo. El ejemplo,
no es obligatorio, solo una idea al docente o entrenador. Trata de
observar en la infancia y adolescencia, la capacidad de retenciéon y

reproduccion de los movimientos demostrados.

También puedes desarrollar juegos psicomotrices o
sociomotrices y observar la comprension del reglamento,
principios del juego, creatividad, habilidades para jugarlo,
capacidades fisicas y coordinacion mostrada, en fin, evalue la

relacion cuerpo mente.

6.12.- Influencia del medio en el aprendizaje y la salud.

En este epigrafe trataremos la influencia del medio en el

aprendizaje y la salud. Es imposible desligar el medio ambiente
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del aprendizaje y la salud del individuo. Uno de los autores que
mas ha aportado en esta direccion fue Piaget (1980), los 6rganos
sensoriales nos ponen en comunicacion con el medio,
estableciendo una relacion que origina el aprendizaje y a la vez

proporciona salud.

Mufioz (2022) sefiala que los genes tienen una influencia
importante en la inteligencia humana, no obstante, también refleja
el factor ambiente familiar, no podemos olvidar que la
estimulacion temprana contribuye en la psicomotricidad vy

sociomotricidad.

Cabe destacar que los entornos naturales, limpios de
contaminacion ambiental propician mejores dividendos en la
salud humana, es por ello que no basta con los factores
hereditarios, para que la infancia y adolescencia puedan alcanzar
los patrones genéticos de los cuales son portadores, digamos talla

o condicion fisica.
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El hecho de vivir en un medio agradable permite que la
infancia y adolescencia comprendan mejor la realidad del entorno
que les circunda, logren construir su propio conocimiento,
adaptarse al medio y transformarlo. En el medio estan los recursos
didacticos que permiten una mejor comprension de la realidad

objetiva.

Un dato a controlar por los docentes es la zona de
procedencia de la infancia y adolescencia, esta puede ser rural,
urbana, costera, montafiosa o llanura. También puedes incluir tipo
de clima, desarrollo economico y tecnologico, estructuras
deportivas, embalses, lagos y rios. Cada uno de estos aspectos es

importante para definir posibilidades y potencialidades.

Entre los aspectos ambientales destacamos la importancia
del medio familiar, generalmente en familias numerosas salen
excelentes deportistas, se piensa que los nifios y nifias son mas
independientes, crean un mayor numero de habilidades para
resolver los problemas originados del entorno, influyendo en las

capacidades fisicas y caracteristicas psicoldgicas.
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6.13.- Influencia de la escuela y el deporte escolar.

Al momento de emerger el potencial en la infancia vy
adolescencia, hay que considerar las instituciones escolares y el
deporte en la escuela. Instituciones escolares con buena
reputacion, generalmente tienen mejor resultados en la educacion
fisica, deporte educativo y recreativo. Por lo tanto, al llevar los
datos a la Planilla N° 2. Verificacion del potencial deportivo

latente, ubique el lugar de procedencia escolar.

Registre el deporte o los deportes que la infancia y
adolescencia ha practicado o practica, ademas cuantos afios de
vida deportiva tiene, esos datos también aportan elementos del
por que, de sus potencialidades al momento de ser medido. En
este caso al estar iniciado en una disciplina deportiva, sélo queda
sugerir si la eleccion es adecuada o sus posibilidades de triunfo

pueden ser en otra disciplina deportiva.

Durante el proceso de identificacion de potencialidades

latentes deportivas, no existe una verdad absoluta, s6lo hacemos
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conjeturas a verificar en la practica, requieren de un proceso
cientifico profundo, tanto de los docentes, entrenadores o
cientificos de la Actividad Fisica y el Deporte. El estudio de la
reserva genética potencial del pais, la correcta aplicacion de la
ciencia y la tecnologia, aplicar métodos correctos, es el camino
del éxito, para llegar primero que quienes corran muy rapidos,

pero no vayan por el camino.
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Provincia:

Planilla N2 1. PRUEBAS FiSICAS Y ANTROPOMETRICAS

Escuela:

Fecha de aplicacidn:

Nombre y apellidos

Edad

Fechade
nacimiento

Sexo

Talla
cm

Peso
Kg

Flexibilidad
cm

Velocidad
seg

Salto de
longitud
sin carrera
de impulso

(cm)

Lanzamiento
pelotade
Béisbol
(metrosy
centimetros)

Lanzamiento
pelota
medicinal
(metrosy
centimetros)

Resistencia
(minutos,
segundos y
centécimas)
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Provincia:

Planilla N@. 2. Verificacion del potencial deportivo latente.

Nombre y apellidos:
Estado de salud actual:

Talla actual:

Escuela:

Fecha de

Peso actual:

Fecha de aplicacion:

nacimiento:

Proyeccion final de talla:

IDENTIFICAR POTENCIALIDADES DEPORTIVAS LATENTES DURANTE LA INFANCIAY

Sexo:

I. El embarazo de la madre y su calidad de vida.

Estado de salud

Fumod e ingirid

Realizd ejercicios

Alimentacién

6ptimo durante el Medico bebidas alcohdlicas Durmié lo necesario fisicos balanceada Afectividad familia
embarazo
S| NO S| NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO S| NO
Justificar Justificar Justificar Justificar Justificar Justificar Justificar
11. El nifio o nifia al nacer (talla y peso), suefio y tipo de nutricion durante el primer y segundo afio de vida.

Talla al nacer

Peso al nacer

Tipo de
alimentacion de 0-6
meses

Talla al afio

Peso al afio

éCémo durmié

durante el primero

y segundo afio?

¢éAfecto familia?

I11. Comparacion de la talla de los nifios, nifias y adolescentes con valores internacionales.

Talla actual:

|Peso actual:

|Proyeccic’>n final de talla y valoracion:

IV. Talla de los padres y abuelos.

Talla del Padre

Talla de la madre

Talla del abuelo
paterno

Talla de laabuela
paterna

Talla del abuelo
materno

Tallade laabuela
materna

Valoracion final

V. Perfil dermatoglifico de los nifios y nifias y su relacion con las capacidades fisicas.

Arco

Presilla

Verticilo

Sugerir disciplinas
deportivas

VI. Patologia, enfermedades hereditarias y malformaciones cong

padecieron en el seno familiar.

énitas que padece el nifio, niiia o adolescente o

Nifio, nifia o adolescente Familia
Patologia actual Congénitas Adquirida Patologia actual Congénitas Adquirida
VII. Trascendencia deportiva en la familia. ; Cual?
Padre Madre Abuelos
VIII. Inteligencia motriz del nifio, nifia o adolescente
L, Comprension de o = Comprende
Coordinacion Equilibrio Toma de decisiones |Reproduce modelos L Cooperay se opone
reglas principios
S| NO S| NO S| NO Sl NO S| NO Sl NO Sl NO
IX. Influencia del medio
Zona donde vive Clima Economia de la region Instalaciones deportivas
Llano | Montafia| Costera Rural Urbana | Tropical |Industrial| Agricultura |Ganaderia| Turismo Otras | Optimas | Regular |No existen

X. Influencia de la escuela y el deporte escolar.

Tienes profesor d

e educacion fisica

Tienes club d

eportivo escolar

Participas en los

deporte?

Juegos Escolares de Dominicana (¢Cual

S|

NO

S|

NO

S|

NO

¢Cual deporte?
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